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དཀར་ཆག 
དཔལ་ཚྲི་ཇེ།འཇི་གས་ཧྱེད་ཀྱི་དེམ་ལ་དང་ལོ་འི་ཁྲིད་རྒྱུན་ 
མན་འག་སྣད་བརན་ཀུན་འཆར་གསལ་བཞི་མེ་ལོད་། 

དང་པོ་སྤྱིའེ་རྣམ་ག ཞག་མདོར་བ སྟན་པ་ནི 
གཉིས་པ་སྐབས་དོན་གྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
དངཔོ་ལ་(ཊུན་ཧྱཟག་མརཇིཉར་བ་བ)གསུམ། 
གཉིས་པ་ཐུན་དངོས་གཞིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། 
དང་པོ་(སྒྲབ་ཐབས་འདིར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས)ནི། 

གཉེས ་པ་(རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་ཆིངས་གཉེས་ཀ་ཐོབ་པ ས་ཕྱི་མ་ལ)ནི། 

དང་པོ་ལ་(ལྱྱར་བ)བཞི། 
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དཀར་ཆག 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(དལ་འཁོརབའྲ་ྭསོས་ཏེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ)ལ་གཉིས། 


` ` 


གཉེས ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ སོགས་ བྱིན་ གྱི་ས་བརླབ་པ་ལ ་གཉེས། 


གཉིས་པ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉེས། 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ འགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
འདེབས་ལ་གཉེས། 


གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་ མཆོག ་གི ་ཏིང་ངེ་འཛི་ 
གསུམ་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། 
བཞེ་པ་བཟླས་པ་བྱ་ཚུ ལ་ལ། 
གསུམ་པ་མཇུག་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
དཕལ་ཞྷ་རེ་འཇིགས་ཧྱེད་ཀྱི་དིམ་ལ་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་བཤད་དའེས་གླབ་ལྟེ་མ། 
དང་པོ་ལ་།ྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ)བཞི། 


དཀར་ཆག 
དང་པོ་(རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ)ནི། 
གསུམ་པ་རྩ་རླུང་ཟིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིེས། 
དང་པོ་(ཅ)ནི། 

གཉེས་པ་རླུང་འཆགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། 

གསུམ་པ་ཐིག་ལེ ་འཆགས་པའི་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། 

 ་ 

བདེ་བ་བཤད་པ། 
བདེ་ྟོང་བྱེར་མད་དུ་སྒྱོར་ཚུལ་བཤད་པ། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 

ངོས་བཟུང་བ། 


༢ ༤༨ 
རིགས་པས་བསྒྲབ་ཚུ ལ་ལ་བཞེ། 


གཟུགས་སྐུའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། 125 


དཀར་ཆག 


སྦྱང་གཞིའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། 
ལྟ་བ་སྐྱེད་ཚུ ལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། 
ཐབས་ ཤེ ས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ན ས་སྒྲུབ་པ། 


དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་པར་བསྟན་པ། ... 127 
གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ... 129 
དང་པོ་(གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ)ནི། 
གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི། 
གཉིས་པ་རླུང་རོ་བསལ་ཚུལ་ནི། 
གཉེས་པ་བུམ་པ་ཅན་དང་སྙིང་གར་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། 
གཉིསཔ་སྙངགརརོརབླམས་བ་ཚུལ་ན། 
དང་པོ་(རླུང་གི་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ)ལ་ལྔ། 
གཉིས་པ་སྙིང་གར་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ལ། 
གཉས་པདམ་ཚག་གིནལ་འབོར་ནི། 

ཕྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ། 


དཀར་ཆག 
དེ་ལས ་སྣང་བའི་ཡེ ་ཤེས་ཁྱད་པར་ ཅན་བ སྐྱེད ཚུལ། 
གསུམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 


` ཡོད 


གཉིས་པ་བསྲེ་བའེ་སྐོར་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གཉེས། 


ྲེཾེཾེྲྫིཾིིཾ་ 


གསུམཔ་འཆ་དསཀྱི་ཆོསསྐུདངབསྲེ་ཚུལཡོད་དེ། .......166 
བཞི་་ནས་དགཡེ་ཤེསཀྱི་ནལ་འབྱོར་བཤདཔ་ལགཉིསཏེ།.167 
དང་པོ་(དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བཤད་པ་)ནི། 
གཉིས་པ་(དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ)ནི། 
དང་པོ་(ཟློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ)ནི། 
གཉེས་པ་(སྦྱོང་བའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་)ནི། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། 
འཇིགས་ེད་ཀྱི་ནེར། 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 


རྗོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ ཟུང་གི་སྒྲབ་ཐབ དོ 
པས་ས 

འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕོ་བ་བསྡུས་པ། 


འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སེ ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

གཉི ས་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་གཉི ས། 
ཐུཿ་བོཧདུ་ཏྱ་ན་ཐཉན་ཾ། 
བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་འཇུག་བ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་ནི། 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བླ་བརྒྱད་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས། 


པས 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་མངོན་རྟོགས་ 
ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 
འཇིགས ་བྱེད་དཔ འ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་ 
འཁྲིགས་ ཆགས་སུ་ བཀོད་ པ་ཕལ་ སྲེག 
འཇིགས་གསང་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་ཆོག་བྱེད་ཚུལ། 
འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ཚུལ། 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གྱི་བསྡུས་དོན་ 


ཊིཀྐ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 


༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་བཀྲེ ན་འོག ཕྲན་ གྱི ས་གཞོན་སྐྱེ ས་བློ་ག སར་དོན་གཉེ ར་ཅན་རྣམས་ལ། 
ཀུ་ ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ 134 གློག་ཀླད་སོགས་བ རྒྱད་ 
ནས་དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཚེ ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་དགོཿ ངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོཿ ང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 


ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ ནུས་གང་ཡོཿ དྲ་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོཿ ར་རྣམས་བཟོད་གསོ ལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 


དེ བ་བཟོར་ལའྲེ ན་པ་རྣམས་ སུ་ལ་དགོས་ན་དྲ་ རྒྱ་ རྒྱུད་ན ས་རིན་མེ ད་དུ་ ཕུལ་ཆོག 
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དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས ་བྱེད་ཀྱི་རིམ ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ རྒྱན་ 
མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་ 
ེ་ལངཞས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝཱ་ཡ། གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུང་ཕོ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
གཤིན་རྗེ་གདུལ་ཕྱིར་གཏུམ་དྲག་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་དུས་ 
དགའེ་དབང་པོ་གང་དང་དབྱེར་མེད་ཀུན་མཁྱེན་ཅོང་ཁ་པ། །དུས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་བདག་སྙིང་དབུས་རོལ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་ 
བཟང་རྩེར་བཟུང་ནས། །སྐལ་ལྡན་ལེགས་བྲིས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
རར །།ས།།། ་ 
མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། །གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི།། 
རྒྱད་རྒྱལ་སྙིང་པོ་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ། །དམ་པའེ་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདིར་བཤད་བྱ། ། 

དེ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པཔ 


དད་ལཾ་མྐྱིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 


སྟོང་ཉིད་ལ་ཙྩེ་གཅིག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི་སྨོས་བ་ཞེ་བའི་སྒོ་ནས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་སྒྲི བ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ` 
སེམས་ཙམ་ལས་གླབ་པའེ་བཞིན་ལག་གི ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་གཉེས་ངོ་བོ་ 
ལུས་སེམས་གཉེས་ཡོཿ ད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་གཉུག་མའི་སེམས་དང་ུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བ ཐུ ས་ཏེ་བརྗོད་ན། 
དང་པོ་སེམས་དེ་ནི། རང་ཉེ ད་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཚེ ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྣང་ཅན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་ངོ་བོ་དྲི་མའེ་རང་བཞེན་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་གསལ་ 
རིག་ཤིན་ཏུ་དག་པ། རྐྱེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་གྱུར་ན་ནི་ངན་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འགྲོ་དང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཡང་། ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ན་རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་བསྐྱེད་ནུས་པའོ། །རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་དྲི་མའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱང་དཔེར་ན། གསེར་བཟང་ 
པོ་ནི་གཡའ་སོགས་དང་བཅས་པའེ ཁ་ཆཾ་རཛ་ གི གི་ངོ་བོ་ནི ་གཡའ་ སོགས་ དང་ 
མ་འདྲེས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་འབྱེད་ ད་ད དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ནེ ནི་རྙོག་པ་ 
དང་བཅས་ནའང་རང་ངོས་ནས་དེ་དང་འབྲལ་རུང་བ་དང་། ཉི་མའེ་འོད་དང་ 
རླུང་ནི ་གཅཙང་མི་གཙང་གང་ལ་རེག་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་དེ་དང་མ་འདྲེས་ 
ཤིང་འབྲལ་རུང་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི ་གི ་སྱོན་ ཡོན་དང་ ཁི ཞིག་ འབྲེཝ་ཡང་ངོ་བོ་ 


༽རས༽ ༨ 


ནི་དེ་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ བསྒྱུར་མི ཅུསང་ ལྟར། གཉཅུག་ མའི་སེམས་ཕྲ་བ་ནི། 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་ཚེ་ཡང་དྲི་མའེ་རང་བཞིན་ དུ་མ་ སྐྱེས ་ཤིང་དྲི་མ་དང་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྲ་བའི་ལུས་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ འི་སེམས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཅིང་དེའེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ་སེ མས་དེ་དང་འབྲལ་མི་ 
རུང་དུ་གནས་པའོ། །སྒྲུབ་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
རྨི་་།༽ ོ།༽ིི།ོ།༽། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཟར ངི །།།|ོཾ 
སྦྱིར་ བླ་མེ ད་པ་ རྒྱུད་ལའང་ བྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་ ཀྱང་། འདེར་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ 
རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་ནེ། ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ཀྱང་། 
འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་འགྱུར་ལ་སློབ་དཔོན་ལཱ་ལི་ཏས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ 
ྲོསགཾཾབྣཾཾ༽ེླླླླ་ླ་ 
རྟོག་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་རྩ་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཤག །།ྣ་ 
ནག་འཇིགས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་ 
ཇིས སས ་ 
བྱེད་དེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱང་བླ་མེད་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེར་གཏོགས་ལ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ཡང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། བཅུ་གསུམ་ 
དས ། །ཾ 
དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཡང་། ལྷག་པར་འཇིགས་བྱེད་ལ་བསྟེན་ནས་ 
དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསུངས་པས་ན། འདེར་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གཉིས་པ་སྐབས་དོན་ཧྱེ་དག་ཏཱ་བཤད་པ་ལ་གཞུམ། 


དང་ཁོ་༥ལ་།ཐན་ས་ཟག་མར་ཇིཉར་བ་)གཞུམ། 


ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའེ་གནས་སུ་མཆོཿ ད་རྗས་དང་བྲིས་སྐུ་སོཿ གས་འཚོ་ གས་ 


པར་བྱས་ནས། རོ་གདན་དུ་བསམས་པའི་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ 
པའམ། དེར་ཕྱོགས་པར་མོས་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བླ་རྒྱུད་གསོལ་ 
འདེབས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ཐོག་མར་ལྷར་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ། རང་གི་ 
ཕུང་པོ་འདི་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ་བར་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་བར་ 
བསམ། དེའི་ཆེ་བདག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞགཾསྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པོའི་གོ་ས་ 
དེར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཕྱོགས་བཞེའེ་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། 
རྫང སེ ཀཾ ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབིབས་མེ་ཤེལ་གྱི་མྫལ་ལྟ་བུ་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ་ཞིག་བྱང་བར་ 
བསམ། ལ་ལར་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་སྔོན་དུ་འོད་སྔོན་པོ་ཁྲུ་གདབ་སོགས་ཅི་ 
རེགས་བསམ་པར་བ ཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནགདྭ་སྔོན་པོ་རྣོན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ 
ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་བསུས་ 
པ་འཕྱང་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཅིགས་པ། 
ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་ཞལ་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་འཛག་པ། 1 ཀླ 
ནག་འཚུབ་པ། རབ་ཏུ་བགྲད་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཉེ་མ་ལྟར་འབར་བ། སྨིན་མ་ 
དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
སེན་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་རྣོ་ཞིང་རིང་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། །ཡུམ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་གཅེར་བུ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ཅན། 
གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་གྲི་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

གུག་འཕྱར་བ། ཞབས་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་འཁྲིལ་ཞིང་གསས་ 
བརྐྱང་བ། གཉིས་ཀའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒོར་གྱིས་ 
འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ། ཐོད་བསྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཡབ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ཡུམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སོགས་དང་ལྡན་ཞིང་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བཞག་གོ ། 

འདིར་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ནང་མཆོད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མི་ནུས་པས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་འདི་ 
སྙམ་དུ་འདིར་འཇིགས་བྱེད་དངོས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་ཅིང་བསྒོམ་པར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འཛི་ ་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོགས་པ་དེ་ནི་སྐབས་འདི་འདྲར་མ་ཟད། ་ 
དུའང་སྐྱེ་བས་ལན་འདེབས་ཤེས་ན་ཁྱད་ཆེའོ། ད 

དེས་ན་སྐབས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚེ་བློ་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་ལོག་ཤེ ས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་དུས་དེར་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལྷ་དེ་དངོས་ཡིན་པར་མི་ 
འཛིན་གྱི་མོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རེ་ཞིག་ལྷ་དེ་དངོས་སོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ' པོད་པ། 


འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ཙམ་ 
ནི། མཆོད་པ་དེ་དང་དེ་དངོས་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་དངོས་སུ་མོས་ནས་ཕུལ་ 
ཆོག་པ་དང་། མདུན་དུ་ཚོགས་ཞིང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ནམ། རཾ 
མེདྲ་ཀུང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་ 
དྲག །།། ྣ༢ྣནླནདནདདོ 
ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ལྷ་དངོས་ཡིན་མིན་ཅམ་ཡང་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་ 
པའི་རྨོངས་པ་ཆེན་ཕོས་ལྷ་མ་ཡིན་པའང་ལྷར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྐབས་འདིེར་མ་ཟད། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལྷའེ་གསལ་སྣང་ 
བརྟན་པའེ་ཆེ། ལྷའེ་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་འབྱུང་ཡང་དེའེ་ཆེ་ ་ལྷ་དེ་ཉེད་ 
དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་མནོ་ཙཅམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་གནས་སུ་ལྷ་དེར་ 
འཛིན་ཞིང་ཁས་ལེན་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། བསྒོམ་པའེ་ 
དབང་གིས་ཕུང་པོ་འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཉམས་པ་དེ་ནི་ 
ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ན། བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྟོབས་བཅུ་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རློམ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་སྟོབས་བཅུ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་པའི་འགལ་ཟླ་ཉི་ཚེ ་བ་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའོ། །འདིར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་འདིའེ་སངས་རྒྱས་ནི་སྔོན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
པོ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིདངོས་མིན་ཀྱང་དེའེ་ 
ཚེ་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་བཀག་ནས་མཆོག་གི ་སྣང་ཞེ ན་བྱས་པས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཤེས་དགོས་ལ། མོས་པའི་ཁྱད་པར་རམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་ 
ཉོུ་ཏཿིནོན། 
ནི་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་དྲེ ལ་བུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
མཚོན་ལ། རྡོར་དྲ ལ་གཉེས་ཀས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་ 
ནོ། །ཡང་རང་ལྷར་བ སྐྱེད་པ་ སྐུའི་དམ་ཚིག་དང་། ངི ཐུགས་དང་། དྲིལ་བུ་ 
གསུང་དང་། རང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བ སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ ཚིག་སྟེ་དེ་རྣམ ངོ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། བསང་བ། 
ྦང་བ།བསྐྱེདཔ།བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བིནཿབརྗོད་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི ཧཱ ང་ག་ན ས་རང་འདྲའི་ག ཤི ན་རྗེ ་ག ཤེ ད་ཨ བ་རྐྱང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


པར་བསམ་མོ། ། 

གཉེས་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ 
དེའི་དོན་འོག་ན ས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲན་པར་ བྱས་ཏེ ་སྟོང་པར་ སྤྱང་བར་བྱ་ལ། 
དེའི་དགོས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། མཆོད་རྫས་བདེ་སྟོང་གི་ 
རྣམ་རོལ་དུ་འཚར་བའི་ཆེད་དོ། ད 

གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་ཐོལ་ 
གྱིས་ བྱུང་བ་འོད་དུ་མེ རྲ་གྱིས་ ཞུ་བ་ལས། རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན། བཅད་ཁ་རང་དང་སྒོར་མོ་ཕར་བསྟན་པ། མཆོག་མ་ 
གཉིས་སུ་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའེ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རམ་ 
ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བ སྟན་པ་མེ་ 
འབར་བཞིན་པ། དེའི་ ཟུར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་དམར་པོའམ་དཀར་པོ་རེ་ 
རེ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལ ས་མི་མགོ་རློན་པའི་སྐྱེད་ བུ་གསུམ་གྱི་ལྟག་པ་ 
དབུས་སུ་བསྟན་པའེ་འཛོམས་སུ་ཨཱ་དཀར་པོ་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཆེ་བ་ལས་ 
ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དབུ བང ཤེ རཾ རྒྱ་ཆེ་བ། དཔྲལ་བ་རང་ 
སྙན་པའི་ནང་དུ་ ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འགོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། 
འདེར་ནང་གི བུ ཤར་ལྷོ་ ནུབ་བྱང་དབུས་ སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་ བྱ་རྣམ་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ། བྷཱ ཨཾ། ཇི། ཁཾ། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་ཞིང་། བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པ་ 
འི ན་པ་ལ། ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཁ་ཅི ག་འདི་ལ་ཀླན་ཀ་འཚོ་ལ་འདུག་ 
པས་ཡང་ན་སྦྱི་འགྲོ་ལྟར་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡང་། ཁྱི། གླང་ 
ཆེན། རྟ། མིའེ་ཤ་རྣམས་ཚང་མའམ་གཏུབ་པ་གང་རུང་། མཚོན་བྱེད་མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་རིམ་བཞིན་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསྐྱེད་དོ། 
།ཡང་ཤར་ལྷོ། ལྷོ་ནུ་བ། རུཐཐྱན། ཕྱངར་ཏ དྭབུས་དང་ལྔར་རིམ་བཞིན། 


མཚོན་བྱ་སྤྱན་མ། མ་མཱ་ཀི གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། རོ་ལངས་ལྔའི་ས་བོན་ 


ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སམ། ཡང་ན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་དྲི་ཆེན་རཀྟ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྐང་མར། དྲི་ཆུ་དང་། མཚོན་ 
ཡང་ སྦྱང་གཞེ་དང་ སྦྱར་ན་རང་ རྒྱད་ ཀྱི་ རླུང་ལ ར་ཡ ་དང་། རཛ་ རྒྱད་ ཀྱི་དྲོད་ 
ལས་རཾ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་དང་མེ་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པའམ། ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བ སྐྱེད་པ་གང་རུང་ངོ་མེ ་རླུང་གི ་ས་བོན་སྟོཿ ང་པའི་ངང་ལས་བྱང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བལྟ་བ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་མིང་ 
རྐྱང་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་ཉེད་མཚོན་ཏེ་གཞན་ལའང་འགྲེ། རླུང་དཀྱིལ་ 
གྱི་འོག་རླུང་ཐུར་སེར། མེས་གཏུམ་མོ། །མི་མགོ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཐོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྦྱི་བོའི་བྱང་སེ མས་རྣམས་མཚོ ན་ནོ། 
།སྐབས་འདིར་ཐོད་པ་རྫས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོད་ 
པའི་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞེ ས་པ་བདེ་སྐྱོང་ལ་འཇུག་པ ས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོད་པ་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་ 
ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དུ་ཀྲུན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྦྱི་བོའི་ 
རྩ་འཁོར་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་བས་ཁམས་དཀར་ 
པོ་དང་བདེ་བ། ནང་དམར་བས་ཁམས་དམར་པོ་དང་སྟོང་པ་མཚོ་ ན་པར་ 
འདོད་ལ་གཞན་དག་དེ་ལ ས་ལྡོག་སྟེ་མཚོན་པར་ཡང་བཞེད་དེ་མི་འགལ། 
དཀར་དམར་གྱིས་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་དང་། ཐོད་པ་དུམ་ 
བུ་གཅིག་པ་དང་ཚང་བས་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོན་ནོ། །ཤ་ལྔ་བདུད་ 
ཙེའེ་རྫས་སུ་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚོན་དོན་སྔར་བཞིན་དང་། 
སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བ ས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགུག་པ ས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྔ་དང་། དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཆེན་སོཿ གས་ལྔ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། དེ་ལྔ་ 
ལུས་ཟུང་གི་དྭངས་མ་ཡིན་པས། སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་ནས་ 
ལོངས་སྦོཿ སྤྱོད ཅིང་ཕུལ་བས། རང་ཉིད་ལ་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་ འཕང་སྟེར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཤ་ལྔ་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་པ་ཡུམ་ལྔའེ་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
མོས་དགོས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
འགོད་ཚུལ་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དད་བདུད་ཅྲིར་མམཆན་པའི་ 
ཡི་གེ་དེ་དག་ནི་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། གོ་ བ་ནི་བ་ལང་། 
ཀུཀུ་ར་ནི་ཁྱ། དརྲེ་ནཾ་སོ་ལྡན་ཏེ་གླང་པོ། ཧ་ཡ་ནི་རྟ། ན་ར་ནི་མི་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དང་པོ་དང་། ཡང་། བི་ཊ་བཤད་པ། རྭཀ་ཁྲགཤུ་ཏྲ་བྱང་སེམས་ཏེ་ཁུ་བ། 
ཀང ཅུ ཊ་གཅིན་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ 
ཡིག་རྣམས་ནི ་འགྲེང་ སྟེ ་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གི གི་བར་སྣང་ལ་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཨཱ་དམར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའོ། །ཁ་ཅིག་ཡི་ 
གེ་གསུམ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གནས་པར་ཡང་བཤད། 
བཞེ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
རླུང་དཀྱིལ་བ་དན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། བ་དན་གཡོབ། རླུང་གཡོས། 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་ནས་ཐོད་པ་གདུངས་ཏེ་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞི ང་ཁོལ་བའིེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


རླངས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས། དེ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་ 
གེ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་ཐི མ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ། 
ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་མས་རིམ་ན ས་ཐོད་པར་ལྟུང་སྟེ་གཡ ས་སྐོར་དུ་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་དཀྲུག ས་པའི་མཐར་ ཞུ་བས། ཧཱཾ སྔ་རྫས་ཀྱི་ཁ་དོག་ངན་པ་ 
དྲི་མི་ཞིམ་པ་ ནུས་པ་དམན་ པའེ་ སྐྱོན་ སྦྱངས་ནས་དྭངས “ཤིང་སྔོ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་བྱས་པར་བསམ། ཨཱམ་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་ 
པར་རམ་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར། ཨོཾ་གྱིས་བདུད་རྩི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མང་པོར་སྦེ ལ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་དུ་བ སྒྱར་བའི་མོས་པ་ 
བྱེད་བའམ། ཡང་ན་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱས་ཀྱང་མི་ 
འགལ། ངག་ཏུ་ཡི ་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
དེ་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི། དམ་ཆིག་པའེ་རྫས་སམ་ བདུད་ རྩི་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ ་གསུམ་ 
སོི།ེ གཾ ་ །འདིར་ཁྲིད་ 
ད་དག །།༽།༽ ་ 
བདུད་རྩིར་ཐིམ་པར་མོས་པའི་ཚུལ་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི ་དེ་འགོག་ པ་སྣང་ 
ས་བརྟག 

གཉེ ས་པ་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ནང་མཆོད་འཐོར་བ་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
དང་མཉམ་དུའམ་མིན་ཀྱང་ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ། བསངས་པ་དང་སྦྱངས་ 
པ་ནི་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་གི་གཡོན་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཨཱཿ དཀར་པོ་བརྒྱད་ཚར་བཅུ་དྲུག་ 
ཕོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་གྲངས་ལྡན། དེ་དག་གི་ནང་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ཆ་ཧཱུཾ་ཡི ག་སྔོན་པོ་རེ་རེ་འགྲེང་སྟབ ས་སུ་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ 
རྣམས་ཞུ་བ་ལས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
འདིར་དྲག་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ 
དང་། ཞབས་བསིལ། སྙིང་ཁྲག་གིས་བསྒོས་པའི་དྲི་ཆབ། དབང་པོའེ་མེ་ཏོག 
ཤ་ཆེན་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཚེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། ཤ་ནུས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཟས། ཐོད་རྔ་དང་རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་སྟེ། མཆོད་རྫས་སོ་སོའིེ་རྣམ་པ་ 
ར་ བྱེད་ལས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། 
འཁྲིད་ཡིག་ཁ་ཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་ལྷ་དང་མིའེ་ཡོ་བྱད་དེ་དང་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨོཾ་མྒྷཾ་ཨཱཚཱཱཾ། ཞེས་སོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ། པོད་པ། 


སྦྱང་བསྐྱེད་པ་ནི། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རོ། ། 

གཏོར་མགྲོན་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་གཡས་ 
ཙཐ་ཀུདཏོབ།འགོང་བཐོག་་པ་བཅུ་དགརྤེསཏི། ཟྱོགན་རྱིང་ 
གསལ་འདེབས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཧྲིཧཿཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ 
བཀའ་བསྒོ་ལ། སྔགས་དོན་ནི། འཕྲོག་བྱེད་མཆེ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཞལ་ཅན། མ་རུངས་བ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མུར་དུ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དྷིཿ ནི་འཕྲོག་བྱེད། །རཱིཾམཆེ་བ། ཝི་ཀྲི་ཏ་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ། ཨ་ན་ན་གདོང་ངམ་ཞལ། ཨོཾ་ནི་མགོ་འདྲེན་དང་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ 
ནི་བསྐུལ་བ་དང་། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། དུཏ་ནི་མ་རུངས་པ། ཨི ནྡྲ་དབང་པོ། 
ཨཱ་དེ་ན་འདེ་དག ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་འཁོར་བཅས། ཨཱ་ཀརྩ་ཡ་ཛ་ནི་མུར་དུ་ཁུག་ 
གཅིག་གོ །སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་དེ་དག་ལས་ཤར་དང་ལྷོ་དང་བྱང་དང་འོག་ཏུ་ 
གཉིས་གཉིས་དང་མཚམས་བཞི་དང་ནུབ་རྣམས་སུ་རེ་རེ་སྟེང་དུ་གསུམ་ 
རྣམས་སོང་བས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། 
མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་རང་དང་གཏོར་མའི་ཕྱོག་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། དེ་ཡང་། ཤར་དུ་དབང་པོ། ། 
དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་། ལྷོར་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས། དེའི་གཡོན་དུ་ 
རི སག སག་༽ཀྣ སྣིས 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


བདག བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུ་བ་ 
ཧང དུ་ཆུང་ལྷ། དབང་པོའི་གཡས་སུ་ཟླ་བ། ཉེ་དབང་གི་གཡོན་དུ་ཉི་མ། དེ་ 
དུ་ཐག་བཟང་རིས་རྣམས་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ། མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་རོ། ། 
ཐོགས་པ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་ཏེ། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་གཞན་འདྲ་བ་ལ། 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཕུར་བུ་བཏབ་པས། གྲུབ་པ་ 
གཞོན་ལུས་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། ཁ་དོག་གསེར་ལྟར་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཡང་། ཕུར་བུས་རེག་པ ས་སྐད་ཅིག་གི ས་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་སུ་ 
གྱར་པའི་རིགས་བདག་ཏུའང་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་རེ་བ ཞུགས་པར་ 
བསམ། དེ་ནི་རྒྱས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
ཞེན་བཀག་ནས་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་འཚར་བའི་ཆེད་དོ། ད 
གཞན་འགུགས་སྔགས་བརྗོད་ནས་བཀུག་སྟེ ་གསལ་འདེབས་རྒྱས་ 
པར་མི་ བྱེད་པར་ལྷར་བ སྐྱེད་པ་ནི་འབྲིང་། སྔགས་ ཀྱང་མི ་བརྗོད་པར་འོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཟེར་ཅ་ མ་གྱིས་བཀུག་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱན་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ལ་ནི་གཏོར་འབུལ་མ་བྱས་ཀྱང་མི ་འགལ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ 
རྩ་སྔགས་ཚར་གཅི ག་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ 
ཅིག་གི ས་གསལ་བ་ལ་ཕུལ་བས་བཞེས་ནས་མགྲོན་རྣམས་ཤ་ཁྲག་གི་ 
གཏོར་མ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སླར་ཡང་བདུད་རྩི་བཅུས་ནས་མགྲོན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བསམ། 
ད་ཀ ཀྣཀཔྣཾ༽ྣཾྣཔྣཾཾཔ༽ྣསྣ༽ཾཾསྣཾ 
ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་བདུན་ནི་ག ཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ 
པའི་ཆེད་དོ། །བྱུ་ཙ་ར་ནི། ས་ལ་སྦྱོད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ་འཁོར་བཅས། 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས། པུ་ར་ཝ་ནཾ་ག་ནཾ་ནཾ་ཤར་ 
དུ་གནས་པ་སྟེ་ཞེ ་བའི་གཤིན་རྗེ་དཀར་པོ་འཁོར་བཅས། དེ ན་དི་ཀ་ཡ་ནི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་རྒྱས་པའི་གཤིན་རྗེ་སེར་ཕོ་འཁོར་བཅས། པཅཉི་མ་ནི་ནུབ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཕྱོག ས་པ་སྟེ་དབང་གི ་ག ཤི ན་རྗེ་དམར་པོ་འཁོར་བ ཅས། ཨུཏྟ་ར་དི་ག་ཡ་ནི་ 
བྱང་ཕྱོགས་པ་སྟེ་དྲག་པོའི་གཤིན་རྗེ ་སྔོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ་བར་ 
བསམ། ཨོཾ་ཨི ་སོགས་ ཀྱི ཧྷིྟིཿསོགས ་བྱཅུ་ ནི་ ལས་ སྔགས་ཀྱི་ཡི ་གེ་དང་། 
ཨི ་སོགས་ནི་ ནི་ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་གི ་མིར་ཡིག་ དང་པོ་སྦེལ་ ཐོ སྟེ། དགོས་ ང། ་ནི ་སྲར་ 
།༽གྣིྣས།ྣཾེ ོྣོྣོྣཾེཾྣཾྣཾེཾེིེ་ 
ཡ་ནི་ཡ་མ་སྟེ་གཤིནརྗེའེ། ཝནི་ཝ་རུ་ཌ་སྟེ་ཆ་ྷའི ཉེ་ནི་ཡ་ཀེ་སྟ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་མིང་ཡིག་ཐ་མ། ཀོ་ནི་ཀོའུ་ཤི་ཀ སྟེ ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། ཨེ་ནི་ཨེ་རྷ་ནེ་སྟེ་ 
མེ་ལྷའི། ཨ་ནི་ཨ་ཤ་ ས་སྟེ། ཁྲག་ཐུང་ངམ། ཧི་རླཀ་སྟེ་མངོན་པར་ཊ སྲུང་བ་ 
སྲིན་པོའི། དེནི་དེ་ཝ་བ་ཨུ་སྟེ རླུངལྷའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། བོ་ནི ་ས་སྟེ་སའེ་ 
ལྷ་མོ། སརྦ་ཐམས་ཅད་ཏེ ཏེ་ཕྱོགས ་རྣམས་ལ་སྦྱར། བྷུ་ ཏེ ་བྱནི། འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་འོངས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལའང་འབུལ་ལོ། ད 
སླར་ཡང་སྤྲོས་པའེ་ཙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ད་ 
ཤ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ཡང་། ད་ཤ་ནི་བཅུ། དྷིཀ་ནི་ཕྱོགས། ལོ་ཀ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན། པཱ་ལ་སྐྱོང་བ། ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་འཁོར་དང་བཅ ས་པ། ཨརྒྷཾ་ནི་ 
མཆད་ཡོན། རཏིར་ནིསོ་སོརབཞེས་ཤིགཧཱུཾ་སྭཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་ 
སྟེ དེ་བཞིན་དུ་ཤསྟའི་བར་ལ་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི ་ཐུགས་ཀར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ཡིག་བརྒྱས་ 
བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དེའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅི ང་ལྷག་ཆད་བསྐང་། རིགས་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་བ རྒྱ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་ལྷག་ཚད་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་པར་འཁྲེད་འགའ་ཞིག་ལས་ བྱྱང་ 
ཡང་། འདེར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པ་ནི་ལྷག་ཆད་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། 
དམིགས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་མགྲོན་གྱི་ཉེས་པ་དག་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པར་ 
སོང་བས་དཔྱོད། བཟོད་གསོ༔ ལ་བྱས་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་སྒྲུབ་ 
པ་པོའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཆེ ད་དུ་རང་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་བསམ་མོ།། 
འདི་ལའང་རང་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་པར་བཞེད་པ་དང་། 
ཕྱོག ས་སྐྱོང་རང་རང་གི ་བཞུགས་གནས་ སུ་འཁོད་པར་འདོད་པའི་ ཚུལ་ 
¡ 

གསུམ་པ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་འགོ་རང་གི་གཡས་ 
ཕྱོག ས་ནས་བརྩམ ས་པ་མ་གཏོག ས་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་སྐབ ས་སྔར་བཞི རོའོ 
འོན་ཀྱང་བརྒྱད་ཚར་ནི་རྒྱས་པར་ན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཁྲི་ཆེ གྲོབ བྱོང རྒྱས་ཞལ་སྔ་ན ས་ནི། འདི་ལྟར། འཁྲིད་ རྒྱུན་ལ་མེད་ 
འེ ང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མི ་མཐུན་པའེ་བདག་བསྐྱེད་འབའ་ཞིག་གི ་ཆེ་འབུལ་ 
བའི་ཡུལ་གང་ཡང་མེ བོ བཞི ན་དུ་ཕྱི་ནང་ག སང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ངེ ཀྱི་མ ཟཱལ་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


,ར¬འ ༽འ 


འབུལ་བའི་ཁྲིད་བྱེད་པ་ནི་རྗེའེ་དགོངས་པ་དང་འགལ་བར་བཤད་པས། དེ་ 
ལྟར་མཛད་པ་ནི་འཁྲིད་ ཐུ ཞིག་ཏུ་སྣང་མོད། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ ་ཱ 
བོ ཆོད་ཀྱི་སྐབ ས་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ན་མ་གཏོག ས། བདག་བ སྐྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོག རོ 
རྐྱང་པའི་སྐབ ཐ་ སུ་འདིར་མཉྫལ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་མཛད་པ་ནི་མི་རུང་བ་ཨེ་ 
ཡིན་མ་ཤེས་ཀྱང་། ཆོ་གའི་རྣམ་དབྱེ་དོད་པར་བྱས་ཚེ་འབུལ་མི་དགོས་པ་ 
ཡང་བདེན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་གཞན་ལ་ཡང་འགྲེ་བས། འདིར་ནི་ 
མི་འཆད་དོ། ། 

དེར་མ་ཟད། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཛད་པར་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་བདག་མདུན་ཐ་ 
མི་དད་པ་འཇུག་པ་གཅི ག་ཡི ན་པར་རྗེའེ་དགོཿ ངས་པ་ཡི ན་པར་བཤད་ནས་ 
བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་ 
གསུངས་ལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་། ཅང་གྱ་ཞབས་དྲུང་སོགས་ནི། མངོན་ 
རྟོགས་རྐྱང་པའི་ སྐབས་སུ་བདག་ མདུན་ འཇུག་པ་གཅིག་མི་གཅིག་པའེ་ཐ་ 
སྙད་མི་ མི་འཐོབ་པར་བཤད་པས། འདིར་དེ་ འཐད་པ་ལྟར་ མཐོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ 
ཁོང་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ 
ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཀླན་ཀ་འཇུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དེང་སང་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པའི་པར་མ་འདི་གཏོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ' པོད་པ། 


འབུལ་སྐབས་སླ་ཆོས་སུ་སོང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ནི། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་པའེ་ཚེ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཡིན་པའེ་དམིགས་པ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་ 
དེ་མི་རུང་བ་མིན་ཡང་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྦྱི་བོར་རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམས་ན་ལེགས་སམ་སྣམ། གལ་ཏེ་མངོན་རྟོགས་སྔ་མ་སོང་ཞེང་། 
ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འཇུག་དགོས་པས་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ལས་མ་འདས་སོ་སྙམ་ན་མི་ 
འགལ་ཏེ། ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ཡང་བློས་གསར་དུ་བཅོས་པ་ཡིན་གྱི། འགྱུར་མེད་ 
མིན་ཞིང་། ཚོགས་ཞིང་གི་ཐོག་མར་ཡང་། རང་ཉིད་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཞེས་པ་སླར་ཡང་ལྷར་བསྐྱེད་པར་ 
སྟནཔའི་ཕིརར། 
གཉིས་པ་ཊན་དངེས་གཞིར་ཞི་ལྟར་བུ་ཁ་ལ། 
སྒྲབ་ཐབས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའེ་ཆིངས་གཉེས་ཀ་ཐོབ་པས་ཕྱི་མ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། 
ད་འ་ལོ་ཟབ་ཐབས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས)ཧི་། 
དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ནས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་དང་། 
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དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གཉེ དསལ། (རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་ཆིངས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པས་ཕྱི་མ་ལ)ནི ། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་བསྐྱེད་པ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པའི་བར་དང་། གསུམ་པ་ནི་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟེམ་པའེ་བར་དང་། བཞི་པ་ནི་དེ་ནས་བླཟས་པའི་ 
པརརོ།། 
འདེར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། ད 
དའ་ལོ་ལ '(སྦྱོར་བ་) ཿ ཞི ། 


འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ནས་བར་དོ་ 
ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ། ྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ། སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་གོ་འཕང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མའེ་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། ད 


འཆི་ཁ་ཆས་སྐར།འཁེར་བའི་ལམ།ཁེ་རད་ཡན་ལག་དའ་བཅས་ལ་ལ་བླསླབ་རྩལ། 
་ལོ་ལ་ རྩོ ྟྣྫནྣནཀ༽ཀྣཀྣཔྣཾྣཾྣཾ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔགས སྤྱོད་པའི་རྟེན ཁྱུད་པར་ཅན་འཛམ་བུ་གླིང 
པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༼བོད་པ། 
འགྱུར་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་མཐུན་པར་ཚོ གས་ཞེ ང་མཆོཿ ད་ 
ཅིང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ། དེའི་འོག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་ཚུལ། འབྱང་བཞིའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་དེ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 
པཾ ཟས སི་སི 
བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་གི ་འོད་ཟེ ར་ 
གྱིས་ལོ༔ ངས་སྤྲལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེ ད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གསལ་བར་ བྱས་དེ་ན་བ ཞུག ས་པའི་ཞེ ཟོ སོག ས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནོ ས་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་ 
དྲངས། དེའེ་ཚེ་ བླ་མ་ནི་ སྤྱན་དྲངས་པའི་འཇིག རོ བོ ྤྱི་བོའི་ རྩ་ཞལ་ 
གྱི་སྟེང་། སྲིན་ ཞལ་གྱི་མདུན་དུ་རིག ས་བདག་གི ་རྣམ་པར་ཡོད་པར་བ སམ། 
སྤྱན་འདྲེན་པའེ་གནས་ལ། སྦྱིར་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ཞེས་པ། ཆོས་སྐུ་ལ་ 
རང་བཞི ངོ གྱི་གན ས་སུ་བྱས་ནས་གཟུག ས་སྐུའི་རྣམ་པར་ སྤྱན་འདྲེ ན་པ་ 
དང་། ལོངས་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གན ས་སུ་བྱས་ན ས་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གནས་བྱེ་བྲག་པ་འོག་མིན་ལྟ་བུ་དང་། རང་གི་སངས་ 
ཚུ ས་ཀྱི་ཞི ང་ནས་ སྤྱན་འདྲེན་པ་ སོག རོ ས་འདིར་ནི་ལོངས་ སྤྲལ་ གྱི་ཞི ངོ 
ནས་ སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡི ན་ནོ། །བླ་མ་ཡང་ རྩ་བའི་ བླ་མ་ཞེ ས་པ། དངོས་ཀྱི་ བླ་མ་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


སྟེ་དབང་བ སྐུར་རྒྱད་བ ཤད་མན་ངག་གནང་བའི་ བླ་མ་རྣམས་ བླ་མ་གཅི ག་ཏུ་ 
འདུས་པར་བསམ་པའམ། སོ་སོར་གང་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཆོས་འདིའེ་ 
ཉམས་འཁྲིད་ཀྱི་བླ་མའོ། །འོད་ཟེར་རང་གི་སྟེང་ ། ཞིང་དེ་ནི་སྙེང་ཁར་ 
རྩ་འཁོར་ཡོད་མདོར་རོ། །དེ་ནས་གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། དོན་ནི། བླ་མ་ 
གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ནི། དུས་ 
སྐད་ཅི ག་སྟེ་སྙིག ས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་གཅི ག་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་མཛད་ 
པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའིེ་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བལྟས་པའེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་ 
པས་འདུད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ནི་ཞབས་ཉིད་ལ་པདྨོའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། པདྨའེ་གདན་ནི་མིན་ནོ། །དེའི་དོན་ཡང་སྐུའི་ཆ་དམའ་ 
དས ས།། །ཾྣཾྣ༽ྨ  ྨླྨ 
གཞན་ལ་འདུད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ། །གཟུགས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དོན་ནི། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུགས་སྐུའེ་རྣམ་པར་ཤར་བས་ན་གཟུགས་མཆོགཆེས་ཆེར་ཁྲོས་པས་ན་ 
མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་བོ།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་གནས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ན། མཆོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ཡ་ 
དཀའ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤེན་རྗེ་སོགས་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ 
དེ་ངེས་དོན་ ཀྱ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་དང་དེ་ཉིད་གཟུག ས་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་ 
ཁ་ནས་ཅརྩི་ཀ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཡང་མང་དུ་སྤྲོས་ཏེ། 


མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ། དེ་ཡང་། ཨོཾ་ཏྷིཧྟཾ ཧཾས་མཆོད་ 


ཡོན་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་དོན་ནི་འཕྲོག་བྱེད་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལ་ཞེས་ 
གང་ལ་འབུལ་བ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ། བ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཅད་དེ་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་སྤྲལ་ཞེས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ཨོཾ་ 
ཝི་ཀྲི་ནས་ག་གམིས་དྲེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན་སེམས་ཅན་མ་ 
ནི་ཛཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མེ་ཏོག ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་རྣམ་པའི་ 
ཁུད་པར། ཨོཾ་བྷིཧ་ཧེ་ཕཊ་ཀྱིས་བདུག་སྤོས། འཕྲོག་བྱེད་དགྱེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཞེས་དགོས་པའི་ཁྱད་པར། ཨོཾ་དིསྟ་ནས་སྭཱདཱས་མར་མེ། དོན་ནི་སྦྱན་གྱི་ 
དབང་པོ་དགྱེས་པའེ་ཆེད་དུ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་གནས་གང་ལ་འབུལ་བའི་ཁྱད་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


པར་བསྟན། ཞལ་ཟས་དང་རོལ་མོ་གཉིས་རང་མིང་གིས་སྨོས་པ་ནི་ཐ་མའེ་ 


གསལ་བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། ། 

བཤགས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ 
པར་བགྱིའོ། །ེ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འདས་པའི་དུས་སུ་རང་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ ཤིང་། དོ 
ལྟར་གྱི་དུས་སུ་རང་རྒྱད་ལ་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་རྣམས་ནི་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ 
ལྟ་བུའེ་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་བསལ་བ་སྟེ་བཤགས་པའི་སྒོ་ནས་མེད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་ཚོགས་ཞེང་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ཁས་བླངས་པའེ་བསྡོམ་པར་བརྗོད་དོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ །ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བདག་གཞན་ཀུན་ 
བླ་མེད་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བདེ་བླག་འགྲོ་བའི་རྒྱར་བསྔོའོ། །ཡང་ན་ 
བདེ་འགྲོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་བའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

ལུས་འབུལ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་ཞེང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལུས་འབུལ་ཞིང་། ལམ་བསྟན་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ 
དེའི་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པའེ་ལམ་དུ་གྱར་པ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དེ། སྐུ་ག སུམ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་ 
དད་པས་རང་ རྒྱད་ལ་བརྟེན་པར་བ གྱིའོ་ཞེ ས་པ་ནི་དོན་བ མུ ས་པ་སྟེ། འདི་ཉི་ 
འཇུགས་སེམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 

རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ཡང་དོན་བསྡུ་ན་གཞན་རྣམས་ནི་སླ་ཞིང་། 
ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེན་མཚན་ 
ཐུན་དྲུག་ཏུ་སློབ་པའམ་སློབ་འདོད་སྦྱོང་བ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་ ཐུག ས་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆགས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ་ནི་དྲེལ་བུའེ་དམ་ཚིག་དང་། རང་ལྷར་བསྒོམས་ནས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚུལ་བཞིན་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ལྷ་མཆོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཚིག་གོ །རང་ལ་སྔག ས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པའི་ བླ་མ་མ ཆོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་སྔར་བཞིན་བསྟེན་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའེ་དང་། བང་བིང་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའེ་སྦྱིན་པ། མི་འཛིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསྟེན་པ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་དང་། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་། 
གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྔར་བཞིན་སློབ་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ངོང ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་དོན་གབ་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །མ་བསྒྲལ་བ་སོགས་ནི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ལས་མ་བསྒྲལ་བའེ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་བདག་གིས་བསྒྲལ་ 
བར་བྱ་ཞེང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བའེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་བདག་ 
གིས་སྒྲོལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ནས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གིས་དབུགས་དབྱང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའོ། །བུན་མོང་མིན་པའེ་སྡོམ་པ་འདིར་སྨོས་པ་ནི། སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའི་ཆེད་དུ་མིན་ཀྱང་། སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཟིན་ 
གནས་པ་དང་། གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འདེར་སྡོམ་པ་ 
རཿ ཟུང་ནའང་ཆོ་ག་ལ་ཆད་ལྷག་ཏུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ེ 
དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དང་པོ་གསུམ་ནི་སྤྱི་ལྟར་ 


ལ། བཞི་པ་བཏང་སྟོམས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྙེད་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


དང་། བདེ་བ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། སྙན་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། བསྟོད་པ་ 
དང་། སྨད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ལ་འགོད་པ་དང་། 
ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །ཆོས་ 
བརྒྱད་འདྲེན་ཚུལ་ལ་མིང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ 
ཞིང་ནི། མཐར་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ༽ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་དམིགས་པའེ་ཐ་ 
སྙད་མཛད་ཀྱང་། རྣམ་བ ཤད་འདོད་འཇོ་ལ ས་མི་སྣང་བར་ བྱས་པ་ཙམ་ལ་མི་ 
དམིགས་པ་ཞེས་པའེ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། མཁས་གླབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ད་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཚོགས་ཞིང་ནས་འདིའི་བར་གྱི་མཚོན་དོན་ནི་ས་ 
བཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང་འཆང་བར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉིས་པ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྦྱང་གཞི་བཤད་པ་དང་། 
དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་བའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ 
འཆི ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། དེ་འཆི་བའེ་ཚེ་ཐོག་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


མར་ས་ཆཚུ་ལ་ཐེ མ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་བྱིང་པའེ་ཉམས་དང་། 


ནང་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཆུ་མེ ་ལ་བེ མ་པའེ་སྐབས་ཕྱི་ 
རྟགས་སུ་མཆུ་དང་ལྕེ་བསྐམས་ཤིང་སོ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་དང། ནང་ 
རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ 
ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་ སྡུད་པ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་མཁའ་ སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་འཆར། རླུང་རྣམ་ཤེ ས་པ་ཐིམ་པར་བརྩམས་པ་ན་ཕྱི་རྟགས་སུ་ཕྱིའེ་ 
དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་འཆད་་ི ང་། ནང་རྟགས་སུ་མར་མེ ་འབར་བ་ལྟ་བུའེ་སྣང་ 
བ་འཆར། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱད་ཀྱི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་ 
སྣང་བ་འཆར། དེ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ 
པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་དེ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སློང་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོཿ ང་སང་ལྟ་བུའེ་ 
སྣང་བ་འཆར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་དོན་ནི། ཨོཾ་གྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


གྱིས་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ག སུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཨོཾ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བ་དེ་མཚོན། མཆོན་དོན་དེ་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ ན་བསོད་ནམས་མང་ དུ་ སྡུད་པས་ནོར་བུ་འཛིན་ 
གག དཨྷདཉཀ༼༼༢ལ༩ཨྣཾྣཾ 
བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་དང་དཔལ་དང་གཡང་ སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། 
ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྭཱབྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ཤུདྡྷ་ནི་རྣམ་པར་དག་ 
པ། སྲརྦ་བྷརྨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། ཡུལ་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ་ནི་ 
སྔར་བཞེན་དང་། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་ང་སོགས་འཛིན་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། མདོར་ན། གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ངོ ཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ནོ། །ེ 

སྔག ས་གཉི ས་པའི་དོན་ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན་དང་། ཤུཉྱ་ཏཱ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད། དྷཱ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ནི་མི་ཕྱེད་པ། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་། ཨཏྣ་ཀོ་ 
ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


པའི་དོན་ཏེ། ཀྭོཧཾ། ཞེས་སུམ་འཁྱོག་འབྱུང་བ་ནི་པ་ལྕུ་ཏ་ཡིན་པས་མིག་ 
འཛུམ་གསུམ་ཡུན་དུ་བཀླག་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། 

འདེར་ཆོས་ སུ ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ས་ནི་གཞི་ དུས་དང་ལམ་འབྲས་ ཀྱི་ 
ཆོས་ སྐུ་གསུམ་ལས་ ཕྱི་མ་གཉེས་ཡིན་ ལ། འབྲས་དུས་ ཀྱི་ཆོས། སྐུ་ན ་སངས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
གག ་ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ 
ནི་ ལམ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ སྤུ་མཚང་བཅད་ དེ་ མི ་འགལ་ལོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། རྟོགས་ 
པ་ལའང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་མ་སོང་གཉིས་ཡོད་དོ། ད 

སྤྱིར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ ྤྱི་དོན་ སྦས་དོན་མཐར་ 
ཐུག་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་ 
ཀྱི་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་ད བྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
ནི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་ག ཏུམ་མོ་ 
སྦར་བས་བྱང་སེམས་བཞུས་ནས་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་ 


= ༨ 


དེ །།}ཉ5ྲ5གག 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ། པོད་པ། 


བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ནི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་བཙུད་པའི་དབང་ 
གིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལས་སྐྱེ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞི་དསཀ་ ཆོས་སྐུནིརང་བཞནགྱིསམེདཔའིསྟང་ཉིད་དེ། དེ་ 
ཡང་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེ ས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་དངོས་མིན་ལ། དེ་རྟོགས་ 
པའི་སློབ་མའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་སྐབས་འདིར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐུར་ 
བརྗོད་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གདགས་གཞི་ཆ་ཤས་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དང་བརྡའམ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ན། དེེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། ལྟོས་མེད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་རྟག་མཐའ། ཐ་སཱད་དུ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཆད་ 
མཐའ། དེ་གཉེ རྲེ སུ་རང་བཞི ན་གྱི ས་གྲུ བ་པ་དང་དེ་གཉི ས་ཀ་མ་ཡི བོ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའེ་རྟག་མཐའ། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་ 
ཆད་མཐའ། དེ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟག་མཐའ། དེ་གཉེས་གང་རུང་དུ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཆད་མཐའ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་ 


བའི་བདག་མེད་པའི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །བཞེ་གསུངས་པ་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ནི། བློ་ལ་ལྡོས་ཏེ་མཐའ་གཞན་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། མཐའ་བཞི་ཀའང་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉི ས་སུ་མི་འདུ་བ་མིན་ནོ། ། འདེར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
ཅེས་པས་རྟག་མཐའ་སེལ་ཞེང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ 
ཆད་མཐའ་སེལ་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ནོ། 
།དེ་ཡང་སྤྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ 


མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ཡང་། འདིར་བློས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འགོག་པ་ 
ཀན།།སྣཾཾོྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣགྣཾྲཾ 
བྱུང་གི ཱ ཤེ ས་རབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ངེ ས་པ་དག་གི ས་ཇི་ལྟར་ བྱ་སྙམ་ན། 
རབ་བྱུང་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའམ། མེད་ན་བསམ་བྱུང་ 
དང་།དེ་ཡང་མེད་ན་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་པ་ནི། སྐབས་ 
འདེར་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ 
ཏེ་དེ་དག་མེད་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནའང་རྣམ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་གཏོགས་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གང་ཟག་འདིའམ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པར་བཤད་དེ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས། དེེ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐེ མ། རང་ཉིད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མི ་སྣང་ཞེང་མི ་དམིགས་ 
པར་བསམ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནའང་། རེ་ཞིག་རང་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


པའི་ཆོས་རྣམས་བློ་ངོར་མི་སྣང་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་མེད་པ་མིན་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མེད་པ་བཞེན་བྱེད་པ་ནི། དགོས་པའི་དབང་ཡིན་པས་མི་འགལ་ 
བར་མ་ཟད། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། རྗེའི་རྣམ་ 
བཤད་འདོད་འཇོ་དང་། མཁས་གླབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའང་ 
། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞུས་པའི་འཁྲིད་རྒྱན་ལས། བོར 
ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཧྭུཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚོགས་ཞེང་ 
དང་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྨིག་ 
རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། རང་གི་སྟོད་སྨད་སོགས་ནས་ཞུ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་ 
པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཧཱཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་ཨཱུ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ་པས་མེ་འཁྱེར་དང་། 
ཧ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ་དང་། དྭེ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་དཀར་ 
ལམ་པ་དང་། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་དང་། དེ་ནྭ་ད་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་དང་། ན་ད་དེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས་ཐོ་ 
རངས་ནམ་མཁའེ་རང་མདོག་ལྟ་ བུའི་སྣང་བ་ ཤར་ བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་དགོས་ 
པར་བཤད་པས། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་འཆེ ་རིམ་དང་ཆོས་མ ཐུན་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དེའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ཞིག་གོ ། 


༤༨ ; ༢ 


གཉིས་པ་ནི། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཚུལ་འདི་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་ 


སྟེ། སྦྱང་གཞེ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་མི ་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག 
རང་གི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། ས་སོགས་ཁམས་ལྔ། མིག་སོགས་ 
ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་སྟེ་རག ས་པ་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞེང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
འཆི་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ 
འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
རྣམ་པ་མཐུན་ཞེང་། དེ་ལམ་དུ་བྱས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 

སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉེད་བསྒོ༔ མ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཞིག་སྟོང་ནས་ནམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


རྟེན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདིར་བསྒོམས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་འབྱང་བཞི་དང་ 
རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བྱེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། །གཙོ་བོ་ནི་འཆི ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་དང་། གཞན་ 
གོང་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
1 །ླློོ་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའེ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་དང་། སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་ 
དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འབྱུང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་འགལ་རྐྱེན་འགོག་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། འབྱང་བཞི་བསྐྱེད་དེ་ཐུན་མོང་ 
བའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་གནས་པར་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ནུ་ས་ན་བློའིེ་ 
ཆ་ཕྱེ་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་སྔོན་མོ་ཞེག་ཐོལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལས་རླུང་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དར་ལྕེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། བཅད་ཁ་ཕར་ལ་ 
བསྟན་པ། དའེ་སྟེ ང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་པ་ཟུར་གཅིག་ 
མདུན་དུ་བསྟན་པ། ཁ་ལ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བམ་དཀར་ 
པོ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ ཟླུམ་པོ་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚ་ ན་ 
པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ལམ་སེར་པོ་ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞེ་པ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ། དེ་དག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཉལ་འགྲེང་གང་བདེ་བྱའོ། ། 
འདེར་འབྱུང་བ་རིམ་བ རྩེགས་བསྒོཿ མ་པའེ་དགོས་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ 
དཀྱིལ་ནས་འཆགས་པ་སོགས་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་སྦྱོར་བའེ་ཆེ ད་དོ། །དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལུགས་ལ་མེ་དཀྱིལ་དངོས་གནས་པ་ཡོད་ཅིང་། མངོན་པ་ནས་ 
མེ་དཀྱིལ་དངོས་གནས་པ་ཡོད་པར་མ་བཤད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ། །འབྱུང་བ་ 
ས་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ཞུ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གྱི་དྭ་ཅན་གྱི་ལྟེ ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་ 
ས་གཞི་སྟེ། ས་དཀྱིལ་དང་སྟེ ང་ངོས་མཉམ་པ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ 
སེམས། ལོཿ གས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་ ཟླུམ་པོ་སོཿ གས་གུར་གྱི་སྨད་ལྟ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བུ། སྟེང་དུ་གདུག ས་བཏེ ག ས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པ ས་ཚ་ཚའི་སྟོད་ སོག་གུར་གྱི་ 
སྟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་གུར། ཡང་འཕྲོས་པས་གུར་གྱི་འོག་དང་རྭ་ 
བའི་སྟེང་གི་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ ་བྲེས་ པ། ་ ར། ་གཞི ་རྭ་གུར་རྣམས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་བསྣོལ་མའམ། ཆུ་རྒྱུག་འབུམ་ བརྩེགས ་གང་ རུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ བ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ཁོང་སེ ང་དུ་ཆུང་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏམ ལོ 
པ་བར་མཚམ ས་མེད་པ་དུམ་ བུ་གཅི ག་ ཏླུ་གྱར་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། དེ་དག་ལ ཐོ 
འཕྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ ་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྡང་སྔོ་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་ཕྱོག ལ་པ 
ཅད་དུ་འཕྲོ་བ། ནག་ཕྱོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་འདའ་ནུ་ ས་པ་ལྟར་ཞོག་བལྟར་མི་ 
བཟོད་པ། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བར་བསམ་པར་བཤད་དོ། །སྲུང་འཁོར་འདི་བསྒོམ་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡི ཡིན་པའེ་ འི་སྲུང་འཁོར་ཡང་དེའོ། ད 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྲངའཁོར་ནི། རྭ་བའི་དབུས་སུ་སླུ་ 
སེར་པོ་ཞེག་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་བཅུའེ་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་རྩིབས་བཅུ་པ་དབྱིབས་མདུང་ལྕགས་ 
ཀྱི་སྦུབས་ཡངས་པ་གཉིས་ཁ་སྦྲད་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་འོག་གི ་རི་བས་གཉིས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ལ། ལྟེ་བའི་ཕྲད་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། 
མཚམས་བཞེར་ཡུ་བ་ཐུག་པའི་རྩིབས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་ལྟ་བུ་བརྒྱད། 
ལྟེ་བའི་དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི ་སྤྱབས་སྟོང་གི ་བར་སྣང་དང་།ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའེ་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ་བརྩེགས་པའེ་ 
དབུས་ཀྱི་གདན་ལ། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དང་རྩ་ཞལ་ 
མཐེང་ཀ ཞལ་གསུམ་ཀའི་དབུ་ཐོད་ཀྱི་རྫ་མ་དང་མགྲིན་པ་གཅིག་པ་ལ། 
སྙན་ཕན་ཆད་འབུར་པོ་གསུམ་དུ་དོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡས་གཡོན་གྱི་ 
སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་གཉིས་ནས་དཔུང་མགོ་གསུམ་གསུམ་ཡས་མན་དུ་ 
གྱེས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འབྱང་ཅིང་། གཡས་འོག་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ནས་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་སྦྱོར་མཚ མས་དང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ ཞུ་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོང་སྟེ ་རང་མདོག་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ ་བཅུ་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


དེ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བཅུར་གྱུར་པ་ཞུ་བ་ལས། ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱར་ཧྲཱུཾ 
རིང་པོ་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ཨཱ་རིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཧྲུཾ་ལ་འདོད་ཅིང་། ལ་ལ་ 
ཧཱུཾ་ཡི ག་ན་ད་ ཅན་ལ་འདོད་དེ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཧཱུཾ་ ཐུང་དཀ ར་ བའེ་ ཆེ ད་ཡི ན་ 
ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་གཤིན་རྡེ་གཤེད་སོགས་ 
ནི་སྒྲུབ་ཐབ ས་བཞིན་ག སལ་བཏབ་སྟེ། རེ་རེ་ན ས་ཧཱུཾ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ་བསྐུལ་ 
བ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་སྟེ་མངལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། ཤར་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དང་། སྟེང་འོག་གི ་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད་པར་བསམས་ 
ཤིང་། གཞན་བརྒྱད་ཁ་ནང་ལྟ་དང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་ནི། གཙོ་བོའི་ 
སྟེང་གི་མདུན་ངོས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོལ་བའི་གདན་ལ་ཞལ་ནུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་ 
གཟགས་ངཞ། ། 

སྤྲོ་བའེ་ཚེ་སླར་ཡང་རང་གི ་ཐུགས་ཀར་འདྲེན་པར་བཤད་པ་ནི། 
རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། འདོན་ཚའེ་ཚིག་ཟིན་དང་མི་མཐུན་ 
པར་མངོན་ནོ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་། ཞབ་སོ་སོ་ 
ཡང་དམར་ལ་ ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སོཿ གས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལྟར་དང་། འཇིགས་སུ་ རུང་བའི་རྡོ་རྡེ བེ ཆུང་སྣ་ཚོགས་དང་། བཅུ་ཀ་ལའང་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


རོལ་དུའང་འཕྲོ་བས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བསམ། དེ་ 


ཡང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་མི་འཁོར་ལ། འཁོར་ལོ་ནི་ས་ 
གཞི་དྭ་གུར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་མ་རེག་པར་གཡས་བསྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་ 
འཁོར་བར་བསམ་ཞེང་འདི་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་ 
བའི་གནད། བསྒྲུབ་བྱ་སྔ་བའི་གནད། ཁྲོ་བོ་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནད། འཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པའི་གདན་རྣམས་འདོད་ན། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ་གང་ད་འཚའ་རྒྱ་བཞི་གནས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས།ཁང་བསྐེད་དེ་བར་དོ་ལོངས། 
སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་རྒྱ་རྡེ་རྡེ་འཛིན་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཁྱེར་ ྒྱ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་དང་། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དངོས་བསྐྱེད་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར། དེ་ 
ཡངས་པ། དབྱིབས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དམར་གཏོར་མགོ་མཇུག་ 
ཟློག་པ་ལྟ་བུ། ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་བས་ 
བདེ་བ་དང་། ནང་དམར་པས་སྟོང་པ་མཚོན་པའམ་ལྡོག་སྟེ་མཚོན་པ་གང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་སྙམ། ཆོས་འབྱུང་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན། ཟུར་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་མའི་བྷ་ 
སུ་ཡོད་པ་མཚོན་ནོ། །ཆོས་འབྱུང་གི ་འོག་ཟུར་ནས་པཾ ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ཞིག་ 
བྱང་བ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཡུ་བ་འོག་ཟུར་ནས་འཐོན་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ལྟེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འདབ་མ་ ཆུང་བ་སྟེ་འདབ་མ་དཀར་སེ ར་དམར་ལྗང་ 
བའེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྦེལ་བ། འདབ་མའི་གྲངས་རེ་བཞེའམ། སོ་གཉེས་ 
སམ། བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་གང་རུང་། འདབ་མའེ་ཤར་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་རུབ་ཀྱི་ 
ཕྱི་མཐའེ་བར་སྒོ་ཚད་ཉེར་གཅིག་སྟེ་ཆ་ཕྲན་གྱ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། ལྷོ་མཐའ་ 
ནས་བྱང་མཐའི་བར་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ལྟེ་བ་ལྗང་གེ་སར་སེར་པོ། ལྟེ་ 
བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའེ་བར་གྱི་རྒྱ་ལ་སྒོ་ཚད་ཉེ་ཤུ་སྟེ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ 
ཅུའོ། །དེའི་ལྟེ་ བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཉལ་འགྲེ ང་གང་རུང་ལ་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེའེ་ རྒྱ་ནི་ 
པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། རྭ་ཉི་ཤུ་བ་དང་བཅུ་གཉེས་པ་གང་རུང་། རྭ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་གམ་རཱ་ཁྲ་གང་བ་དེ། ལྟེ་བ་སྔོན་པོ། དབྱིབས་བྲེ་ལེབ་ 
ཁ་སྦྲབས་པ་ལྟ་བུ་གྲུ་བཞི་པ། དཔངས་ནི། ཆ་ཕྲན་བཞི་དང་ལྔ་དང་ཆ་ཆེན་ 
བཞེ་དང་ལྔར་ཡང་བཤད་སྣང་བ་ལས་རཱ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཕྱི་མ་གང་རུང་། ར་བྱཅུ་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


གཉིས་པ་ལ་ནི་དཔངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བཤད། དེ་གཉེས་ཀ་ལའང་ལྟེ་བའེ་ 
གཉིས། དབུས་ལ་གསུམ། རྩེར་ཆ་ཕྲན་སུམ་གཉེས། རྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་ 
ལ་ཚ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག །ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་དབུས་རྭའི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཕྱོགས་ 
ཕྱོག ས་སུ་ཆ་ཕྲན་བ རྒྱད་རེ་ སོ ས་ན ས་རཱའི་ཕྱི་དང་། བོ 
སོང་བ་ན་ནང་མཐའ་འབོན་ཞེང་། དབུས་དཱའི་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཕྱིར་སོང་བའི་ 
མཚམས་སུ་ཟུག་པ། ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཕྱོགས་སུ་མ་སླེབ་པ་ནི་གུག་པའེ་ཆ་ལ་ 
སོང་བ་དང་། རྭ་དེ་རྣམ ས་ཆུ་ སྲིན་གྱི་ཁ་ན ས་འཐོན་པའོ། ། དགོས་པ་ནི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། མཆོན་དོན་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨས་ 
འཁོར་བའི་ཉེ རམ ས་མ་གོས་པ་དང་། རྫོག ས་རིམ་ གྱི་སྐབ ས་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པའི་རྩ་འཁོར་མཚོན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཡེ ཤེ ས་ལྔའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་དགོ་ ས་པ་དེ་ 
མཚོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
བའི་ད བུས་ སུ་བ ་དཀར་པོ་ལ ས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའེ་ཡུ་བ་ཅན་ གྱིལྟེ་ 
བར་གྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མངོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


རྟོགས་བཞེན་དང་། དེ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར་པར་བསམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱ་དཔངས་ནི། 
ཟེ ཤར་གྱི་ནང་མཐའ་ན ངཿ ནུབ་ཀྱི་ནང་མཐའེ་བར་གྱི་ རྒྱ་ཚད་ནི་ཆ་ཕྲན་ 
བཞི་ལ་སྒོ་ཚད་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ཚད་བརྒྱད། རྩིག་པ་ལྔ་པ་སྡོམས་པའི་ཞེང་ 
ཆ་ཕྲན་གཅིག དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། དེའེ་ སྟེང དུ ཕ་གུ་དམར་པོ་ 
དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཞེང་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེད་རྩིག་པ་ལས་ 
ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། གྲ་ 
བཞི་ལ་ སོག ས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག ས་པ་སྦྲེ ལ་བ་འབུར་འདོད་ བྱས་པས་སྤྲས་ 
པ། དད ུ་་ རྡོ་སྨུག་པོ་རྡོ་རྡེའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ་རེ་དེའེ་སྟེང་དུ་མུ་ཏེག་དམར་པོའི་བྲེ་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
༽  ྲ ཨ༼ཨཨྣྨ་ 
དུ་བྱིའུར་སྔོན་པོའི་བྲེ་རེ། དེའི་ འའ དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་རིང་སྟེ། ལ་ ་ 
ཟུང་དེ་ཉིད་སྐོར་རུ་ཁར་བཏང་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ་བྱེད་ 
པདང དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
པ་ལེབ་མོར་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁར་མར་བཏང་བ། ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུར་བརྩེགས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞེ་ཀ་བསྔོམས་པའིེ་དཔངས་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག ཀ་བ་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་གོཿ ང་འོག་བཞེ་བསྔོཿ མས་པའེ་དཔངས་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ལ་ཚ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་སོ། ཁྱུད་པར་ 
དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ ཟུར་དུ་རྡོའི་ཀ་བ་སོགས་ཡོད་པ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ངི 
ཡང་གཞུང་གོང་འོག་ནི་ཟུར་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ཐིག་ 
དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་སོང་ 
བ་ན་སྒོ་ཚད་གཅིག་ནི་སྒོ་འཁྱུད། དེ་ནས་ཀྱང་ཚ་ཕན་གཉིས་རེ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་སོང་བ་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཚ་ཕྲན་གཉེས་རེ་ཕྱིར་སོང་བ་སྒོ་ལོགས་ 
ཀྱི་ནང་ངོས། དེའི་རྩིག་གདོང་གི་བར་ན་སྒོ་མེད་པ་མ་གཏོགས། ཡ་ཐེམ་མ་ 
ཐེམ་འགྲམ་རྣམས་སྤོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཙུགས་པའི་ཡ་ཐེམ་གྱི་རྩིག་པ་ནི་ 
དཔངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་དང་མཉམ་པར་བཏང་བ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཀ་བ་བྲེ་ཕུ་ལ་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞིའེ་ 
རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་སོང་བ་ན། 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའམ། རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་ 
དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། དེ་དང་འབྲེལ་བར་རྡོ་རྗེའེ་མིག་མངས་རིས་སུ་ 
རྒྱགས་པའི་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བར་བརྟན་པའི་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་བཞིར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 
བརྒྱད་བཙུགས། དེའི་བྲེ་གཞུ་ ཐུང་གཞུ་རིང་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉེ ཟོ 
ཏེ་ཀ་བའི་རྩ་བ་ནས་དེའི་བར་ཆ་ཕན་བཅོ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་འཁོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། གདུང་འཁོར་དང་ཤར་ ནུབ་ལྷོ་བྱང་གི ་ཀ་བ་འཕྲད་ 
མཚམས་སུ་གདུང་དང་སྟེག་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་སྣེ་མོ་བཀལ་པའི་གདུང་ 
རིང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ཐལ་མར་བཏང་བ། འོན་ཀྱང་གདུང་འདི་ 
གདུང་འཁོར་འཕྲད་མཚམས་སུ་བཀལ་བ་དང་གདུང་གི་སྟེང་དུ་རང་སོར་ 
ལ ཞག་པ་གཉེ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ ས་ནང་གི ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་ 
བདུན་དུའང་འགྱུར་བས་བརྟག གདུང་འོག་གི་ཀ་བ་ནི། ཚངས་ཐིག་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཕྲད་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་སོང་བའི་ 
མཚམས་ནས་བཙུགས་པ་སྟེ། འདིའང་རྡོར་འཕྲེང་གི་བར་དང་སྟེང་དུ་བཞག་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཞིབ་ཆ་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྟེང་འོག་གཉེས་ 
ཀ་ལ་རེ་མིག་དགུ་པ་འོང་། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་གྲུ་བཞི་པ་མ་གཏོག ས་རེ་མིག་ 
༽ ས་ས ་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་བ་ལ། རིམ་པར་འཁོར་ལོ་ནོར་ 
བུ་པདྨ་རལ་གྲིས་མཚན་པའོ། །ཕྱི་འཁྱམས་གླ་བཞེ་པའི་ལྕམ་འགེལ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། ཟུར་ལྕམ་ཁྲ་བོ་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་ལ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའེ་མགོ་ཡོད་པ་ 
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་རྣམས་ལ་བཀལ་བའི་སྣེ་མོ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལས་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉེས་ཕྱིར་ཐལ་བ། ནང་མ་གདུང་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ལ་བཀལ་བ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་འཁྱུད་ཀྱི་ནང་ངོས་ནས་གདུང་ཕྲེང་ལ་བཏང་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


བ། སྒོ་འཁྱུད་ཕན་ཚུན་གྱི་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་གཉིས་པ་ལ་སྣེ་མོ་བཀལ་ 
བའི་ཞེ ང་ཆ་ ཕྲན་གཅི ག་སྲི ང་ཆ་ ཕྲན་ལྔ་པ་ལ་ལྕམ་སྣེ ་ཕྱི་མ་དང་། སྒོ་འཁྱུད་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་ཆ་ 
སྣེ་ནང་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་བར་བཀལ། ཡང་གདུང་ 
ཟླུམ་ གྱི་སྟེ ང་དུ་ཕྱི་མ་དང་། ནང་མ་ད བུ ས་ཀྱི་ རྒྱ་ཐོང་ གྲུ་ བཞེ ་པའི་ག དུང་ལ་ ཆ་ 
ཕྲན་རེ་ནང་དུ་ བལ།་ བའེ་ལྕམ་འགེ ལ། འདིར་ཕྱི་ནང་གི ་ལྕམ་རྣམ ས་གཅི ག་ ཏུ་ 
བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡང་སྣང་སྟེ་མི་འགལ། སྒོ་ལོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་གསེར་ 
བཙུགས། ལྕམ་གྲངས་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་ཉེར་བརྒྱད་རེ་བྱ་བར་བཤད། རྒྱ་ 
ཐོང་གྲུ་བཞི་པའི་ལྕམ་སྣེ ་ནང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གུད་དུ་བཏགས་པའི་བྲེ་ 
ཕུལ་ལྕམ་སྣེ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ནང་དུ་ཐལ་བའི་སྣེ་མོ་དང་། 
མཛེས་པར་བྱ། འགའ་ཞིག་ལས་སྟེང་དུ་བཏགས་པ་དེ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ 
ལ་གྲལ་མ་བཏང་སྟེ ་ཐོག་འགེ བ། ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
མགོ་བོ་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུང་ཐུང་རེ་བཏང་བའི་སྣེ་ནི་ 


༨. 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


དེ ྲ།ཾེཾེཾཾེོ་་་ 
མེད་མགོ་མཇུག་ཟློག་པ་ ལྟ་བུའམ་རུས་ རྒྱན་རྙེ རྙིང་བའེ་ཟ་ར་ཚགས ་ལྟ་བུ། བྱ་ 
འདབ་ཞེང་ཆ་ཕན་གཉིས། ཁ་ཅིག ་ལྟར་བྱ་འདབ་ཀྱི་རྩ་བར་རམ། ཤར་བུའི་ 
བད་ཀྱི་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་བངྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་ 
དབྱིབས་ཅན། དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀར་ཚ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པ་པུ་ཤུ་ལྟར་ 
བསླངས་པ། ཆུ་སྲིན་གཅིག་གི་ཁ་ནས་གཅིག་གི་ཁར་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་ 
དྲ་བ་ཉིས་བཤིབས་སུ་འཕྱང་བ། ཆུ་སྲིན ་རྣམས་ ཀྱི་ཁའེ་དབུས་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲ་ཕྱེད་སུམ་བཤིབས་སུ་ཕྱང་བའི་ སྣེ ་མོར་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་གསེར་གྱི་པ་ 
ཊས་བསྡམས་པ། དྲིལ་ཆུང་དང་། རྔ་ཡབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་བཏགས་པ་ 
སྦེལ་མར་བརྒྱན་པ། དྲ་བ་ཕྱི་མའི་ཁུག་པའེ་དབུས་སུ་ནོར་བུ་པ་ཊས་ བསྔམས་ 
པ་ཆེ་བ་རེ་རེ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆུང་བ་རེ། ཆུ་སྲིན་རྣམ ས་ཀྱི་ཁ་ 
འགྲམ་གཡ པས་གཡོན་དུ་ནོར་བུ་པ་ཊ ས་བསྡམ ས་པ་ཆེ་བ་རེ་དང་། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཆུང་བ་རེ། དྲ་བ་ནང་མའི་སྟེང་གི གི་ནང་ངོས་སུ་ཁ་ཅིག་ཏུ་པདྨ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པ་ལ་ལར་ཉི་མ་ ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེ ཕྱེད་པ། འགལ་ཞིག་ཏུ་པདྨ་ལ་རིན་ པོ་ཆེ ་དམར་པོ་ 
ཆ་དགུ་པ་དང་། རོ་རེ ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་ དུ་བསྒྲེང་ བ་རྣམས ་ནི་སྦེལ་མར་ 
༽༢ཀྣྣ ྣ༽ྣྩྣྨྣ 
སྣ་ཚོགས་པ་བྱིའུ་ཁྲུག་ཁར་བསྒྲིགས་པའེ་འཕན་ཚུང་རེ་རེ། དེའེ་གཡས་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


གཡོན་དུ་དེ་ལས་ཐུང་ཙམ་གྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕྲེང་བ་རེ་རེ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་མ་རེག་པའོ། །སྟེང་གི་ཟུར་བཞིར་ 
སྲེ འུ་ཁ་ནང་བལྟ་མཇུག་མ་མདའ་ཡ བ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀལ་བ་ལག་ ཏུ་གདུགས་ 
འཛིན་པ་རེ་རེའམ། ཡང་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་བཞི་ནས་ཡུ་ 
བ་ཆཚ་ཕྲན་གཉེས་འཐོན་པའི་གཡོགས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའེ་གདུགས་དཀར་པོ་ 
དར་ལྕེའི་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཏོག་གིས་མཚན་པ། ་ 
ཏོག་དང་བཅས་པའིེ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། གཡོགས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ 
གསུམ། གཡོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉིལ་ལེརའཕྱང་བའོ། ད 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གདུགས་ལ་ཤམ་བུ་འདུག་མོད། འདིར་གདུགས་རང་ལ་ 
དརྭ་གི་ཤམ་བུ་ཡོད་མེད་དཔད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་ 
ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་བྱེད་པའི་དོན་ནི། ཕྱོགས་རེ་རེར་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་དང་བ་ 
རེ་རེ་ནྭ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་དང་བ་དན་བརྒྱད་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །རྒྱལ་མཚན་ 
འཁྱོག་ཅིང་འགྱིང་བ་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་སོགས་ཡོད་པ་ 
ནི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེ་མེད་པ་ནི་བ་དན་ནོ། །མཚན་མ་དེ་ལྡན་གྱི་དར་ལྕེའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ། པོད་པ། 


གཞན་ཡང་། ངང་པ་ཀླུ་ཟ་བ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། མིའམ་ཅི ་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་དུའང་བཤད། སྲོག་ཚགས་གསུམ་ནི། 
སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་གསུམ་མོ། །སེང་གེ་ 
རྐང་པ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི། སེང་གེ་དང་མཁའ་ལྡེང་འདུས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
སེང་གེ སྟེ སེང་གེའི་སྦར་མོ་བཞི་དང་། ཁྱུང་གཤོགས་གཉིས་སྡེར་མོ་ 
གཉིས་དང་བརྒྱད་ཡིན་ལ། སེང་གེའི་མགོ་བོ་ལ་ཁྱུང་གི་མཆུ་ཅན་ནོ། །ཉ་ 
དང་སྲམ་ལས་ཉ་སྦུ་ཅན་དེ་མགོ་ལུས་ཉ་ལས་སྲམ་གྱི་མཆེ་བ་དང་མཇུག་མ་ 
གྱི་མགོ་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད། གཡོགས་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་ 
ཁ་གདང་གི་མཚམས་བཞི་ནས་རྩ་བ་ཟུག་པའི་ཀ་བ་མགོ་མཇུག་བསེགས་ 
ཁ་ཅན་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་དཔངས་ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་གཉིས་གཉེས་ 
མགོ་ཤར་ ནུབ་ཏུ་དུད་པའི་བར་དུ་སྒྲོག བོཾ ཐུང་བཏང་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ རྒྱ་ཕིབ་ 
ཀྱི་གདུང་ཞེང་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་མྲིད་སྒོ་ཚད་དྲུག་གམ་ལྔ་ཡོང་བའི་གདུང་ 
ལེབ་བཏང་། ཕྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞིེ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁ་གདངས་ལ་ཀ་བ་ 


༨ ༨༨ 


བྲེ་ཕུལ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཆ་ཕན་རེ་རེའི་སར་བཙུགས་པའི་སྟེང་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


དུ་གདུང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་རྒྱགས་སུ་བཏང་བ། ཀ་བ་ནས་གདུང་ 
གི་བར་བསྡོམས་པའེ་དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ། ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་རྒྱ་ 
ཕིབ་ཀྱི་གདུང་དང་སྒྲོགས་ཐུང་གཉིས་ལ་བཀལ་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཁ་གདངས་ཀྱི་ 
གདུང་ལ་བཀལ་བའི་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཕྱིར་ཐལ་བ། གྱོགས་བཞིའིལྕམ་སྟེཕྱི་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ ཀི་སྟེང་ངོས་ སུ་པད་འདབ་ ཕྱེད་ བའི དབྱིབས་ ཅན་ གྱི་ཆུ་ སྐྱོར་ གྱེན་ 
དུ་ལངས་པ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཕིབ་ཀྱི་ཐོག་འགེབ། རྒྱ་ཕིབ་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷོ་བྱང་གི ་གདུང་སྟེ་ 
གཉེ བ སུ་མགྲིན་པ་དང་བ རཾ ས་པའི་ཁྱུང་མགོའི་རྭ་བར་དུ་ཡི ད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན་པ། ཁྱུང་གི་ཁ་ནས་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལས་བརྒྱས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་དྲ་བ་དང་། དེའེ་གཡས་གསཡོན་དུ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ 
འཕང་བའི་ སྣེ སྲེ་མོ་ སྒྲོགས ་བུང་ལ་སླེབ ་པ། ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་ཆུ་སྲིན་ 
གྱི་མགོ་ཡོད་པའི་ཁ་ན ས་ངྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། དེ་ལྟ་ བུའི་ རྒྱ་ཕི བ་རྟ་རྒྱབ་ 
ཅན་གྱི་དབུ ས་སུ། གསུང་ རྒྱན་འགའ་ཞིག་ལ ས། ག སེར་གྱི་ཁང་ བུ་དཔངས་ 
ཞེ ང་གཉི ས་ཀར་ཆ་ ཕྲན་གཉི ས་རེ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིག འར བྱེད་ ཀྱི་ 
རྒྱུད་རྣམས་བཞུགས་ཞེས་གསུངས། ལ་ལར་དེ་མེད་པར། པདྨ་ཆཱ་གའེ་པད་ 
སྤྱངས་ཆ་ཕྲན ་གཉེས་པ་བྱ་བར་བཤད། དེའི་ སིང དུ རིན་ པོ་ཆེད་ཆ་དགུ་པའི་ 
ཏོག་དཔངས་ཆ་ཕན་གཅིག་པའི་སྟེངདུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོརྗེ་ཅེ་ལྔ་བ་སྲིད་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་བྱ་བ་དང་། ལ་ལར་ཏོག་གདུགས་ལྟར་སུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བརྩེགས་ཅན་དུ་བཤད། གང་ལྟར་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གི་མཐེལ་ 
ནས་ཏོག་གི་རྩེ་མོའི་བར་སྒོ་ཚད་བརྒྱད་ཡོད་པ་བྱས་ཚེ། རྒྱ་མཉམ་དཔངས་ 
མཉམ་དང་འོག་གི་མཐེལ་ནས་བར་གྱི་གདུང་གི རར ་ ད་པས་ 
རྒྱ་བྱེད་དཔངས་མཉམ་མོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་འཁྱུད་ཀྱི་སྟེང་གི་ལྕམ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཕྱི་ཁྱམས་གླ་བཞི་པའི་ལྕམ་ སྣེ་ ཕྱི་མ་འགེལ་བའེ་ གདུང་དང་། སྒོ་ 
འཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་ སུ་ཕྲད་ལ་བཏང་བའི་ག དུང་གཉི ས་ཀྱི་བར་དུ་ལྕམ་བཞི་ 
ཕྲད་ལ་བཏང་། སྒོ་འཁྱུད་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་ག ཟོ སྒོ་ལོག ས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ག རྒེ རྭ་གྱི་སྐ་རག ས་ཐོག་ ཏུ་བཀལ་བའི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་ག བཱ རྭ་གྱི་སྐ་རག ལཿ 
ལས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱིར་ཐལ་བ། སྒ་འཁྱད་ཕན་ཚུན་དུ་ཐལ་བའི་ལྕམ་སྟེར་ཆུ 
སྲིན་གྱི་མགོ་བྱ། སྒོ་ལོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་ སྟེང དུ་པད་ཆོད་ཀྱི་ཕུར་བུ་ 
བཙུགས་ ཏེ་ཆུ་ སྲིན་གྱི་ཁ་བྱས་ནས་ཐོག ་བཀབ། དེ ་ལྟ་བུའེ་ འི་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་། གྲལ་མ་ཐོག་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་ཕྱེད་ཡིན་པས་བསྡོམས་ན་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པོ། །སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ 
དྲ་སྒོའི་རུ་གཞི་ཞིང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ། ཕན་ཚུན་གྱི་འགྲམ་གཉེ ས་དང་སྟེང་ངོས་ 
སུ་པད་ཆོད་ཡོད་པ་བཙུག ས་ལ་སྒོ་གླེག ས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉི ས་ཡོད་པ་ 
འབྱེད་ བསྔོམ་ ནང་ནས་ བྱེད་ ཅིང་། ཕེ་ཆེ་ཕྲེར་འགྲོ་བ་ ཕྱོགས་མདོག སྒོའེ་ཡ་ 
་ྲྲིརིིོ་་པགཀཤེ་སགྣཾིཾི] 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བཤིབས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་རྣམས་ 
ཀྱང་ངོ་། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གི་ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པའེ་སྟེང་འོག་ 
རྣམས་ཤར་དཀར་བ་སོགས་དང་། འདིར་རྩིག་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མདོག་སྔོན་པོའོ། །སྒོ་བཞི་ཡང་ཕྱོགས་མདོགརྩིག་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འདོད་ 
སྣམ་དམར་པོ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པའེ་སྟེང་དུ་ 
ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོཿ ད་རྫས་སྣ་ཚོ གས་ཐོགས་པ་གར་སྟབས་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
བཞུགས་སྟངས་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱོགས་དེ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པའོ། །སྒོ་དང་སྒོ་འཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མཚམས་དང་གཞལ་ 
ཐེ ས་ཁང་གི ཕྱི་ནང་གི ་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ ཕྱེད་པ་ལ་རིན་པོ་ རེ ོ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མ པོ་འི གྲངས་ནི་ཉེར་བཞི་འབྱང་ཡང་། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སོ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ་བརྟག རྟ་བབས་ནི། སྒོ་སོ་སོའི་ 
མདུན་དུ་སྣ་ཆོ གས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ་བ་ཟད་མཚམས་སུ་བང་རིམ་ཐོག་མའི་ 
དཔངས་དེ་དང་མཉམ་ཞིང་། བང་རིམ་བཞེ་པ་རེ་རེའེ་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་རེ་ 
དང་ཞེ ང་ཚ་ཕྲན་གསུམ་སྲིད་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཉམ་པ། དབུས་རཱའེ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བང་རིམ་རེ་རེ་ལའང་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་བཞི་བཞིའམ་ལྔ་ 
བསྒྲིབས་པ་མེད་ཅིང་གསལ་བ། སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེ་རྭ་གསུམ་མ་ལ་དཔངས་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


སྒོ་ཚད་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་མ་མཐོས་ཀྱང་མི་འགལ། 
ཟེ མ་པ་གོང་མའི་གཡ ས་གཡོན་དུ་རྭ་ རྩའི་ཐད་ལ་སྟེ གས་ བུ་གྲྭ་བཞི་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཚ མས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེ་རེར་གཡས་གཡོཿ ནྲ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་བཞི་ 
བཞི་སྟེ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་སྟེགས་ཀ་བ་བུམ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རེ། རྟ་བབས་དང་སྒོ་ལོགས་ངོས་ཀྱི་བར་ན་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་སྟེ་ཀ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཡིན་ལ། ཀ་བ་ནང་མ་དང་སྒོ་ལོགས་ 
བར་ཡང་ཆ་ ཆུང་གཅི ག་གོ ། འགའ་ཞིག་གཡ ས་གཡོན་རེ་རེར་ཀ་བ་བཞི་ 
བཞི་དང་། དེ་དག་གི སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་འགེ ལ་གོ སོག ལེ ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཏང་ནས་དེའེ་ 
སྟེང་དུ་སྣམ་ བུ་དང་པོ་གསེར་སྣམ་སེར་པོ། སྲིད་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ་རེ་ཡོད་ 
ཀག ྣསཟས། ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་སྣམ་བུ་གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། གཞི་དམར་པོ་ལ་ 
ཟུར་ག སུམ་དང་གྲུ་བཞི་ སོག ས་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། དེ་གཉི ས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ 
སྣམ་ནི་སྣམ་བུ་གོང་འོག་གི་བར་སྟོང་སྟེ། ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག དབངས་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་རེ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་པ། སྣམ་བུ་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཡང་མུན་སྣམ་ སྟེ ་སྔར་བཞིན་ལ། ཀ་བ ་དེའི་ ཕྱི་མཐའ་དང་མུན་ སྣམ ་འོག་མའིེ་ 
ཀོ བའི་ ནང་མཐའ་ གཉེས་ བཐང་དྲང་པོར་ཡོཿ ཡོད་པ། བརྒྱད་པ་ཤར་བུ། དགུ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ། བཅུ་པ་རྨིག་པ། བཅུ་གཅིག་པ་མདའ་ཡབ་རྣམས་གཡས་གཡོན་ 
དང་རྒྱབ་འབྲེལ་བར་གནས་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྔར་བཞིན་དང་། འོག་ 
མ་གསུམ་གྱི་སྲིད་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བཞེ་དང་། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུའེ་སྲིད་ཆ་ 
ཕྲན་བཅུ་སྟེ། མདའ་ཡབ་དང་དེའི་སྣམ་བུ་ནི་གཅིག་མིན་ནོ། །མུན་སྣམ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་སྣམ་བུ་རྣམ ས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་དང་ཞེང་སྣམ་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཆ་ཕྲན་བཞི་བཞིར་ཡང་རུང་ 
བར་བཤད། སྣམ་བུ་ བཞི་པའི་ སྲིད་ ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ བྱེད་ པའི་ལུགས་ སྣང་ 
ཡང་། རྩ་ཚིག་ལས་སྔར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཁ་ཅིག་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ 
སྣམ་ བུའི་སྟེང་དུ་སྣམ་ བུ་དཀར་པོ་མདའ་ཡབ་དང་ཁ་མཉམ་པར་བྱ་བར་ 
བཤད་ཅིང་ལ་ལར་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའམ་ཟླ་རྐྱང་གི་ 
སྟེང་དུ་ནི། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དཔངས་ཞེང་གཉེས་ཀར་ 
ཆ་ཕྲན་གཉེས་སམ་རེ་རེ་གྱེན་ དུ་བསླངས་པ་ དེའེ་གཡས་གཡོན་ དུ་རི་ 

དྭགས་ཕོ་མོ་ཉལ་ སྟབས་སུ་གནས ་ཤིང་། མིག་ འཁོར་ལོའི་རྩེ་ མོར་ལྟ་བའེ བའེ་ 


༨ 


དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉེས་སམ་གཅིགདེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་མདའ་ཡབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


གསེར་བུམ་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྤེལ་མར་བྱས་པ། ཝ་རྫཌའི་སྣམ་ 
དོ་ར 
ལྟར་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་མུན་སྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྣམ་བུ་འདེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་། རྨ་བྱ་དང་མིའམ་ཅིའེ་གཟུགས་བརྙན་བྱ་ 
བར་སྔགས་རིམ་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཝ ་རྔཌའི་སྣམ་བུ་ནི་སྡོད་མི་ཉན་པ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་འདེགས་བྱེད་འདི་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ། གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ 
སྟེང་གི ང་ངོས་སུ་བླ་རེ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྲིད་ཆ་ཕྲན་དྲུག་པ་དང་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་མཛེས་པར་བྱས་པ། གསེར་སྣམ་ལ་བཏགས་པའི་གོ་ ས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་ གས་ 
སྤེལ་མར་འཕྱང་བ་སོགས་སོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ད་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 
ལྷག་པ་ལ་གསེ སེར་གྱི་ བུམ་པ་ན ས་འཐོན་པའི་དཔག་བ སམ་གྱི་ ཤེ ང་ལ་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་རིན་ པོཆིའ་བརེང་བོ་ དང་གོས་འཕྱང་བའི་ཡལ་ག་དྲུག་པ་ཅན་གྱི་ 
དབུས་མ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དམར་པོ་མཛོད་ལྡན་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ། དེའི་ 
མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡལ་ག་དྲུག་ལ་འཁོར་ལོ་སེ རཾ 
རྩིབས་བ རྒྱད་པ། ནོར་བུ་སེར་ཕོ་རྩིབས་དྲུག་པའམ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
༽༽ ། ༨ 


༽རས༽ ༨ 


ནག་པོ་རལ་གྲི་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རང་ཕྱོགས་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རེ། དེ་དག་གི་ནམ་མཁའི་ 


འབེབས་པའོ།། 


རྡོར་ར་མེ་རི་དང་བཅ ས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁོད་རྣམ ས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲགལྟོར་ཀེང་རུས་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་ཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ། ཤར་ 
ལྷོར་བཀྲ་ཤི ས་མཆོག་གམ་ཚལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་དྲག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ 
ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ན་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་ 
དུ་ནཱ་ག་གསེར། ལྷོར་ཀངྐེ་ལ། ནུབ་ཏུ་ཙུརྟ། བྱང་དུ་ཨ་ཤཱཏྤ། བྱང་ཤར་དུ་ནེ་ 


གྲོརྟ། ཤར་ལྷོར་ཀ་རྫ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པ་ཊ་བརྐ། ནུབ་བྱང་དུ་བཟྲི་རྣམས་སོ། ། 
ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བར་རིམ་བཞིན་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ། ལྷོར་གཤིན་ 
རྡེ་སྔོན་པོ། ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ 
དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་དུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ། 
ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུ་བའེ་མདོག་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི ་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་ 
ཏེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ་དང་བོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
གཡས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་སྦྲུལ་ནོར་བུ་ 


ངལ ང༤ 


སྨྱུགས་པའེ་ནེའུ་ལེ་རྩེ་གསུམ་བགྲང་ འཕྲེང་རལ་གྲི་བ ་དན་བསྣམས་པ་དང་། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


གཡོན་ཐམ ས་ཅད་ཐོད་ཁྲག་ ཐུགས་ཀར་བཟུང་ན ས་རང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
།ཀཾི།༽ཾཾ ཾ༽ ྣ༽ཾྣཾྣཾྣཾྲི 
པས གི ྫག རྨན 
+ རརད། སྣོ 
མི་གདོང་ཅན་སེར་པོ། བྱང་ ཤར་དུ་གླང་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་ར་ 
རི། 
བྱང་དུ་ ཤ་བའེ་གདོང་ཅན་དུད་ཁ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་ཅིང་གཏུམ་ལ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཤིང་གསེབ་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཕྱིར་ 
འཐོན་པ། གཡས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ 
སོབ ྣྣླྣངངད་ 
ངོས་སུ་ཆུ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ནི། ཤར་གྱི་ཆུར་ 
རྲརདེབབ། ། །།།། གཔོ་ 
གག གཅ ་ 
སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟོད་ལྷའེ་ལུས་དང་སྨད་སྤྲལ་ 
རོས 
གེ ོབོ།། །། ི་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཤར་དུ་སྒྲོགས་པ། ལྷོར་གཡོ་བ། ནུ་བ་ཏུ་དྲག་པོ། བྱང་དུ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། 
བྱང་ཤར་དུ་བརྟན་པ། ཤར་ལྷོར་གང་བ། ལྷོ་ནུབ་འབེབས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
གཏུམ་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློག་འཕྲེང་འཁྱུད་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། 
སེར་པ་དང་ཆར་འབེ བས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དེར་གནས་པའི་རི་བ རྒྱད་ནི། 
ངད་ལྡན་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གངས་ཅན་དཀར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དཔལ་རི་ 
སྔོན་པོའོ། །རི་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
དཀོས ཉོརྡ་དོའི་འོགཔོ་ ཏུབ་ཊདྲོརི་ཚོགས་པ་དོ།དཔོ། བྱདུ་ཛིངཾ་ 
དམར་པ། ལྷ་ནབ་ཏུ་རནཔ་ཆལ་རྡོ་རེ་ནགཔ། ནུབ་བྱ་དུ་ཚས་ྡ་རྗལང 
ཁུའོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་བརྒྱད་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཀེང་རུས་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་། 
ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་སོགས་མངོན་རྟོགས་བཞེན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
གི་མཚོན་དོན་རགས་པ་ནི། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་སྣང་ལས་བསྐྱེད་ 
མོས་པ་དེ་མཚོན། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་པས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༼བོད་པ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། སོ སྒོ་བཞེས་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི། ཐ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞི། གླདས་་ རྟ་བབས་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་བཞི། མཆོད་པའེ་ ལྷ མོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
སོགས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ སྐོང་བ། དྲིལ་ཆུང་གི་སྒྲས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཆོར ་སྟོན་ པ། ནང་གི གི་རྡོ་རྗེའི་ འཕྲེང་བ་ ཟླུམ ་པོས་ཆོ: ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
སོགས་དང་། དུར་ ཁྲོད་ཀྱི ཀྱིས་བདག་ མེད་ པ་དང་། ཀེང་རུས་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
རྟག་པ་དང་འཁོར་བའིེ་ཉེས་དམིགས་མཚོན། ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན། ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་མེས་གཏུམ་མོ། སྤྲིན་ 
གྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མཚོན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། ད 
གཉི ས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ ུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ 
སཾ །ཀཾི།ཀ།། ་ 
གྲ བཞེ ་པའི་ དབུས་སུ་ཡཾ་སྔོན་ པོ་ཞེག་ཐོལ་གྱི གྱིས་ བྱང་བ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ 
ཞུ་ནས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའེ་མདངས་ 
ཅན་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དྲག་ཏུ་གཡོ་བཞིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། རྨདདིམ་ཉི 


༢༨༩༤ 


སྟེང་དང་། ནང་གི་ཤར་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། སྒོ་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བཞིའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཉི་མའི་གདན་བཅས་ཟུང་རེ་ 
རེ། ནང་གི་ཤར་གྱི་རེ་མིག་གི་ནང་དང་རེ་ མིག་གི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་ བའེ ་གདན་ཟུང་ འབྲེལ་རེ་རེ་བསམ་ མོ། །འདིར་ རླུང་ 
དཀྱིལ་དེ་ཁ་དོག་ནག་པ ས་ནི་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལ ས་སྒྲབ་པ་མཚོན་ཞིང་། ཅུང་ 
ཟད་དམར་བས་ག ཏུམ་མོའང་མཚོན་ནོ། ད 
ྣ།དིྣྣ།ྣཾིཾཾྣཾཾྣཾྣཾཾཾཾཾིེིི་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ད བྱངས་ཀྱི་ཨ་གཉི ས་ཀྱི་དང་པོ་ཨ་ ཐུང་ བོ ར་པོ་ཞེ ག་ ྲ་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། སྟེང་ངོས་སུ་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ 
རྡོལ་བ་ལྟར་ བྱུང་བའི་དྷྲིཿམིག་སེ ར་པོ་སྒྲ་ལྡན་འོད་ཟེ ར་འབར་བ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་། ྷི་མོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ ས་ག ཧེ ་གི་ྡོརེ་ཕྱེདཔའི་ཡུབ་ཅན་གྱི་ 
རལ་གྲི གྲི་སྔོན་པོ་སོ་ ་གཉེས་ མའེ་རྣམ་པ་ ཅནགྱི་ཨུ་བའི་ལྟ བའམ། རལ་ གྲིའི་རྩ་ 
བོའི དབུས་སུ་ ངྷཱིཨེར་ཕོས་ མཚན་པ། དེ་ ལར། ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས། གཤེགས་ 
པ་ལྔ། གཤེགས་མ་ལྔ། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུགསེམས་མ་བཞེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ 
སོཿ གས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན། 
ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ ནུ་བ་པ། ནུ་བ་དང་ནུ་བ་བྱང་བ། བྱང་དང་བྱང་ 


ར་ ༨༤ ར་ 


ཤར་བ་སྟེང་ཕྱོགས་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྐུ་མདོག་ནི་སྔོ་སེར་དམར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ན་པོ་ཏེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
རལ་གྲི ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱ་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ན་ཚོད་ཅན། གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོཿ: ན་སྡིགས་མཛུ བ་དང་ 
བཅས་པས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་མཚན་དཔེ ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེ མས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་འཇའ་ཚོན་ལྟར་དྭངས་ཤི ང་གསལ་བ་ཞིག་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ 
གོཾ། 

དེ་ལྟར་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི། གཞི་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་ཞིག་གིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། འོད་གསལ་དེ་ 
ལས་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དེའིེ་བཞོཿ ན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་སེམས་ཀྱི ས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། 
དངོས་གནས་ལ་རླུང་སེ མས་ཅ་ མ་ལས་དབང་པོ་ཀུན་ཚ ང་བའི་བར་དོའེ་ 
ལུས་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་རླུང་སེ མས་ཅ་ མ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་མོས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བར་དོ་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། དེ་ 

¬ 4 4 4 ༽ ,ར གེ ༩༨ „¬ 4 0 རང „¬ „¬ 4 =¬ 4 4 ཅེ 0 
གཞི་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཞིག་གིས་འཆི བ་འོད་གསལ 


མངོན་དུ་བྱས་པའེ་མཐར་བར་དོའེ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་ཆོ ས་མཐུན་པས་སྒྲབ་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་འབྱང་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་ སུ་དཔེ དོན་གྱི་འོད་ག སལ་གཉེ ་ སྒྱ་མའི་སྐུ་གཉི ས་འགྲུབ་པ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང། འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དངོས་དང་རྣམ་པ་མ ཐུན་ཞིང་། དེ་དྭ་ལ་ན རར ་ ཕྱེད་ཀྱི་ ཚུལ་ 
དུ་བསྒོམ དུབ ས་སྐུ་དེ་འགྲུབ་པའི་ ནུ ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྒྱ་རྡོར་འཛིན་བ སྐྱེད་པ་འདི་ སྦྱང་གཞི་བར་དོ་དང་ 7 ཐུན་པ་ 


ཡང་ཡིན་ཏེ། རེ་མིག་གི་དབུས་ཀྱི་རླུང་དེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དང་། ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་གྱི་སེམས་དང་། དྷཱི་མིག་སེར་པོ་བར་དོའི་ངག་དང་། རལ་གྲི་དེ་ནི་ 
བར་དོའེ་ཡི བདོའོ། དེ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ཏེ་བདེ་བར་ག ཤེ ག ས་པ་སོག རཾ 
སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་བར་དོའི་བྱ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་འཇམ་དཔལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་ཆོས་ 


༨ ༨ ༨ ༢ 


རོ ཐུན་ཏེ། རེ་མིག་གི་དབུས་ཀྱི་ རླུངདེ་སྒྱུ་ལུ ས་གཉིེ ས་ཀྱི་སྒྲ་གཞི རྭ་གྱུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ྲདགྲགེྲེྲེྲེྲེྲཾ་་ ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་དེ་ 
འོད་གསལ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟླ་བའི་དབུས་ཀྱི་དྷི་ཞི་དག་མ་དག་གི་ 
སྒྱུ མའེ་ སྐུ གཉིས་ཀྱི་གསུང་དང་། རལ་གྲི་ དྷཱིཨ་ མཚན་པ་ནི་སྐུ་དེ་གཉེས་ ཀྱི་ 
ཐུགས་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ནི་སྐུ་དེ་གཉི ས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། དེ་གཉེ ས་ལས་འཇམ་དཔལ་དུ་ 
གྱུར་བ་ནི་འོད་ག སལ་གཉི ར་ལོ ས་སྐུ་དེ་གཉི ས་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
ཞང།དེལྟ་བུའ་རགསཔ་སྱེ་བའིདག་ཅ་སྨིནབྱེད་ད་འགྱརབའིཕྱརརོ།། 
དེ་བསྐྱེད་པ་ནི། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། རེ་མིག་གི་ 
རླུང་དེ་ མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་ ྒྱུརགྱརཔའི རླུང་དང་། ཨ་ ཡིག་ 
ལས་ བྱང་བའི་ ཟླ་བ་ དེ་ ཟུང་འཇུག་གི་ ¡་ ར། ་རྒྱ་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་ 
དང་། ཟླ་བའི་དྷཱི་ནི ་ལོངས་ སྐུའི ངག་དང་། རལ་གྲི་ནི་ལོངས སྐུའི་ ཐུགས་དང་། 
དེ་ ལར། ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པ་སོགས་ནི་ལོངས སྐུའི་ མཛད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ལས་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལོཿ ངས་སྐུ་དངོས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་ བུ་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ ས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ ས་པས། མཐར་ 
རྒྱལ་བའི་ལོཿ ངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡི ན་པའེ་ 
ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་གའི་ཉི་མ་ནི། སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
ཚུལ་མེད་ཀྱང་མཚོ་ ན་དོན་ ཡོད་དེ དེ། ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ ཀྱི་འོད་གསལ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


གཉིས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞམ་པ། ཟི་ྲག ་ 


འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ཚུ ལ། 
་ཉདསྱ་བསྨྲུལསྐུརའཁྱེར་བའིརྣལ་འབྱར་དུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔར་ བསྟན་ པའེ་ སྐུས་ཕྲ་བ་དེ་ཐ་མལ ་བའེ་མིག་གི ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས། དེ དེ ་དེ ་དག་ གི ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་ བྱའོ་སྙམ་ པའེ་ འཕེན་ བཾ 
བཏང་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ་ཡིག་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞིག་བྱང་བར་བསམ། དེའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ཞི་བས་གདུལ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས། ཉེ་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས། ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ ་རེགས་ལྔའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པས་ 
ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་འོད་ཟེ རྱ་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱར་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱར་པར་བསམས་ལ་ང་རྒྱལ་ 
འཇོ་གདེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡི ག་མཐེ ང་ག་བཟོད་པར་དཀའ་བའེ་འོད་ཟེ ར་ཅན་ 
ཞིག་བསམ་ཏེ། དེའེ་ངང་ནས་ཞེ་བས་འདུལ་མི་ནུས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཆུང་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༼བོད་པ། 
ངུ་འདུལ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཡིག་འབྲུ་ཙ མ་ཡི ན་པར་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
རྣམས་བཏུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ། ྲ།ག ནོ་ 
བ། ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ། ལྟེ་བའི་སྒོ་ངའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ ཐའ 
གིས་མཚན་པ་ཞིག་ལ་སེམས་འཇོགདེའི་ངང་ནས་གདུག་པ་ཅན་འབྲིང་པོ་ 

རྣམས་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱའོ་སྙམ་ནས། རྡོ་རྗེ་དེ ་དེ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཚོ གས་སྤྲོ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དེ་རྣམས་ ལས་དང་དེ་སྤྲོ་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་སོགས་བཞེ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་ 
དང་ཡུམ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཡབ 231 128 2 ¥ 
ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད། དཔེར་ན། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གང་བ་རྣམས། 
རང་རང་གི་གདན་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་བསྐུར། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
ཐྱིདིགོ་འཐང་ཡ་བཀོད། དེ་དག་སྔར་སྤོས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ནས། རྩ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་ང་རྒྱལ་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
འཇོག དེའེ་ངང་ནས་སླར་ཡང་གདུག་པ་ཅན་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། དེ་ལས་འཆང་འགྱུར་ 
ལྟར་གྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ཚེ། ཕ་མའི་ཁུ་ 
ཁྲག་གི ་དབུས་ སུ་བར་དོའི་རྣམ་ ཤེ ས་ཞུག ས་པ་དང་ཆོས་མ ཐུན་ཞིང་། སྒྲུབ 
པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ ྒྱ་མའི་སྐུ་གཉི ས་ཀྱི ས་རག ས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་ རྩོར ཐུན་ཞེང་ 
དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའེ་དེ་དག་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ 


དངོས་ཀྱི ས་འདོད་ཁམ ས་སུ་རག ས་པའི་སྦྲལ་སྐུ་སྟོན་པ་དང་རྣམ་པ་མ ཐུན་ 
ཞིང་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ནས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་ ྤྲལ་སྐུ་ 
དངོས་གནས་པ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདི་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
གྱི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་ཆོས་ 


མཐུན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ ཐུག ས་ཀའི་ཉི་མ་དེ་མ་ལ ས་ཐོབ་པའི་ཁམ ས་དམར་ 
པོ་དང་ཆོས་མ ཐུན། འཇམ་དཔལ་དང་བཅ ས་པ་ཉི་མ་ ཞུག ས་པ་ནི་ཁུ་ཁག་ 
གི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་ཧཱུཾ་ཡི ག་དེ་མངལ་གྱི་ 

གནས་སྐབས་སུ་ངག་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནི་མངལ་གྱི གྱི་ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ 
སྤྲོས་པ་ནས དྡེ ལ་ཐིམ་པའེ་བར་ནི། མངལ་གྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྒྲས་བསྟན་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའེ་དབང་པོ་ལྔ། 
སེམས་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། ཁྲོ་བོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་མངལ་གྱི་ལུས་ཕྱི་ 
སྐབས་དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་ 
ཞུགས་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྱུལ་སྐུ་འཇི་ན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། 0 
དུས་ཀྱ་སྦྲུལསྐུ་དེའི་གསུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་དེའི་ཐུགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན། དེ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ ཕྲ་ མོ་སྤྲོ་བ་ ནས་རྡོ་རྗེ་ ལ་ཟིམ་པའེ་ བར་ནི་ སྤྲུལ་ སྐུ་དེའི་ མཛད་པ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན། དེ་རྣམས་ལས་འབྲ ས་བུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ནི་སྤྲལ་ 
ྐུ་དེའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མ བུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ 
དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ 
ལོངས་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱུཾ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ནི་རིམ་བཞིན་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་གསུང་ཐུགས་དང་ཆོས་མཐུན། ངྫོ 
རྗེ་ཕྲ་མོ་སྤྲོ་བ་ནས་ཐི མ་པའི་བར་ནི་སྤྲལ་སྐུ་དེའི་མཛད་པ་དང་ཆོ་ ས་མཐུན། 
དེ་རྣམ ས་ལས་འབྲ ས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ནི། རག ས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
དངོས་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེ་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོ དྲ ངོ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་བྱང་ ལྔའི་ སྒོ ་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ཏེ། ཨ་ ཡིག་ ལས་ བྱུང བའེ་ཟླ་བ་ སྟེ། མེ་ལོང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། དྷཱི་བསྐྱེད་ པ་ནས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་བར་ 
ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེ་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ 
ག་ནས་ཧྲུཾ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་ནི ་སོར་རྟོགས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་ས་ 
བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའེ་ 
བར་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 
ཟླ་ཉི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གླུར་པ་ནི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ ༨ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


རོ། །ཚོགས་ཞེང་ནས་འདིའི་བར་གྱི་ལམ་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ 
བཟང་པོར་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟ་བུའི་ལས་བསགས་ནས་མཐར་འཆི་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་ 
སྨིག་ རྒྱའེ་བར་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཚོག ས་ལམ། སྨིག་ རྒྱ་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་ 
དུས་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཚུན་ཚད་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ། དེ་གཉེས་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་དང་ས་བཅུའི་དང་པོ། མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་ 
སྦྱར་མ་ཐག་པའེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་མགོ་ 
མཇུག་མ་བསྒྱུར་གྱི་བར་ཟླ་བ་བ ཅུའི་སྐབ ས་ནི། རིམ་བཞིན་གཞི་དུས་ཀྱི་ས་ 
གཉེ ས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་གཞི་དུས་ཀྱི་ས་བ ཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་བཙས་མ་ཐག་པ་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ པཔ ཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ནི་ས་བཅུ་པའི་དང་ཕོར་བྱས་ནས། ས་བཅུ་ 
པ་ལ་བཅུ་པ་ཅམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་འོད་བསྟན་པས་ས་བ ཅུ་བཞིར་བྱེད་ཀྱང་ 
དོན་ལ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ན། ཚོགས་ 
ཞིང་ནས་སྡུད་རིམས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་ལམ་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། སྡུད་རིམ་ 
བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྐབས་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པ་ནས། འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་བར་སྦྱོར་ལམ། ཉེ་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


མ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ནས། འཇམ་དཔལ་ཉིེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བར་ནི་མཐོང་ལམ། ཉི་མའི་སྟེང་གི་ཧཱུཾ་ནས རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པའེ་བར་ནི་སྒོ༔ མ་ལམ་ས་བཅུ་གཅི གརྡོ་རྗེ་དེ་ ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ནས་ 
ཚུར་མ་བ བཱ ས་པའི་བར་ནི་ ར་འ ཅུ་གཉེ ས་པ་ཁྱད་པར་ གྱི་ལ མ་དང་འོད་ཟེ ར་ 
རྣམ ས་ཚུར་འདུས་ཏེ རྡོ་རྗེ་ལ་ཐི མ་པ་ན ས་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
བར་ནི་བཅུ་གསུམ་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། དེརྭ་གྱར་པ་ནི་འདེར་ 
ཅརབ། ང་ངེ རྣ}ྣླྲཀ་ 

བཅུན། བྱྱང་ གཞིའེ་ སྐྱེ་བ་ལེ ལེན་པོ་དེ་ཉིད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པ ་ལྟར་ཕུང་ པོ་སྔ་མ་དོར་ནས ་བར་དོར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབུས་སུ་མིར་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ཚོ་གས་ཞིང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། འཆི་རིམ་ལྟ་བུའི་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་ 
དོན་བསྒོམས་ནས། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡ 
འཛིན་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་དབུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འདེ་ཡན་ཆད་ཡུམ་བཅས་ཅཙ་ མ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། ད 

འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་བསྡུ་ན། རང་ཉིད་འབྲས་བུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


སྟེ་བདུན་པོ་སྙན་ཚུན་གྱི་དབུ་ཐོད་དང་མགྲིན་པ་གཅིག་པ་ལ་སྙན་ཕན་ཆད་ 
འབུར་སོ་བ པོ ཀྱི་ ཚུལ་ལྟ་ བུ་ལ་ བརྩེག རཿ ཞལ་དང་འཁོར་ ཞལ་འདོད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཞལ་འཁོར་ཚུལ་ནི། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའེ་ 
གདོངས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་སྲིན་ཞལ་དམར་པོ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེ ར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། རཱའེ་རྩ་བའེ་གཡས་ 
གཡོན་ཞལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་དུད་ཁ་རྩ་ཞལ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་གཡོན་ཞལ་ནག་པོ་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ། ཁྲོ་ 
ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། མདུན་གྱི་ 
ནས་རུ ས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ ཕྱེད་འཕྱང་ རཾ སོག ས་དང་། སྙན་གཡ ས་གཡོན་ གྱི་ 
སྣེར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་སུམ་བཤེབས་འཕྱང་བ། འདི་ 
མ་ཧེའི། སྙན་ལ་མི་བདེ་བས་ཞིབ་ཆ་གྱིས། མགུལ་བའི་ཐད་དུ་རུས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ། དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའམ་དྲུག་པ། རྒྱབ་དུ་དེ་ལྟ་བུ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
རུས་པའི་དྲ་བ་ལྔ་བཤིེ བས་སམ་བདུན་སྐོར་དུ་ཁར་བཏང་ནས་སྦྲེལ་པ། 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་སུམ་བཤིབས་སུ་འཕྱང་བ། སྙིང་ཁའི་ 
ཐད་ཀྱི་མདུན་ རྒྱབ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབ ཁྲ རྒྱད་པ་རེ་དང་། བུ ས་ཕྲེང་ཉེ ལེར 
བཤིབས་ཕྲག་གོང་གཡས་ནས་མཚཆན་ཁུང་གཡོན་དང་ཕྲག་གོང་གཡོན་ 
ནས་མཚན་ཁུང་གཡས་སུ་བཏང་བའི་སྣེ ་བདུན་རྒྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྲེལ་པ་ 
དངའོའོངཔོ་འིརོ་ཆུ ས་པའི་དྲ་ ཕྱེད་ སུམ་བ ཤི གྲས སུ་འཕྱང་བ་ནི་ཉི་གདན་ 
ལ་མ་སླེབ་ཙམ་མོ། །ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མའི་མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་རེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་རུས་པའི་དྲ་བ་ཉེས་བཤི བས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་སྤྲེལ་བ་དང་། 
ལུ ས་པའི་དྲ་ཕྱེད་ སུམ་བ ཤི བས་ཁ་ཡར་བྭལྟ་བ། དཔུང་རྒྱན་དང་། གྲུ་མོའི་ 
ཧོ ཆོད་ཕྱིར་ཐོག ས་ནི་གཡ ས་གཡོན་དུ་ དི ་རལ་ཁར་ བྱས་པའོ། །འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་ལྷས་མར་བསླས་པའི་སྣེ་མོ་ནང་ 
ཤིང་བྱས་པ། རལ་པ པ་བསྒྱུར་ ཐག་ལེན་གཉིེས་དཀྲེས་པའེ་ ་ ཁུག་པ་ 
དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཁུག་པ་གཉིས་ཏེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ དྡན ཞེས་གསུང་ལ། 
ཡང་ཐོར་ཚུག ས་སྟེང་ངོས་ སུ་ཁུག་པ་གཅིག་དང་ཟུར་བཞིར་ཁུག་པ་རེ་རེར་ 
ཡང་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེ མེ་ཏོག་གིས་ཐོད་བརྒྱན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


རྒྱན་སྙན་རྒྱན་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་གྱིས་ཚུལ་ནི། དཔུང་མགོ་གཡས་ 
དས ིོ།ེེཾེཾཾྣཾེྣཾཾེཾེ་ 
བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་གྱི་ཚིག་མགོ་རྣམས་ཚུད་པ། དེ་ཡང་མདུན་ཕྱག་ 
བརྒྱད་དང་རྒྱབ་ཕྱག་བརྒྱད་རྣམས་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། རྒྱབ་མདུན་གྱི་ 
ཕྱག་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་གྱེས་མཚམས་ནས་འཐབོན་པའི་ཕྱག་ 
དང་པོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོ: ན་དང་པོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཡུམ་གྱི་མཚན་ 
འོག་ནས་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲི་ཐོད་བཟུང་ནས་སྔར་བཞིན་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། ད ཕྱག་གིས་སོག་པའི་ 
དཀར་ཡོལ་ཞེ - ཤད་པ་ནི། ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ བུ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དཔེ་ཙམ་ལ་མི་འགལ་ལོ། །ཕྱག་ 
ཤེ ང་ནི ་དཀྱིལ་ཕྲ་ལ་སྣེ ་མོ་སྦོམ་པ། ཆུ་གྲི ་ནི ་ད པུང་མགོ་ན ར་ ཅུང་ཟད་འོང་ 
བའི་དཔུང་མགོ་རྒྱས་ཤིང་སྐེད་མན་ཕྲ་བ། ཀ་ན་ཡ་ནི་མདུང་ལ་ཞགས་པ་ 
བཏགས་པ། ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱག་མཚན་ལྟ་བུ། འཁོར་ལོ་ནི་རལ་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
པ་ཡང་བཤད་ཅིང་། ཡུ་བའི་རྩེ་དང་ཐོ་བའི་མགོ་ལ ཐཾ རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པ་ཅན་ 
ནོ། །མེ་ཐབ་ནི་གླུ་གསུམ་ལ་མེ་སྒོ་རེ་ཡོད་པ་ཁ་ལ་མེ་འབར་བའོ། །ཐོད་ཚལ་ 
ནི་མི་མགོ་རློན་པའེ་ཡ་ཐོད་ སྐྲ་དང་བཅས ་པའོ། །སྡེགས་ མཛུབ་ ནི། སྡིགས་ 
མཛུབ་བྱས་པའི་ལག་པ་འཛིན་པའོ། །འཕན་རྩེ་ག སུམ་པ་ནི། མདུང་རྩེ་ 
གསུམ་པ་ལ་བཏགས་པའི་དར་ལྕེ་གསུམ་པའེ་འཕན་ནོ། །རླུང་རས་ནི་ཟུར་ 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས ་ནི་ཞབས་དང་མགོ་ སྟོན་ ཕྱོགས་མཐུན་པར་རྒྱབ་ཏུ་མནན་པའོ། །སྲོག་ 
བའི་འོལ་བ་སྟེ། ཡོངས་གྲགས་ནི་ནེ་ལེའོ་གསུང་། ཁྱིམ་བྱ་ནི་ལུས་ནག་ལ་ 
ཤའེ་སྐེད་སྐོར་ཅན་མི་སྐད་སྨྲ་བའི་བྱ་ཞིག་གོ །བཞད་ནི་ལུས་དཀར་ལ་མཆུ་ 
སེར་བ་མགུལ་པ་ཁྲ་བོ་ཅན་གྱི་བྱ་ཞེག འཁོར་ཞལ་ཅན་གྱི་ཚངས་པ་གདོང་ 
བཞི་པ་དང་། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། མགྲིན་སྔོན་ཅན་ 
རྣམས་གཡས་ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་དང་། གདོང་དྲུག་དམར་པོ། ལོག་འདྲེན་གླང་ 
གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ཟླ་བ་དཀར་པོ། ཉེ་མ་དམར་པོ་རྣམས་གཡོན་གྱི་ 
ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པའོ། །ཕྱག་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་ 
པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཅུང་ཟད་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་གདེངས་པ་དང་། གཡོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པའེ་སྡིགས་མཛུབ་ཅུང་ཟད་ཁ་གྱེན་དུ་ 
བསྟན་ནས་གདེངས་པའོ། །ལྷ་དེའི་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་མོས་དགོས་པར་མ་ཟད། ཞབས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་དེ་རྣམས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་དག་ཐིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །རང་ཉིད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ ཟླ་གདན་ལ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང་ ཧེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ ཱ ཤེ རོ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྔར་བཞིན་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀའི་གནས་སུ་ཨ་ 
ལས་ཉེ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ། གཉུག་མའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏིང་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཡུམ་ནི་བཤད་ཟི ན་པ་ལྟར་ཏེ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་དབུའི་འཁོར་ལོ་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་སྐེ་རགས་ 
རྣམས་སུ་བཤད། དམ་ཚིག་པ་ནི་ཡེ་ ཤེ ས་པ་འགྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅི ང་། ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་ནི། འདིར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞོན་པའི་ གོ ས་པ་ལྷ་སྐུའེ་རྣམ་པར་ ཤར་བས་ན་ 
དེར་བརྗོད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི། གང་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱས་པ་སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁིད་རྒྱུན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་ ར་ ས་དཔའ་ནི་རང་གི རྣམ་སྨིན་གྱི་ ལུས་རགས་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་རླུང་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་སེམས་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་ 
པོ་རགས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་ཆོ་ ས་མཐུན། 
ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་ནི ་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་གཉིས་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྱ་མའི་སྐུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ རྒྱད་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་དང་ ཟེ ཐུན་པའི་ཕྱིར། ངེ་ན 'འབྲས་བུ་དང་ཡང་ 


བོ ཐུན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་དང་མ ཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བཞི 'ལ ¬ ག་མ་དའ་ལྕེ་ར་རྩལ་ནི ། 
ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྲུཾ ་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་བར་མཚམས་མེད་པས་བཀག་པ། འདི་ལ་ཕྱི་ 
དད །༽།༽། ཀིལ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ལམ་གྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་སྦྲབ་སྦྲབ་པ་ཟེའུ་ 
འ་སེར་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་སྦྲག་གུ་ཁོང་སེང་དུ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་ 
པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ 
ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་པའེ་རྩ་འཁོར་དྷཱ་ཏཱི་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚོན། 
ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནི། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པས་མཚོན། ཨོཾ་དང་ཨཱགཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་དྲན་བཞིན་ 
པས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་ཚགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན་དང་། 
ཧེ དྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་ ནུ་ཆྭ་ག་ནི་རྡེ ས་སུ་ 
ཆགས་པ་ ཐཿ་ ནི་རྡོ་རྗེ། སྭཱ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་གྱི། ཨཱསྟ་ཀོ་ནི་བདག་ཉིད། 
ཨ་ཧཾ་ངའོ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱག་ 


༢༨༩༤ 


རྒྱ་དང་ སྦྱར་ བ་ལ་དགོས་པ་ཡོ ད་དེ། ཆག ས་པ་ལམ་དུ་ བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལོ ས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ | ཤེ ཐ་པ སྐྱེད་པ་དང་། རཨྫྨིཾཾ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ བ ཤེ ས་དེའི་རྣམ་རོལ་ ཏུ་འཆར་བ་དང་། རྫོག ས་རིམ་གྱི་བདེ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གགིས་ལ་དཀྱིལ་འཁར་རལ་མཚ་ག་གིིད་འེ་འཛིན། 
ཡམས 
འགོད་པ། སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ 


དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་པའོ། ད 


དའ་ལོ་ ོེ {དཀྱེལ་འཁོར་བའི་ལྷ་སྤྲོས་ཏེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་) ༦ 'གཉི ཐཾ ། 
འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་ཞེ ་དགུ་མའམ་ 
འཇིག ས་བྱེད་ཡ བ་ཡུམ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ རྩ་ཞལ་དུ་བཅུགས་ 
ཐུགས་ཀར་སླེབ་པ་ན་ཆགས་པ་ཆེ ན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས ་ཐིག་ ལེ་ ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་ གྱར། སྐུའེ ་དབྱིབས་ རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོང་ སྟེ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


མང ༤ ཆང 


ཀྱི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བར་མོས་དགོས་སོ། །ཆ་གཅིག་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྷཱཾ་དཀར་ 
བཅས་དང་། ཐིག་ལེ་ཅ་གཅི ག་གདན་དེ་རྣམ སྭ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་བ ཅུ་བདུན་དུ་ 
གྱར་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ་སོགས་རང་གི ་ས་བོན་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་བསྐྱེད་པ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ལྷའི་ཚོགས་སྤྲོས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པ་ལན་ཅི་ ནུས་བྱས་ 
བའི་མཐར། ཕྱག་མཚན་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོ: གས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞེ ་དང་བཅས་པ་བཅུ་ 
བདུན་དྲུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །སྤྱིར་ཡབ་ཀྱི་པང་ནས་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ 
ཡིན་ཡང་འདིར་ཅཙྭྩརི་ཀ་སོགས་བཞིའི་པང་ནས་ཡབ་བཞིེས་འཁྱུད་པར་བྱ་ 
ཟཐ་་ 

སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་ནས། ཨོཾ་ཧིྟསོགས་བརྗོད་དེ་དང་ 
པོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་བས། ཡབ་ཡུམ་གྲངས་མེད་པར་གྱར་ནས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཡུམ་གྱི་བ་སྤྱའེ་སྒོ་ནས་སམ་མངལ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུར་ 
སོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། རང་ 
ཉེད་ཡབ་ཡུམ། གཉིས་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཤིང་། འདིར་ལྷ་རྣམས་ 
དྲངས། ཡབ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོ་བའི་ཁྲིད་རྒྱན་ཡོད་ཀྱང་། ་ 
འདུས་དང་སྦྱར་ཚེ་ ་མི་འཐད་པ་མི་སྣང་ཡང་། འདོན་ཚའེ་ཚིག་ཟིན་དང་མི་ 
མཐུན་སྙམ། དེ་བཞེན་དུ་ཨོཾ་ཇི་ན་ཇིཀ་སོགས་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པས་གཏེ་ 
མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་རེ་རེ་ནས་གྲངས་མེ ད་པར་གྱུར་པ་ཕྱིར་སྤྲོས་ 


ཏེ། ས་སོ་ནས་མཛད་པ་མཛད་ཟིན་པ་ན་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་སོ་སོ་དང་ཐོད་པ་བཞི་ 
རྣམས་རང་གི ་གདན་ལ་འཁོད་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ཚི ག་པའིེ་ 


4 :4ྨ 4 = 4 :4ྨ 4 4 ཏཧྷཾིཾིེིག 4 = 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་རེ་སེམས་ཅན་རེ 


རེའི་སྤྱི་བོར་འཁོད་དེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དེ་དང་དེ་དག་གི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱོང་བ་དང་། ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས་སྤྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱོང་བ་ཅི་རིགས་བྱའོ། ད 

འདེར་འགོད་ རྒྱའི་ལྷ་ཡ བ་ཡུམ་རྣམས་ སོ་སོར་ ཕྱེ་ན་ཉེ ར་ དྲུག་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་རེ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བཞིའེ་ཡུམ་རྣམས་ཅརྩི་ཀ་སོགས་བཞེར་འདུ་བ་དང་། ཡུམ་བཞིའེ་ཡབ་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགསས་པ་བཞེར་འདུ་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
པ༔་ ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་བདུན་ནོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ནི། ' 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའམ་སཱ་མ་ཀི་དང་། ཅ་རྩི་ཀ་སོཿ ་སོགས་སྤྱན་ སོགས ་བཞེ། ཐོ་བ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ནི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སོགས་བཞི། ཤར་ལྷོ་སོགས་ 
བཞིའེ་ཐོད་པ་བཞེ་ནི། རིམ་པ ་བཞེན་ དུ་གཟུགས་དང་དྲེ དྲི་རྡོ་རྗ ་མའཾ་ངོ བོ་ 
དང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་རེག་ བྱ་རྡོ་རྡེ་ མའེ འེ་ངོ་བོ་དང་། བཞེ ་ཀའང་ཆོས་ 
བགེ ་ནོ། ། །སྦྱང་གཞེ ཞི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལྔ་དང་ཁམས་ 
བཞི་ནི་གོ་སླ་ ཡང་། བདུད་ བཞིེ་ལས་ཕུང་པོའི་ བདུད་ནི ་ཉེར་ལེན་ གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་ པའེ་ བདུད་ནེ ནི་རྩ་ཉོན ་དང་ཉེ ཉེ་བའི་ཉོན་ མོངས་པ ་རྣམས་ 
དང་། འཆི་བདག་གི ་བདུད་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་དབང་འགག་ 
པའི་ཆ་དང་། ལྷའེ་བུའི་བདུད་ནི་དགེ ་བའེ་ཆོཿ ས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའིེ་ཆ་དང་ 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ ག་ལས་བདུད་བཞི་ 
ཀ་ལ་གང་ཟག་ཞིག་ཀྱང་བཤད་དེ་བརྟག་གོ ། 
དིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་བསྐྱེདཔ་འདི། སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སྣོད་བཅུད་སྦྱོར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་ 
སྐུ ས་རྟེན་བརྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ བྱེ་བ་སྤྲལ་ན ས་སྟོད་བ ཅོོ སྦྱོང་བའི་སྒོ་ན ོ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དགུག་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་འཇུག་པ་གཅི དད 
ཏུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། མངོན་རྟོགས་རྐྱང་བའེ་སྐབས་ 
འདིར་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་བཞེན་མཐོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་བར་ 
མ་དེར་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགུགས་བསྐྱེད་བྱས་སྣང་ཡང་། ཆོ་གའེ་ 
རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཞེག་མ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །མངོན་རྟོགས་འདི་ 
རྗེས་མཛད་པར་བྲིས་སྣང་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཁ་ 


བསྐང་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ེ 

གཉིས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་མགས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ལ་ལ་གཉིས། 
སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་པའོ། ། 

མིག་ སོགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཀི ཀི་དཀར་ཕོ་སོགས་ ཀི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ པའམ། ཡང་ན། 


མིག་ འབྲས་ དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ མེད་ པའེ་ཊི ཀྱི་སོགས་ རེ བྱང་བ་ ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་མིག་དཀར་པོ་ 
སོགས་ མངོན་རྟོགས་ བཞིན་ བསྐྱེད་ པ་ཞལ་ ཕྱིར་ བལྟ་བ་ཡབ་རྐྱང་ མི་ལོང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུའམ་ཡུམ་བཅས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་མིག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་བར་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ས་སྙིང་ཕྱག་རྡོར་ 
དད །|། ༽།གཀཀ། ཏཾ ཾིནིཀྔིཾཾག།ིཀིཾཾ་ 
གོ །དེས་ན་བླ་མ་ཁ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཡིད་འཇམ་དབྱངས་ལ་བཞེད་པ་ནི་འཐད་ 
པ་ཡི 
གཉིས་ལ་སྐ་གསད་ཁགས་ཧྱིན་གྱིམ་བླ་རབ་པ་ལ་གཉིས། 

རྡོརྗེ་གསུམ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་མ ཆོད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ༩ བམ ས་ཅད་ཀྱི་ ཐུག ས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
རྩ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧྩུ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་དང་། དེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཡོད་པར་ཨུཿལས་པདྨ་དམར་ 
པོ་ཨཱཿཨ་མཚན་པ་དང་། དེ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ། སྦྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཡོད་པར་ 
ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་རྣམས་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོ་བྷིཧྟིཧ་སོགས་ཀྱིས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཁང ༡༤ ཆེང 


མཆོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རིམ་བཞིན་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུའོ། ད 


ཀའི་ཧཱུཾ་གི འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ྐུརྡ་རྗེ་རྣམ ་་ 
པར་བཀུག་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་བསྟིམས་པ་དང་ང་ 
རྒྱལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ། ཁ་ཅིག་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཚད་ནས་ཐི མ་པར་བསམ་ 
དོན་ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་དོན་ནི་སྔར་བཞིན་དང་། ཅི་ཏྟ་ནི་ཐུགས། ཝཱཀྐ་ནི་ 
གསུང་། ཀྭ་ཡ་ནི་སྐུ་སྟེ། ལྷག་མ་ནི་སྔར་ལྟར་ཏེ། དོན་བསྡུ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་བྱ་བའོ། །འདིས་ཐུགས་བྱིན་རླབས་སྔོན་ 
དུ་འབྱུང་བ་ནི་འཛམ་དབྱངས་ཤེ ས་རབ་བམ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡི ན་པ་དང་། 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ་གསུང་། 
གསྱམ་མ ཤེ 'ཤེ ས་པས་འ གག་ག མམ ཆུ ནཱ ཀྐ ནྭ་རྐྱས 
འདེབས་ལ་གཉིས། 
ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་ 
འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྣང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བ་ལ། ཁ་ཅིག་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལ་དེ་མི་དགོས་པར་གསུང་པ་ལྟར་རམ། 
གལ་ཏེ་འདིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། ལས་བྱེད་སྦྲལ་པ་ག ཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས། 
ཞེས་པ་ནི། དཔའ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། ཞེས་བསྒྱུར་བར་མཛད་པ་ལྟར་འཐད་སྙམ་ 
མོ། །འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མའི་དོན་བསྡུ་ན་ཆོས་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་ 
འཇམ་དབབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀུན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པས་གནས་བྱེ་བྲག་པའི་ངེས་བཟུང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་མ་ 
སླེབ་པའི་གནས་སུ་གསར་དུ་འགྲོ་འོང་གི ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ཡང་དབྱར་སོགས་དུས་བཞི་ནི་གཞན་ཞིག་ནས་ཚུར་འོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཉི་མའི་བགྲོད་པའི་དབང་གི ས་དེ་དང་དེར་བྱུང་བ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་མི་འཛིན་གྱི་འགྲོ་འོང་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཟླ་བའེ་ 


གཟུག ས་བརྙན་ནི་ ཆུ་ནང་དུ་འཆར་ཡང་དེར་མི་འཕོ་བ་ལྟར་སྦྲལ་པ་ཡང་དེ་ 
དང་དེར་འཕོ་བ་མེ དྲ་ཀང་། ཆུ་གར་ཡོད་ སར་ ཟླ་བའེ་ག ཟུགས་བརྙན་འཆར་ 
བ་ལྟར་གདུལ་ བྱ་གར་ཡོད་དེར་སྤྲལ་པ་སྣང་བ ས་ན། དེང་འདེར་བདག་གི རོ 
སྤྱན་འདྲེན་ཞེས་སོགས་ནི་གོ་སླའོ། །དེས་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ 


༢༩༤ 


བེ ངངངཔངྣེྣྲེྲིྲཾགིེིཾྣཾྣཾ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཧྲིཿ འཕྲོག་བྱེད། ཧ་བཞད་པའམ་རྨད་བྱུང་། ཐྷོ་ཀྱི། མཧཱ་ཆེན་པོ། ཀྲོ་རྷ་ཁྲོ་བོ། 
ཨཱ་གརྫ་ཨཱ་གྫ་ནི་ཚུར་བྱོན་གཉེས། ཨངྣ་ཀཾ་བདག་ཉིད། པུརྩ་མཆོད་པ། 
པྲ་ཏི་སོ་སོ། ཧྲཾཏྣནྟ་བཞེས་ཤིག པྲ་རབ། སྭ་རྷ་དང་བའམ་བཀའ་དྲིན། མེ་ 
བདག དྷཱི་མན་བློ། ཀུ་རུ་མཛོད་ཅིག སྭཱཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཤིག་པ་སྟེ། 

བསྡུ་ན། ཨོཾ་འཕྲོག་བྱེད་རྨད་བྱང་ཀྱི་ཁྲོ་ཆེན། ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ 
བདག་གི་ནི། །རབ་དང་མཆོད་པ་སོ་སོར་བཞེས། །བདག་ལ་བློ་ལྡན་བཀའ་ 
དྲིན་མཛོད། །སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནསྭ་ཊྷིཿྟི་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོ་ 
ེ་མཆོད་པ་འབུལ། མླུང་ར་ཛ་ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེའི་ཚེ་ཤར་གྱི་ 
སྒོ་བས་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཅམ་གྱི་བརྡ་བྱས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་ལྟ་ཕྱོག ས་དང་མཐུན་པར་བཀུག་ནས་བརྩེགས་པ་ལྟར་ 
བྱ། དྣ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས། ལྷོ་སྒོ་ནས་བརྡ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ 
པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ནས་འདྲེས་པར་བསམ། པདྨ་བཾ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་དམ་ཆིག་པ་སོ་སོ་དང་དབབྱེར་མེད་སོང་ནས་དགྱེས་བཞིན་ 
བཞུགས་པར་བསམ། ཁངྒ་ཧོས་ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ཕོའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
པར་བསམ་མོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


གཉེས་པ་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་ནི། སླར་ཡང་ 
ཨོཾ་ཧྷིཧ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། སངས་ 
རྒྱས ་རྣམས་ནེ ་ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་དོན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་འདྲ་སྟེ། 
དེ་ ཡང་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ སྐུ བལྟམས་མ་ཐག་པའི་ཚེ ་ལྷ་ཀླ་སོགས་ཁྲུས་ 
ག སོལ་བ་ལྟར། དག་པའི་ལྷའི་ ཆུ་སྟེ་ཡེ ཌཱི ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ ཆུས་ སྤྱི་བོ་ན རཿ 
དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་པ་སོགས་ཡིན་ལ། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་ 
གྱི་ཚངས་ བུག་གི སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉི ས་རྡོར་དྲེ ཟོན་ 
འཛིན་པ་ཡུམ་བཅས་སམ། ཡབ་རྐྱང་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
ཤེ ས་པར་བྱ་ཞིང་། གོ རྐྱང་ཡིན་ན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་རོ། ། 

འདིར་བདག་མདུན་ཐ་མི ་དང་མིན་པས་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་མི ་དགོས་ཏེ། 
མཆོད་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
བསམ་དགོས་པས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཡིན་ 
ན་གཙོ་བོ་ལས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་མཆོད་ཅི ང་། དབང་ལྷ་རང་ཉིད་ལ་བསྡུ། རྒྱས་ 
བཏབ་པ་ནི། ལྷ་དེ་དང་དེ་རྣམས་རིགས་དེ་དང་དེར་ཤེས་པའི་ཆེད་དོ། ། 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཐཞ ༢ (ལལ སྭ་རལ་མཆག་གེ །ཁིའ།འེ་འཚི ན་ལ་བཞི ། 

ཆོ། ཆོད་ བསྟོད་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ། བ སྐྱེད་རིམ་ གྱི་དམི ག ས་པ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ། 

དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན། འདིེར་བརླབས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཡཱ་མྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨགརྡཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་ 
མཆོད་པའམ། ཡང་ན། ཐཱིཧ་སོགས་ཀྱི་མཐར། འདོད་ཡོན་སྔར་བཞིན་སྦྱར། 
འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་རྗེའེ་དགོངས་པར་མངོན་ལ། འོན་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་དང་ 
ཆེ གས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། ཁ་ཅི ག་ ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ཡང་ 
འབུལ་བར་བཤད་ལ། ཁྲིད་རྒྱན་འགའ་ཞིག་ལས་དེ་འབུལ་བར་མི་སྣང་བས་ 
མཆོད་པའོ། །དྲི་ཆབ་སྔོན་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་སྔར་ལྟར་རུང་བར་ 
བཤད། ནང་མཆོད་ནི། རེ་མིག་དབུས་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱད་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བཞུགས་པར་མོས་པའམ། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་ 
བླ་མ་དང་མཐར་བ རྒྱད་པའི་ བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་ནས་བཞུགས་པར་ 
བསམ་ལ། གཡོ: ན་པའི་མཐེབ་སྲི ན་གྱིས་སྨིན་མཚ མས་ནས་ནང་མཆོ་ ད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


གྱེན་དུ་གཏོར་བས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྡག ས་འོད་ཟེ རགྱི་སྦྲ་གུ ས་དྲངས་ནས་ 
གསོལ་བས་ཐུགས་ རྒྱད་ཚི མ་པར་བསམས་ཏེ། མཚན་མཐར་འབྲུ་གསུམ་ 
བཏགས་ཏེ་འབུལ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཐད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་སོ་སོའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་འབུལ་ཞིང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ 
འབྲེལ་གྱི་ཡི ་དམ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ལའང་ 
འབུལ། ལྟེ་བའེ་ཐད་ནས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོག ས་སྐྱོང་ སོག ས་ལ་འབུལ། བུ ས་མོའི་ཐད་ན ས་གཞི་བདག་ 
གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་ལ་འབུལ་ལོ།། 

དེ་ནས་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་འཇམ་ 
དཔལ་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ སྤྱན་དྲངས་ན ས་རང་གི་ལུ པཾ 
པར་བསམ་ལ། བདུད་རྩི་མྱངས་པས་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པར་བསམ། དེའི་ཆེ་ 
ལྔགས་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་སྤྲ་གུས་ནང་མཆོཿ ད་གསོལ་བར་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདྲ་སྟེ། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་ 
བསམས་པ་ནི་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་པའི་མཆོད་པའོ། །བདེ་བ་དེས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཆིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །བསྟོད་པ་ནི། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། ཞེ ས་པ་ཡན་གྱི ས་འཁོར་རྣམ ས་ཀྱི ས་གཙོ་བོ་དང་། ག )ི ན་རྗེ་ག ཤེ ང། 
པོ་རབ་བརྗིད་པ། །ནས་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་པའེ་བར་ 
གྱིས་གཅོ་བོས་འཁོར་དང་། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོཿ གས་ 
ཆི གས་བཅད་གཅིག་གིས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བྲག་ཚའེ་དབྱངས་ 
བཞིན་དུ་བསྟོད། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བ ཤད་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཁྱབ་པའི་སྐུ་རང་གི ་ངོ་བོར་འཆང་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 


༨༤ ༤༨ ༢ ༨༤ ་ 
སཱམས་པར་མཇད་པའ་ཐབས་ཀྱི་སྒེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱད་པས་ 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས། དེའེ་ཡུམ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནའང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ལས་ 
རེས་སུ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བསྟོད་ཅེས་པ་ནི་གཙོ་བོའིེ་བསྟོད་པའི་དོན་ 
བསྡུས་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ། པོད་པ། 


འཁོར་ལ་བསྟོད་པའི་དང་པོ་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནི། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་གཏེ་མུག་འཇོམས་པར་ བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ 
འཚལ་བ་དང་། གཉིས་པ་སེ ར་སྣ་ག ཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི། ཕྲ་མ་དང་ང་རྒྱལ་ 
སེ ར་སྣ་སོགས་འཇོམས་པར་ བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
འདོད་ཚགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནི། འདོད་ཚགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ ་དང་མཚུངས་པར་བལྟས་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བཞི་པ་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནི། ཕྲག་དོག་ 


འཇོམས ་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
མཚུངས་པར་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སླར་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་སངས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒོ་ 
གསང་བའི་གཤེན་རྗེ་གསུམ་ཡོད་པས། དེའེ་གཤེད་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སོགས་ག ཟུགས་ཅན་གྱི་རྗེ་རྣམས་ 
ྱིའ་གཤིན་རྗེ་དང་། དེའི་གཤེདནི་ལྷ་དྲགཔར་ཁྲས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


འཁོར་བཅ ས་ལྟ་བུ་དང་། ལ ས་ཉོན་རྣམ ས་ནང་གི ་ག ཤི ན་རྗེ འོངོ། དེའི་ 
གཤེད་ནི་ བདེ་སྟོང་ད བྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། རོ་རྐྱང་དུ་ རྒྱ་བའི་ 
རྔས རླུང་ནི་ག སང་བའི་ག ཤི ན་རྗེ ངོ དེའེ་ག ཤེ  ་ རྐྱང་གི རྒྱ་བ་དྷ་ 
ོ ཞུགས་གན ས་ཐིམ་ག སུམ་ བྱེད་པ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དར་བན་ཨཱ་ 
ཙྭཅས། ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །དུས་དགྲའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མས་ 
བསྟོད་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་མ་གཏོགས་མི་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། 
བསྟོད་པ་དེ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་སྐབས་དང་། གཏོར་འབུལ་གྱི་བསྐྱེད་ 
ཚག་རྒྱསཔབྱེད་པའི་ཚེའདོན་དགོས་སོ། 
གཉེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དམེགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འགོ་ནས་འདིའེ་ 
བར་གྱི་དམི ག ས་རྣམ་ཀྱི་སྐབ ས་དེ་དང་དེར་དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་དམི གས་པ་ 
མི་མཐུན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ 
བ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་ལེགས་པར་ཕྲོད་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་ 
རྣམས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བསླབ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་འཇོག་བསྒོ༔ མ་ལ་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་སྤྱི་ 


ནས་གསལ་ན་དེ་ལའང་། མི་གསལ་ན་སྐུའི་ཆ་གང་གསལ་བ་ལ་སེམས་ 


འཛིན་ཅིང་། སྐུ་ཡང་དང་པོར་རྒྱན་མེད་དང་། ཅུང་ཟད་གོམས་ན་རྒྱན་བཅས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༼བོད་པ། 
དང་སྐུ་ཡོངས་རྫོག ས་དེ་ལ། རིམ་གྱིས་ཡུམ་དང་འཁོར་བ སྣན་ཏེ ་རྗོག རོ 
པར་འཆར་བ་ལ་བསླབ། གོམས་ན་སྔ་མ་མ་དོར་བར་ཕྱི་མ་གསལ་འདེབས་ 
དགོས་པ་དང་། རགས་པ་བརྟན་ན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས། རྣགཇདང་གྔཝ ཡངྔ་དེ་དང་ངེ་དངོས་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ལྷ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ླ་ 
གང་བྱེད་ ཀྱང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ སོག ས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་བཞིར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་རྒྱས་ཤི ང་རབ་བསྡུས་པ་དང་། ཐོག་མ་རྒྱས་ཤེ ང་གཞན་གསུམ་བསྡུས་ 
པ་དང་། ཡང་བཞི་ཀ་རྒྱས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་བཞི་ཀའང་བསྡུས་པ་ 
བྱེད་ པའི་ལུགས་བཤད་ལ ་དེའི་ བྱེད་ ཚུ ལ་ཡང་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས། 
རི ཏེ་བྱེད་ཚུལ་ནི་བདག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མི་སྤྲོའོ། ། 
1༔ཿ1 ¡| | 

ཞལ་དགུ་ནི། མདོའི་སྡེ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
སྡེ། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། གླེང་གཞིའི་སྡེ། 
།ྣ།།ཾྣ།ྣཾ ཾཾཾཾླླ་ 
རྒྱས་པའི་སྡེ། རྨད་དུ་ བྱུང བའི་སྡེ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ ངི སླབ རཐ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། དེ རྣམས་ཡན་ལག་དགུར་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས 
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དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


སྙོན་པ་མཚོན་ལ། ¡| ༔ཿ༔ཿ 1 ཆེད་བརྗོད་དང་རྟོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་གླེང་གཞིའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེར་བསྡུས་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དགུའོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་བའམ་འདས་བརྗོད་ཀྱི་སྡེ་བླིང་ 
གཞིའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བ སྡུ་བའི་ལུག ས་ཀྱང་སྣང་། རྭ་གཉེ ས་ཀྱི ས་ནི་ ཐུན་མོང་ 
པིསས། སབ ྗྫ་ ྫ| 
མཚོན་ལ། ཐུན་མོང་མ་མིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །ཕྱག་སོ་བཞི་དང་དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ཏེ ་གསུམ་བ སྣན་པའི་ སོ་བདུན་ གྱི ས་ནི་ལམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་མཚོན་ཏེ། དེ་ཡང་། དྲན་པ་ཉེར་ཞག་ 
བཞི། ཡང་དག་སློང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ 
ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་སོ་སོར་ 
ཅྲནགས། 
སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ། སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས། ནང་གི་ 
ཆོས་དང་། ཕྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གཉེས་གའེ་ཆོ: ས་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བདེན་འཛིན་བ ཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མི་ལ་ སོག ས་པ་བ ཅུ་དྲུག་ཐི ལ་གྱིས་ 
ཟིས །།། ། །། ོི་ 
སི།ེིཾིཾི། ་ 
རལ་གྲི་དང་། ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། ལུས་མི་ 
རཔགཔག་སགཾ སཾ ༽ྣཾེཾེྣབྣཾིཾི་ི་ོུཾ་ 
སིས བཾ གེ ེཾཾེཾ་ 
པཾ 8 སླ | པབ 
རིས ཁར་སང 1 བླ 
ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མས་གཡོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་གཅེར་བུས་མཚོན་པ་དང་། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པའམ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པའོ། །དེ་དག་ནི་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང་། དག་པ་རྒྱས་པར་ནི་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་དང་། སོ་ 
ན་ ཤྲི་དང་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པར་བ ཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཞེ་དགུ་མ་ལ ས། 
ཞལ་དགུ་གཟའ་དགུ། སྤྱན་ཉེར་བདུན་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས། 
བཞི་ལ་བླཟས་ལྭ་ཤྭ་ཚལ་ལ། 
པྲེ ང་བ་བྱིན་ རླབ ས་ནི ་མངོན་རྟོག ས་བཞེ ན་ནམ་གཙོ་ རྐྱང་དུ་བ སྐྱེད་པ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


གང་རུང་ བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞི་ཁྲོ་སྦྲག་སྒྲབ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་འདོད་ན། ལོག ་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མོང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
༽རིི་ཾི།༽ཀ ོྣས། 
དྷཱི་མིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལ། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་རྩིབས་ 
དྲུག་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བཀོད། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རེག་ཙམ་ 
དུ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་ཆེ ་ཡིག་འབྲུ་གཡོཿ ན་དུ་འཁོར་ 
བ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྒྲིབ་གཉིས་མི་ 
ཤེས་པའེ་མུན་པ་འཐུག་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་བ ཀོད་པར་བ སམ་ལ་ཨ་ར་པ་ཅ་བ ཟླའོ། །ཡང་ན་ཟླ་གདན་ གྱི་ 
དབུས་ སུ་དྷཱི་ནང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨ་ར་པ་ཙས་བསྐོར་ན ས་བཟླས་པ་ བྱའོ། ། 
ངི ས་གདན་འཁོར་ལོ་ཡི ག་འབྲུ་དང་བཅ ས་པ་ཉི་དཀྱིལ་དུ་ གྱུར། 
དྷིཿ ག་ ཀྱང་ཧྭུཾ་ཡི ག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་མདུན་ནས་བརྩམ ས་ཏེ ་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་ཕྱི་ན ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་ཡ་མཱརྟ་ཀ་རྣམས་ 


༩ 


གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་དབུས་ཀྱི་ཧུཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ 


བཟང་ཌ༩། ་ེ ཊཾ འེ་བརྡམ་ ར་བ :` ་སི་མ རེ ་བར་གར།ལ།་ 
ཟུང་ལ། ལྷ་འགུག་པའེ པས་བགྲང་ཕྲེང་ གོའི་འཕྲེང ར་ག 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བའི་སྨིན་མཚམས་ནས་གཙོ་རྐྱང་ངམ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་རེ་ 
འབེབས་པའམ་ཧྲུཾ་ཡིག་རེ་ཆད་དེ་སྟིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ལ་ཕྲེང་རྡོག་རེ་དབབ་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་འདོན་པ་ 
དང་། སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་སོགས་གཞན་མངོན་རྟོགས་དང་ 
མ་ནི་གཤིན་རྗེ། རྣ་ཛཱ་ནི་རྒྱལ་པོ། ས་དོ་གང་དུ། མེ་ཡ་བདག་ལ། ཡ་མེ་ 
འངཅོ་རཊ 
སྐྱེ་གནས། ནཾ་ར་ཡ་གཏན་ནས། ཀྷེ་ཡ་ཟད་པར་བྱེད་པ། ཡཀྟེ་གནོད་སྦྱིན་ 
མོ། །ཡརྣ་གང་ཡང་། ནི་ཆཱ་མ་ཡ་ནི་འགྲུལ་པར་མཛོད་ཅིག་པ་སྟེ། འདིའེ་ 
ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་དེ་དང་ཅུང་མི་འདྲའོ། །ཏྱིརྟའེ:ཨོགས་ནི་འཕྲོག་བྱེད་ 
མཆེ་བ་ནམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན་ནོ། །ཡ་མཱནྟ་ཀ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་ 
བྱེད་ཅེས་པའོ། །བཛྲ་བེ་ཏ་ལི་སོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཚུར་སྦྱོན་ཅེས་པ་ 
སྟེ་གཞན་སླའོ། ། 

གཏེ ་མུག་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ཀྱི་ སྔགས་བ ཟླ་བའི་ཚེ་ཙརྩི་ཀའི་ཡ བ་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཁར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་འགོད་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། མཐར་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གྲུབ་ན་ཐུན་ཐམས་ཅད་དང་། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའེ་མཐར་ 
གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་། རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། གཏོར་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མགྲོན་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ལོགས་སུ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི། དེང་ 
སང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདོན་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མི་བྱའོ། །འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་ 
མའི་རྫས་ནི། ཐུཉོིང་ཏཅ་ན། 
འཁུར་བ་དང་། ཆང་དང་། ཆུ་དང་། སྒོ་སྐྱ་དང་། འོ་མ་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་བཤད་ཅིང་འབུལ་ཚུ ལ་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། ད 
གཞམ་པ་མཛཾག་དང་ཟན་མཚམས་མ་ཞི་ལྟརྭ་ཤུ་བ་ནེ། 
དུར་ཁོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ནས་འོད་གསལ་ལས་སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ལྷའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །འདི་ལྟར་བྱས་པའེ་དགོས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུས་ 
པའི་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ངག་ 
གིི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པར་བལྟ་ཞེང་། བཟའ་བཏུང་ 
གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབ ས་ཏེ། ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་གཉི ས་དགང་བླུག 
བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་ 
སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ། ཉལ་བའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ལྟ་བ་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཉལ་བ་དང་། ལྔང་བའེ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


༢ ༣༢༨ ) ཚེར 


ཚེ་ཙྭརི་ཀ་སོགས་ཀྱིས་བསྒུལ་བར་མོས་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ལྷས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚེགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ 
ནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གླབ་ 
པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་ལེགས་པར་འགྲུབ་ 
པའེ་རྟེན་དུ་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྲང་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཐ་ན་ཐུན་རེ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། དལ་བ་ 
དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིེར་ཡང་། །ངུར་སྤྲིག་ 
གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བླ་མ་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི།། 
ཐུགས་བཅུད་སྙིང་ཕོ་མན་ངག་འདི་ཀོ་མཚར། །ཚུལ་འདིར་བརྟེན་པའི་ 
ལེགས་བཤད་མང་མོད་ཀྱི། །དམ་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཞིང་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་འདོད་པས་གཞུང་མང་ལ། །ཇི་བཞེན་འདྲེས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱས་འདི་ཉེདབགྱིས། །གང་འདེས་མི་འདོད་གྱ་གྱུས་ཡིད་དཀྲུགས 
པའེ། །བློ་ངན་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་ལ་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ། །སྟེར་བར་མི་ནུས་འོན་ 
ཏེ་གཟུར་གནས་འགར། །ཅུང་ཟད་ཕན་པར་སྲིད་ཚེ་དོན་དང་བཅས། །འདིར་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱན་མན་ངག་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཚར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


དྲན །ྗཾྣཾྣཾྣཾཾོྣཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾེ 
ཤར། །གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་གང་དེ་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆི་མེད་ཟུང་འཇུག་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཀོའུ་ཤྲི་ནང་ 
སོ་ཡེས་ཀྱིས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་དགོངས་ནས། 
གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་ 
རོ ས་རྣམ་པ་གཉེ ས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ ཆོས་འདིའེ་དབང་ རྒྱན་དང་། ཁུད་པར་ སྔ་མའི་ 
དྲུང་དུ་འདེའེ་ཉམས་འཁྲིད་རྫོགས་པར་བློ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ཅིང་། 
ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམ བའ ན་ཕྱོག ས་ཙམ་ཞི ག་བ གྱིད་པར་ 
རློམ་པ་དང་། འདིར་ཅོ་ནེའེ་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའེ་གོ་སར་གནས་ 
པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས། འདི་སྐོར་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན། འདེ་ལས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ནུས་མོད་ཀྱང་མང་དུ་དོགས་ 
ནས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ད 

ལེགས་བཤད་དྲི་ལྡན་རྩི་མ་གྷིས། །གཟུར་གནས་སོམ་ཉིའི་དུག་སེལ་ 
རར །  ༽ྣ།ཀཾཾི༽།༽ཾ༽།ྣ།།ྣ༽ྣ༽ྐྩྤྩཇ༅ཙཛ7?3བྣྤི 
འདོད། །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ' པོད་པ། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའེ་རྣམ་ 
ཟྒ ཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
་ 


༄༅། །ན་མོ་མཆུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གྱུར་འཇམ་ 
པའི་དབངས་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤི ན་རྗེ་ཀུན་འདུལ་ཕྱིར། ཁྲོས་པའི་ 
༽]༽ ༡ ༤ ་ 
བཅས་ལ་འདུད། །འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོ་མི་ཡི་ཟློག་གར་ཅན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པར་གྲགས་པ་དང་། །ཐུགས་སྲས་མཁས་གླུབ་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
རི སག 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་གནད། །ཕྱེ་བ་མང་ཡང་རྗོགས་རིམ་གནད་རྣམས་ནི། 
ཁུངས་བཅས་སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདིར་མ་གསལ་པ། །བླ་མའེ་དྲིན་ལས་ཅུང་ 
རྣ ྗཁ(ཁིྔ༢ྕཁ༣ཁ༧(#༡0#±#}{.`6 

འདི་ལ་གཉེས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཐ་་ 
སུ་བབས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་བཤད་པའོ། ད 

དང་ལོ་ ལ་།ཐྔོན་དུ་འགྲ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་) བཞི ། 
རྒྱད་གཉི ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཅུང་ཟད་བཤད་པ། འདིའེ་རྫོག ས་རིམ་ རྒྱད་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ལས་བསྟན་པ་དང་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཚུ ལ། རྫོགས་རིམ་ལ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་རྣམ་གཞག ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
བཤད་པའོ། ། 
དད་ལི་།རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་པ)ཞི། 

སྤྱིར་ རྒྱད་དེ་ལ་ བྱ་རྒྱད། སྤྱོད རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ རྒྱད། བླ་མེ ད་ཀྱི་ 
རྒྱད་དང་བཞི། ཕྱི་མ་ལ་ནི་ཕ་མའི་རྒྱད་གཉེས་ཏེ། ཕ་རྒྱད་དང་ཐབས་རྒྱད་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། མ་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
གོ །རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྒྱད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
དེར་བཞག་ལ། མ་རྒྱུད་ནི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་འཚད་པའི་སྒོ་ནས་དེར་བཞག་པ་ཡིན་ཡང་། གཉིས་ཀའང་བདེ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


མེད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཅེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་རྒྱད་ལ་ནི་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཐབས་ 
རྒྱད་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གསང་འདུས་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱད་ 
དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དུ་བཞག་ 
ཀྱང་ངོ་བོའི་སྒོ་ན ས་ཞེ སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལིའི་ རྒྱད་ལྟ་ བུ་གཏི་ 
མུག་ཐབས་རྒྱུད་དུ་འཇོག་གོ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། དམར་ནག་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་རྒྱས་པ་ཤོ་ 
ཞིང་། ད་ལྟ་རྟོགས་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་ནི་རྒྱད་རྒྱས་བདེ་ནས་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བའོ། །རྟོག་གསུམ་ནི་བཤད་རྒྱུད་དེ། དྲ པོཀ་ 
བུ་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཞིག་གོ ། 

གཉེ ས་པ་ནི། འདེར་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ རྒྱས་པ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་དང་། དེའི་འཕྲོ་ལུས་པ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་བས་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚད་པ་ཡིན་ལ། 
འོ་ན་འདིའི་རྗོགས་རིམ་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་ཁུངས་རྒྱས་པར་བཀོད་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྟོག་བདུན་གྱི་རྟོག་པ་ 
བདུན་པ་ལས། དེ་ནས་ཞུ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བ། 
ཞེས་པ་ནས། འོ་མའི་ཤིང་བཞེན་དུ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་བཞུ་བའི་རྫོགས་རིམ་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་མི ་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཡང་། རྟོག་ 
བདུན་ལས། མར་མེ་ཆེ་བ་བཟའ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ནི་རྩ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོའི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དྲགྲ་ནག་ལས་ཀྱང་། 
འོ་མ་ལ་སེམས་གོམས་བྱས་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པས་བྱང་སེམས་བཞུས་ནས་ཕྱག་ཆེན་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ད 
གཞན་ཡང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་ཆེན་བྷི་ར་ཝ་ 
བས་མཛད་པའི་སྤྲོས་མེད་དང་། ཤརྟི་པས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ ་ཆེ་བས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་དང་། དརྨན་ཨ་ཅ རྱས་མཛད་པའི་འཚོ་བའེ་དེ་ཉིད་རྣམས་ལས་ 
འདིའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་གྲབ་ 
ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་རིམ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


རྫོག ས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ ཀྱང་། འཇིག བོ བྱི ཀྱི་ 
རྫོག ས་རིམ་རྣམ རཿ ཀྱང་སྟོན་པ ས་དམར་ནག་འཇིག ས་ག སུམ་གྱི་རྫོག རཿ 
རིམ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའེ་རྫོགས་རིམ་ཆོས་ 
རྗེ་བློ་གྲོས་པས་མཁས་གླུབ་རྗེའེ་མན་ངག་ལྟར་འཆད་ པ་ན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སེཾེཾྲྣཾཾཾཾཾོེོོོ་་ 
དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཤད་ན། འདིའེ་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་འདི་ནི་དངོས་སུ་ན་ 
དམར་པོའི་རྗོགས་རིམ་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་གྲུབ་ 
ཆེན་ལ་ལི་ཏའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དམར་པོའི་ རྒྱད་དང་། རྒྱད་འབུམ་པ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ 
རྣམས་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་ ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པའི་ག ཞུང་དུ་སྦར་བར་ བྱའོ། ། ཞེ རོ 
ནི་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲབ་ཆེན་ 
གྱི་གཞུང་དེས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ ་བཀོད་ན། དེ་ཉིད་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །དབྱིབས་དང་སྔགས་དང་དམ་ 
ཚིག་དང་། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས། །སྲིད་པའི་འཆིང་ལས་གྲོལ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ། 
བར་འཇུར། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་པ་ལ། རིམ་པའམ་ 
ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་རང་དང་གཉུག་མའི་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན། འདི་ནི་ 
བདག་ལས་ཐ་དད་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉུག་མའི་ལུས་ལས་སྒྱུ་ལུས་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དེ་མཐོང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛི་གྱིས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྱ་ལུས་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དབིབས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡང་། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་།པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ 
འབཀུཿ་ོཿ ཉཿ་མོག་ས་ཐ་ཀིནརྟཏནི། དེ་ཡོད 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཞིག་དང་། རྡོར་བཟླས་དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་། 
འཕོ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སྟོན་ནོ། །ཡང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། ད 
ཤེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ཏེ། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
པཿ ཿམ་ ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞེ་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་ནོ། ། 
ཡང་། མཁའ་འགྲོའི་ཆུ་སྐྱེས་ཕོ་བྲང་དབུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡུད་རིམ་ 
བྱས་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
དང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། མཐར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཉམས་ 
ལེན་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད། འཇིགས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
85 རཱ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱ་ལུས་དང་འོད་གསལ་མཚོན་ཞིང་གོ་བར་བྱེད་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་མཚན་ རྒྱ་མ་དང་མེ་ཐབ་གཉེ ས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་མཚོན་ 
ཞིང་སྟོན། ཁ་ཊཱཾ་གས་ནི་བདེ་བ་འབར་འཛག་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་མ་རྒྱད་ནས་ 
བཤད་པའེ་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕ་རྒྱུད་མ་ 
རྒྱད་ཀྱི་གནད་མ ཐར་ཐུག་པ་ང་ལ་ཡོད་ཅེས་མཚོན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ 
ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་ནི་སྡིག་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་མཚོན་ཞིང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞལ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པའི་གླེང་བཞིའི་ལུང་དུས་ 
འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་པདྨར་གནས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནི་གསང་ 
བ་མཁའ་དབྱིབས་དང་། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཟོ 
རྡེ་སེམས་དཔའ་ཝ་རྡོ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཞེས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
སོགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཨེ་ཝཾ ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ངེས་ 
འདིའི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་ཏོ། །ཨེ་ཝཾ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི་བླ་མེད་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཨེ ་ལཾཾ ་ལ་སོགས་པ་ཡི ་གེ ་བཞི་ 
བཅུའི་གླེང་གཞིའེ་དོན་དུ་འདུས་ལ། དེའེ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཐོག་མའི་ཡི་ 
གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རིམ་ 
པ་ནས་ཁ་སྐོང་དགོ་ ས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་བསྐྱེད་རིམ་མཁས་གླུབ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པ་ལས། རིམ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ རྒྱད་གཞན་ནས་ཁ་འགེ ངས་ 
འོས་པ་དག་ནི། གཅོ་བོར་འདུས་པའི་སྐོ་ ར་ནས་འགེངས་པར་རིགས་ཅིང་། 
ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་ཆོཿ ས་སྐྱོང་བས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་འདིའི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་ཚུ ལ་སོཿ གས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་འདུས་པ་ 
འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་ཚབས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ 
ར་རི ཀག 
བ་འདུས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་ལེགས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


གཞག་རྣམས་རྒྱས་པར་གསང་འདུས་ནས་རྒྱས་འགེབས་རིགས་ཏེ། བློ་ 
གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་བས་མཛད་པ་དེ་ལས། སྤྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ནས། 
གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཞུགས་པས་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་། སུ 
མའི་སྐུ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཆེས་རྟོགས་དཀའ་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་འདི་ནས་རྩད་བཅད་ནས་གཞན་ལ་འབྱེར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སར་བ  ླཟ 

དངོས་དང་། དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་དང་། ཊེ༔པ་ ཐིག་ལེའི་ རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 


དད་ལཾ་༦༩)ནི། 
མངལ་དུ་འཇུག་པའེ་མདོ་ལས་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་ 
གཡོན་བཞི་པོ་རེ་རེར་རྩ་ཉིས་ཁྲི་ཉེས་ཁྲི་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲི་འཆགས་པར་བཤད་ 
ལ། བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་ལུས་ལ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་འཆགས་པར་བཤད་ 
དོ། །རྩ་འཆགས་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྙེང་གནས་འཚགས་ཤིང་། ཐིག་ལེ་ཡང་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
ཐོག་མར་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་འོངས་ས་དེར་འཚགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྙིང་ག་འོངས་ས་ནས་འཇུག་ཅིང་། ངི 
ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་སོགས་རེམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་མཐར་འཆི་བའི་ཆེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ག་ནས་འཕོ་བ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་དུ་ 
མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གར་ཐོག་མར་འཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྙིང་གའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ། ཤར་གྱི་སུམ་སྐོར་མ། 
ལྷོའི་འདོད་མ་སྟེ་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་འཆགས། དེ་ནས་དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་བདུད་བྲལ་མ་དང་། ནུ་བ་ཀྱི་ཁྱིམ་ན། བྱང་གི་གཏུམ་མ་གསུམ་ 
དུས་མཉམ་དུ་འཆགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ལས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་ 
རྣམས་གྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་སུམ་སྐོར་མ་ལ རེ ཤར་ལྟོ་དང་། ལྷོའི་འདོད་ 
མ་ལས་ལྷོ་ནུབ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་ལས་རུབ་བྱང་དང་། བྱང་གི་གཏུམ་མ་ 
ལས་བྱང་ ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་གྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བརྒྱད་ལ་ནི་སྙིང་གའི་ 
རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙིང་གའི་ 
རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་གར་ཐོག་མར་འཆགས་པའི་རྩ་བ རྒྱད་དོན་མི་ 
གཅིག་སྟེ། རྭོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་བདུད་བྲལ་མ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་མི་་འདྲེ ན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོག ས་ཀྱི་ རྩ་བཞི་ལ་འབྱུང་བའི་ རྩ་ཞེ ཧོ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་འབབ་པའི་ཕྱིར། མཆམས་ཀྱི་རྩ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བཞི་ལ་མཆོད་པའི་རྩ་ཞེས་ བྱ་སྟེ གཟུག སདི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་མཆོད་པ་བཞི་ 
འབབ་པའིེ་ ཕྱིར། རྩ་བརྒྱད་ པོ་རི་ཆིཊི ནང་ནས་གཙོ་ བོར་རླུང་འབབ་པ། གཙོ་ 
བོར་ཁྲག་འབབ ་པ། གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པ གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ནས་ 
གནས་ཉེར་བཞིར་གནས་པའི་རྩ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཞེས་ 
1 ཤད བི། ། 
བ་གཡས་དང་གཡོན་དང་ལྟག་པ་དང་མིག་དབུས་དང་མིག་གཉིས་དང་ཕྲག་ 
པབ སིས ྣཾེཾེིཾྲིྲཾིཾིཾཾྲ་ 
ལྟེ་བ་དང་སྣ་རྩེ་དང་ཁ་དང་མགྲི ན་པ་དང་འབྲག་བུ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་། 
རྟག ས་ཀྱི་རྩེ་དང་བ ཤང་ལམ་དང་བ རླ་གཉི ས་དང་བྱིན་པ་གཉི ས་དང་ སོར་ 
མོ་བཅུ་དྲུག་དང་པོ་ལ་གོཿ ང་གཉིས་དང་མཐེ ་བོང་བཞི་དང་པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་ 
བརྒྱད་དེ། བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་བཞི་པོ་དེ་ལ་གནས་ཉེར་བཞི་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བརྒྱད་ཚན་དང་པོའི་རྩ་རྣམས་ནས་གཙོ་བོ་རླུང་འབབ་ 
པས་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་དང་། བརྒྱད་ཚན་བར་པའི་རྩ་རྣམས་ནས་གཙོ་བོ་ཁྲག་ 
འབབ་པས་གསུང་གི་རྩ་དང་། བརྒྱད་ཚན་ཐ་མའེ་རྩ་རྣམས་ནས་གཙོ་བོར་ 
ཁུ་བ་འབབ་པས སྒུའི་ རྩ་ཞེས་ བྱའོ། །ར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་ཐོག 
མར་འཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་ པས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རླུང་ 
དང་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་ཞེས་བྱའོ། ། འོན་ཀྱང་བདུད་བྲལ་མའེ་ནང་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


ར་ངེ་ བབ་པར་ ར་པ་དེ་ ཆི་བའིེ་ ར་ངང་ལྔམ་ངས།་ལ་ ར།་ 
རད  ྣ།ཾི། ྣང་་ 


ཀྱི། ད་ལྟ་གཞི་ལ་དེའེ་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་མི་འབབ་སྟེ། དེའི་ནང་ 
ནས་དེ་མི་འབབ་པར་མ་ཟད། དེས་རྩ་གཞན་གྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེ མས་ 
འབབ་པའི་གེགས་བྱེད་པས་དེ་ལ་བདུད་བྲལ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་འགོག་ 
བེ རྩ་ཞེ ཐ་པ ཤད་པའི་ཕྱིར། གན ས་ཉེར་བཞིའི་ རྩ་དེ་ལ ས་ཁུ་ཁྲག་རླུང་ 
གསུམ་གཙོ་བོར་འབབ་པའེ་དབང་གིས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ ས་སྟོང་སྟོང་དུ་ཕྱེ་བ ས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ 
རེ་རེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་པ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚན་པ་གཅིག་ 
ནས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་དང་། ཚན་པ་གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་ཁྲག་དང་། ཚན་པ་ 
གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྩ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
གསུམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྲོ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཕྱེ་བས། །རྩ་ནི་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །གསུམ་ཕྱེ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསལ། །དེ་ལས་སྟོང་དུ་རབ་ཕྱེ་བས། །སོ་སོར་སྤྲོ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གྲངས་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབས་སོ་གཉེས། མགྲིན་པའེ་བཅུ་དྲུག སྙིང་གའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བརྒྱད། ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། རྩ་ཡིག་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩའེ་ནང་ 
ནས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲ་སྦུ་སེན་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་རྩ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྭོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། དབུ་མ་ལ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི། སྒྲ་གཅན། གཉིས་སྤངས་ 
འཛིན་པའི་རྩ། ཉི་མའི་རྩ། རྡུལ་གྱི་རྩ། གསུང་གི་རྩ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ། གཡས་ 
ཀྱི་ རྩ་ཞེ ར།་ བྱ་ཞིང་། རྐྱང་མ་ལ། ལ་ལཱ་ན། ག ཟུང་བའེ་ རྩ། ཟླ་བའེ་ རྩ། སྙིང་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྩ། སྐུའི་རྩ། ཐབས་ཀྱི་རྩ། གཡོན་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་རོ་མ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྐྱང་མ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བཤད་པའང་ 
ཡོད་དེ་མི་འགལ་ལོ།། 
གཉིས་ལ་རད་འཆགས་ཚྩལ་ཡེ་ད་དེ། 

བར་དོ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་དུས་ཀྱི་རླུང་ནི་སྲོག་འཛིན་ 
གྱི་རླུང་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྲོག་འཛིན་འགས་པ་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ 
དེའི་ལུས་ཉའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་ཡོད། དེ་ནི་ཟླ་བ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


ཡིན། ཟླ་བ་གཉེས་པ་ལ་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་དེ་ལས་བུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྐྱེ་ 
ཡོད། ཟླ་བ ཐསཔ་ ་པར་ཐུར་སེ ལ་ལས་མ ཅམ གནས ་སྐྱེ་ཞིང་། རེ མས ཅན་ 
དེའི་ལུས་སྟོད་ཅུང་ཟད་སྒུར་པ་ཕག་རྒོད་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་བཞེ་པར་མཉམ་གནས་ 
ལྟ་ བུ། ཟླ་བ་ལྔ་པར་གྱེན་ རྒྱུ་ལ ས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ རླུང་སྐྱེ་ཞིང་། སི ཆ། ས་ཅན་ 
དེའི་ལུས་མི འུ་ཐུང་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་སྒོར་རྒྱ་བའི་རླུང་ཀླུ་དང་ 
རུས་སྦལ་དང་རྩངས་པ་དང་ལྷས་བྱིན་དང་གཞུ་ལས་རྒྱལ་རྣམས་དང་། 


འབྱང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མ ཁའི་ཁམས་རྣམས་རིམ་པར་འཚགས་པའེ་ 
ཕྱིར། རླུང་གི ་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
༔ ¡= ཀའེ ཤར ལོ 'རྩལ་ཡེད་འེ ། 


བར་དོའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
དང་། ཕ་མ་གཉེ ས་ཀྱི་ཁམ ས་དཀར་དམར་ གྱི་དྭངས་མ་གཉེ ས་གཅེ ག་ཏུ་ 
འདྲེས་ནས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པའི་ཐིག་ལེ་དེ། སྟི སྙིང་གའི་ ་ 
རིཔཔོ སེང འི་འ ཡོད་པ་དེའེ་ནང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 


༨༩༤ ༢༨ ` རའ ` 


མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ ཡོད་དེ། མི ཤིགས ་པའི་ཐིག་ལེ། ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དེ་གཉིས་ 
ལུས་ཟུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་དེ་ལས་ཁུ་བ་རུས་པའམ་ 
ཚིལ་རྐང་རྣམས་འབྱུང་ཞེང་། དམར་པོ་ལས་ཤ་ཁྲག་ལྤགས་པ་རྣམས་འབྱང་ 
བའི ཕྱིར། མི མི་ཤིགས་པ་དེ་ལ་ཚེ་ཇི་སྲིད་ ་འཚོའེ་བར་གྱི་མི མི་ཤིགས་ པ་དང་། 
དུས་ནམ་ཡང་མི་ཤིགས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ་དང་པོ་ 
དང་། རུང་སེ མས་མི་ཤིགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཕྱེ་ན་ 
གཉེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རླུང་དང་སེམས་མི་ཤིགས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། རྩ་འཁོར་གང་ཁམས་དཀར་དམར་གང་འཕེལ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། སྦྱི སཱི་བོ་དཔྲལ་བ་མགྲེན་པ་ནོར་བུའེ་དབུས་རྣམས་ཁམས་དཀར་ 
པོ་འཕེལ་བའི་གནས་དང་། དེའི་ནང་ནས་སྦྱི་བོའེ་རྩ་འཁོར་ནི་ཁམས་དཀར་ 
པོ་འཕེ ལ་པའེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ལ། མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ 
རྣམས་ནི་ཁམས་དམར་པོ་འཕེ ལ་བའེ་གནས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ལྟེ་བའེ་ 
འཁོར་ནི་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་ 
གའི་རྩ་འཁོར་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་འཕེ ལ་བའི་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཞི་ཡོད་དེ། སྙིང་ག་དང་ 
ནོར་བུའི་དབུས་ན་གཉེད་འཐུག བསྐྱེད་ པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་པ་ 


༽ས ༽ ༨ 


དང་གསང་གནས་ན་རྨི་ལམ་ བསྐྱེད་ པའི་གསུང་གི་ཐིག་ལེ། སྦྱི་བོ་དང་ལྟེ་བ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


ནས་ད་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐུའི་ཐིག་ལེ། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་སུ་བཞི་པའེ་ 
གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་འཁོར་དེ་དང་དེར་རླུང་འདུས་པ་ན་ 
དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་འཆགས་པར་དུ་གནས་ནས་ 
མཐར་ཇི་ལྟར་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རླུང་ཐིག་གཉི ས་ཐོག་མར་སྙིང་ཁར་ 
འཆགས་པ་བཞིན་དུ་མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་སྙིང་གར་རིམ་གྱིས་སྡུད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་དངོས་པོ་མེད།། 
རྒྱ་མེད་པར་ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོ། ། སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ ཤར་ནས། །ལས་ཀྱི་ 
རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དང་། །སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཞི་ནི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་གྲ་གསུམ་པ་ཁ་ཐུར་དུ་ 
འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་གྲུ་ག སུམ་པ་ཁ་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་གྲངས་ནི་བ ཤད་ཟིན་ལ། 
གཞན་ཡང་གསང་གནས་སུ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་དང་། 
དཔྲལ་བར་རླུང་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་པ་གཅིག་དང་། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༼བོད་པ། 
བརྒྱད་པ་གཅིག་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་གང་གནད་དུ་བསྟུན་སའི་གཙོ་ 
པར་བར་ཡོད་པས་གནད་དུ་བ སྨུན་སའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདིར་གང་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གཉིས་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དུ་མ་ 
པའི་དབང་གིས་གྲུབ་ཆེ ན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་ཚུ ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། 
གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ རླུང་དང་དབུ་མར་འཇུག་པར་ བྱེད། ལུ་ 
ཧི་པ་ནི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད། དྲིལ་བུ་པ་ནི་ཐོག་ 
སིས ིཾཾིེྲེྲྲསིགཾིཾེཾ་ 
བཟླས་བསྒོཿ མས་ནས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ནི་དང་པོར་སྙིང་ག་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
དང་། དེ་ནས་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་ 
བྱེད། འདུས་པ་འཕགས་ལུག ས་པ་ནི་དང་པོར་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་དང་། དེ་ནས་ 
སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བྱེད། ལུགས་འདིར་དང་པོར་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ 
ནས་སྙིང་ཁར་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི ས་གང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྒྱད་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ཐབས་དེས་ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་ 
སྦར་ཏེ་སྦྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་བབས་པ་ལས་དགའ་བཞི་དྲངས་ནས་ 


བདེ་སྟོང་ སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདྲ་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ལྟར་ ཤེ ས་ན་ནི་ བླ་མེད་ཀྱི་རྫོག 


༨... ¬ 
རིམ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ད 


བཞི་པ་ལ་གཉེ ས། ཐབས་ ཤེ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ་དང་། དེ་ཨེ་ཝཾ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། ། 
ཁབས་ཤེས་ཀི།ཁད་ལར་བཤད་ལ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྡུན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


གདེ་ལཱད་དྱཧིར་མེད། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་བཤད་པ། བདེ་བ་བཤད་པ། བདེ་སྟོང་ 
ཟིས  །༽།༽། ྷ་ 
སི ོམ་ 
གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནས། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་རང་བཞིེན་ 
གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་ཡིནནོ།། 
འདེག་མ་ཞཏ་ར། 
གཉེས་པ་བདེ་བ་ལའང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བདེ་བ་དང་། རླུང་བསྒོམས་ 
པའི་བདེ་བ་དང་། གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་པའི་བདེ་ 
བ་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་གཉི ས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ནི་སྐབ ས་འདིར་སྟོང་པ་ 
དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་མིན་གྱི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཐུན་ 


| 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད། སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་ 
རྒྱའི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བདེ་ལྟེད་དབེར་མེད་དཱ་ཕར་ཚུལ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱེར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བློ་དང་བདེ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ནི་འདིར་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
བའི་དོན་མིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཉིད། 
འདིར་བདེ་སྟོང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དགོས་ཀྱི། བདེ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བློ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་ཆོག་སྟེ། 
གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་པ། །དེས་ནི་ལམ་ 
མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། ། 
འཁོར་བ་འདེ་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱེར་བར་ 
ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 


༨ 


སྙིང་རྗེའེ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མྨྱ་ངན་འདས་མི་གནས་ཞེས་པའང་སྦྱིར་ 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 
རྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པའེ་དོན་མིན་གྱི། ཞེ་མཐའ་དམན་པའེ་མྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། ། 
ཤོག  ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ངོས་བཟུང་བ་དང་། རིགས་པས་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ།། 
འེས་བཟའ་བ། 

དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའེ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
མི་བྱེད་ཀྱི། འདེར་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤེས་རབ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཐབས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་ 


པཔ = ˆ 


སྐུ་སྟེ། དེ་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་སྟེ། 
རདེགས་ལས་འ སྒྲབ་རྩལ 'ལ་བཞི། 
བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། སྦྱང་གཞིའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། ལྟ་བ་སྐྱེད་ 
ཚུལ་ གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ན རཾ སྒྲུབ་པ། བབས་ ཤེ ས་དབྱེར་མེ ད་དུ་ སྦྱོར་ ཚུལ་ 
གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ན ས་སྒྲུབ་པ་རྣམ ར།་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའིེ་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


གཟུགས་སྐའི་ཟན་མོད་མ་ཡིན།ལའི 'རྒྱ་ལ་བརྟེན་ན སཿཐཱཿ། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ཤི ང་། དེ་འདྲ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། 
རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མ་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། དབེན་པ་གསུམ་དང་། རིམ་ 
པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པས་གཟུགས་སྐུ་དེ་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
མི་འདོད། རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའེ་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་མི་ནུས། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷའེ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་རང་གི་ལུས་སེམས་ 
ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི ས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་དག་པ་སྒྱ་ 
པས། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཞིག་གིས་རང་འབྲས་གཟུགས་སྐུའེ་དངོས་ཀྱི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ་བྱེད་པར་འགྲུབ་བོ། ། 
སྦྱད་གཞི་འི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱབ་ལ། 

གཉེ ས་པ་གྲུ བ་སྟེ། གཞི་ལ་འཆི ་བ་འོད་ག སལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་ 
ངའི རླུང་ འོད་ཟེ རྭ་ལྔ་པ ས་ཉེ ར་ལེ ལོ སེམས་ཀྱི ས་ལྷན་ཅི ག་ བེ ཧོ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་བར་དོ་ རླུང་གི ་ལུ ས་ཅན་ཞི ག་རྣམ་སྨི ན་ གྱི་ཕུང་པོའི་ 
རྙིང་པ་ལ ས་གོ་ས་ལོག སེེ སུ་ཕྱེ་ན ས་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལམ་དུས་ སུ་དཔེ་ 
དོན་གྱི་འོད་ག སལ་གྱི་བཞོན་པའི་ རླུང་དང་ རེ ས་གཉི ས་ལ་བརྟེན་ན ས་དག་ 
མ་དག་གི ཿ སྒྱ་མའི་སྐུ་གཉི ས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ ཤེ ས་པའི་ཕྱིར། 


ལྟ་ཁ་སྐྱེད་རྱལ་གྱེ་གནད་ལ་གརྟེན་ནས་སྦྲབ་ལ། 

ག སུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱད་སྡ འོག་མ་གསུམ་ནས་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ 
བར་ དུ་སྟོང་ཉི ད་བ སྒོམ རཔ ཐར་ལྷའི་ སྐུར་ལྡང་ བ་ཞི ག་ཡོད་ ཀྱང་ལྷར་ 
དངོས་གན ལཿ སུ་འགྱུར་བ་མེ ངེ ང་། རིག་པ་དེ ས་རྫོག ས་རིམ་གྱི་སྐ བས་སུ་ 
ལྷ་སྐུར་དངོས་གན ས་ལ་ལྡང་བ་ཞི ག་ཡོད་པར་འགྲུ བ་ལ། གཞན་དུ་ན་སྔར་ 
སྟོ ང་ཉིད་བསྒོཿ མས་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡང་དོན་མེ ད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 


ཟབས་ཤེས་དྱེར་མེད་ཏུ་མྱོར་ཚུལ་གྱེ་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། པར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྐུ་གཉི ས་ཀྱི་ རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཁྱད་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


དྲག ་ 
བ་མེད་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ བདེ་ ཆེན་ བསྒོམས ་པའེ་ སེང 
ན་ཆོས སྐུའི་ཉེར་ ལེན་ཤགྱི གྱི་རྒྱའི འི་གཙོ་བོར་མ་ ཟད། གཟུགས་ སྐུའེ་ ཉེར་ ལེན་ གྱི་ 
རྒྱའི འི་གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ཚང་བ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེ་ 
འབྱང་བ་ཡིན་ ནོ། ། 
བརྫོ ཁྨྗིོཔིྣཌྣ་། །བཾྣ།ྣཾྣཾེཾི ད་བྟཏན་པ། 
གཉིས་པ་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ལ་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ཏེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་བྲལ་ན་དེ་མི་སྐྱེ་ 
དྲག ྲེི།  ོ་ 
གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བྱང་སེ མས་བཞུས་པའེ་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་དུ་ སྦྱོར་བ་ནི་གདམ ས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིས ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་།། 
རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོ་བོར་རྡོག་པས་མནན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ནས་སོང་། །གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་ 
མེད་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་སེམས་ནི་དབུགས་ཕྱུངས་ཤིག། 
མདའ་བསྟུན་གྱིས་ནི་མན་ངག་མཐའ་དག་བརྟེན་ནས་སོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ལ་དྲང་ངེ ས་ཀྱི་བ ཤད་པ་གཉེ ས་ཡོད་པའིེ་ 
གི བཾ །༈ྣྣྣསྣ་ 
མཚོན་དོན་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
གག ༨ྣྣ།་ 
དང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད། ། 
དོག ། ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གླེང་གཞེར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདེ་ 
ཟཟས། །། 
གི་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ཐིག་ 
ལེའི་དོན་ཏེ། དེ་ལའང་ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། ད 


༢ ༨ 5. ༨ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
སྦྱར་ན་ཨེས་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་དང་། ཝས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། ཐིག་ལེས་ 
དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་ལ། ནང་ལ་སྦྱར་ན། ཨེས་སྦྱི་བོ་དང་ལྟེ་ 
བའི་རྩ་འཁོར། ཝས་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར། ཐིག་ལེས་སྤྱི་བོ་དང་ 
རྲེ ན་པའི་ རྩ་འཁོར་ཐབས་ ཤེ རོ སུ་ཕྱོག ས་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་ 
འཁོར་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དེ་མཚོན་ནོ། ། 


གཉིས་ལ་མབས་མ་བབས་ལའི་ཚོགས་རིམ་བཤད་ལ་ལ་གསམ། 


གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་ 

མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་ལོ་༥(གཞེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ)ཞི། 

སྔར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ` ་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་གསུམ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
དང་། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའེ་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། 
རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། ། 

ྲྗྲེགྗཾིཾྣཾཐཾཾ"ཾ་ཾླ་་| 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལའང་རགས་པ་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ 
ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་དང་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་སྟོང་པ་གསུམ་ 
དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་པ་ལུས་ 
སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་ལ་ལམ་བགྲེད་ལའེ་རིམ་ལ་ལ་ནིེ། 

རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་འཁྲིད་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་འཁྲེད་ 
དམིགས་ཅཙ་ མ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཀྱི། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བར་ 
འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིེས་ལས། དང་པོ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྒྲུབ་པོ་བདེ་བའི་ 
རཅི།་ །མི་གཉེས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ལ། །སྣ་ནི་ལྟེ་བའེ་ཚད་དུ་ 
ཡི ཕྲག་གོང་མཉམ་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །མཆུ་དང་སོ་ནི་བདེ་བར་བཞག ། 
དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་གློད་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་བ། །ཇི་ལྟ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


བ་བཞིན་འབྱུང་རུབ་ནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱླང་ལེགས་གནས་པ། ། ཞེས་ 
གནད་བཞིའི་ནང་ནས། །ལུས་དང་རླུང་གི་གནད་གཉིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་གནད་བཞི་ནི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། ལུས་དང་དུས་ 
དང་ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། 
དད སྤས ཡྫ་ 
ནི་སྤྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་རིག་པ་དྭངས་པའེ་དུས་དང་། 
ཕྱི་དྲོ་མེ་རླུང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་བསྐོམ། ཡུལ་ནི་སྙིང་ག་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་འདེར་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་དམིགས་ 
ནས་བྱེད། རླུང་གི་གནད་ནི་དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་གློད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
རོ། 
གཉིས་ལ་ཆུད་ར་བསལ་རྩལ་ནི། 

རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དབུགས་ཐད་ཀྱི་སྒལ་ 
ཚིགས་ལ་ཉེ་བར་དབུས་སུ་དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ་ཡར་སྣེ་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤྱའེ་ཐད་དང་། དེའི་གཡས་སུ་རོ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ 
པར་བསམ་པ་དང་། གསུམ་ཀའི་མར་སྣ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་མཉམ་མོ། དེ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བཞེ ན་དུ་སྦྱི་བོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་རྩ་འཁོར་རྣམས་བཤད་པ་ལྟར་གསལ་གདབ། 
ནི། འདེར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མདུད་པ་མ་བཅིངས་པར་སོག་སྤྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནས་རླུང་ནང་དུ་བ རྔུབས་པས་རོ་མའེ་ནང་བ རྒྱད་དེ་རྐྱང་མའེ་ནང་དུ་དྲངས། 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ། ཡང་རྐྱང་མའེ་མར་སྣེ་རོ་མའི་ 
པས་རོ་མའེ་ནང་དུ་ཡར་དྲངས། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ 
པས་རོ་མའེ་ནང་གི ་རྩ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ། 
གཉེ ས་ཀ་ནས་མཉམ་དུ་རླུང་ནང་དུ་བརྔུབས་པས་ད བུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་ 
དྲངས། སྟེང་གི སྣ་སྒོར་སླེ བས་པ་ན་སྣ་ བུག་གཉེས་ན ས་མཉམ་དུ་ལན་གསུམ་ 
ཕྱིར་བུས་པས། དབུ་མའི་ནང་གི ་རྩ་རེངས་པ། ཁུམ་པ། ཞར་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྙོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་སྣུམ་ 
ཕྲོམ་པ་ཊེ ག་ཏུ་གྱར་པར་བ སམ་མོ། ། 

རྒྱ་ག ཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་རླུང་སྦྱོར་མི ་འདྲ་བ་གཞན་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


བཤད་དེ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ 
ཚག་གི་རྣལ་འབྱར། དབྱིབསཀྱིརྣལ་འབྱར། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །དེ་ཡང་གྲབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། དབྱིབས་དང་སྔགས་དང་དམ་ 
ཚིག་དང་། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས། །ཞེས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་བ ཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། འདེར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔོན་དུ་འཆད་པ་ནི་བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་ 


ལམ་གྱིས་ནི་འདུས་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ 


ངང = 


ཡིན་ཏེ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གདན་ 
ཀྱི་དོན། །མ་ལུས་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི། །སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་ 


བཅས་པའི་ལམ་བཟང་གིས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་ཤོག ད 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་འདི་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ལྟར་གསུངས་འདུག་པས་འདི་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 1] 
ག་གས ཀ།ྣ་།ཾ ལ་ལ 
ཚུལ། དེ་ནས་བུམ་པ་ཅན་དང་སྙིང་གར་རྡོ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་ལས། མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ལྟར། སྨོན་ལམ་ལས། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སེམས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


གཞོལ་རྗེས་གཞིག་སྡུད་རིམ་མཆོག་གིས་ནི། །བླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ལམ་ 
བཀག་པས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་བའི་དོན་ནི། །རང་འདོད་ལྷ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྗོཿ ཡྤིྦ་ 
སམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཡུམ་བཅས་གང་རུང་བསྒོམས་པའེ་རྩ་ 
གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ་རྩ་ 
ལམ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་ཁིད་ཡིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས། ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་བ་ཞེག་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་གར་ཉེ་ 
གདན་ སྲན་མ་ཕྱེད་ག ཤག ས་ཅམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ཡི ག་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཅན་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་ལྷའི་ངོ་བོར་བསམས་ཏེ་སེམས་ཞུགས་པ་ 
བཞིན་བྱས་ནས་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། 
དམ་ཆིག་པའི་སྐུ་གང་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་འཕོག་པ ས་དག་པའི་ཞི ོ་ ཀྱི་རང་བཞི ན་དྲུ་གྱུར། བ ཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་འཇིགས་བྱེད་དུ་ 
བྱས། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


བསྒོམ ས་པ་ཡིན་ན་རིམ་གྱིས་བསྡུ ས་ཏེ ་དེ་རྣམ ས་འཁོར་བསྒོམ ས་པ་ཡོད་ན་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


` ཇེ ༢3 ༨ 
སཔིས། ། དེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། དེ་ཡང་ 
རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འཇམ་དཔལ་བསྒོམས་པ་ཡོད་ན་དེར་བསྡུ་བར་ཡང་ 


གསུངས། ཁྲེད་ཡིག་ལྟར་ན་འདིར་དེ་མེད་ཀྱང་རུང་བར་སྣང་བ ས་དམ་ཆིག་ 
པ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནྭ་དའི་བར་བསྡུས་ཏེ་ནཱ་ད་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པའམ། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བྱས་ནས་དེའིེ་ཐད་ཀ་མ་ 
འཕྱུགས་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་བཟུངས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ 
ལྟར་དབུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་བས་ 
ཧཱཾ་ཡིག་དེ་ཟིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་ 
གྱར་པའི་ནང་དུ་སེམས་འཛིན་པར་བཤད་དེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། ཡུངས་ 
ཀར་ཅམ་དུ་བརྟག་བྱ་གང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་མི་འགལ། དེ་ལྟར་ 
ལྟེ་བར་གནང་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པས་ལྟེ་བའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་ 
ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་ 
གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་གང་དུ་སེམས་བཟུང་བ་དེས་རླུང་ཡང་སྡུད་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཞུགས། དེ་ནས་གནས། དེ་ནས་ཐིམ་པ་འོངས་ 
ཤིང་། ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ 
ཅན་དུ་འབྲེངས་པ་དེ་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གཉི ས་ནས་རླུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


འབ. ་བ་ཆ ་འེ རཾ ་བ་མི་ ༩། ཟིམ་པ།འེ་ ར་ར།་ར་ ་ལ་ཐེམ་པ་ - 
གི་རྒྱ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ན 


༨ ༢༨ ༨ ༢༨༤ 


སུ་བལྟས་པ་ན་ཆུ་སྔོ་ཁྲབ་ཁྲབ་རྒྱགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལྟ་བུ། ཆུ་མེ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་དུ་བ་ཕ་མོ་སྔོ་སངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ལྟ་བུ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ན་མེ་འཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། ད་ནི་ཅྩ་ 
ཕུང་མེར་བསྲེགས་པའི་མེ་ཆ་དག་ཕྲ་མོ་ནམ་མཁར་གཏོར་བས་དམར་ཁྲེམ་ 
ཁྲེམ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕལ་ཆེར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
བེ མ་པ་ན་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ རླུང་ 
རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ན་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་དཀར་ལམ་ 
པའི་སྣང་བ་འཆར། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ 
གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དམར་སྐྱའམ་དམར་ལམ་པའེ་ 
སྣང་བ་འཆར། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སྟོན་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
བ་འཆར་ཏེ། འདི་ལ་ཐོག་མར་དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། དེ་ནས་དྲན་མེད་དུ་ 
འགྲོ་བ་གཉེས་ཡོད། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའེ་འོད་གསལ་རང་དུས་ 
རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་འཚར་བ་སྟེ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


དུས་སུ་ཡུལ་སྣང་གཞན་གང་ཡང་ཡིད་ངོར་མི་འཆར་བར་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ 
རྣམས་འཆར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གྱི་ 
དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ཅི་རུས་སུ་བསྒོམ། ངོ 
གསལ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་དང་། ཡང་དེ་ལས་འཇིགས་བྱེད་དུ་ 
ལངས་ནས་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམས་པའེ་རྩ་འཁོར་བཞི་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ། རྟོག་བདུན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་ 
བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལས་དགའ་བཞེ་འདྲེན་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོའེ་རྩ་ 
འཁོར་ནང་དུ་ཟླ་གདན་དང་། དེའེ་འོག་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་མགོ་ ཐུར་དུ་བལྟ་ཞིང་། རྩ་བ་ཟླ་གདན་ལ་ཟུག་པ་དང་། མགྲིན་པའི་ 
རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་དང་། ཡང་ 
སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱའི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུ་ཡིག་དཀར་པོ། ལྟ་བའི་དྷཱ་ 
ཏེའེ་མར་སྣེ ར་ཉི་གདན་ལ་ག ཏུམ་མོའེ་ངོ་བོ་ཨ་ ཐུང་ ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ ཟླ 
ཚེས་ཟིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ཞེག་བསྒོམས་ལ། རང་གི་རླུང་ནང་དུ་བརྔུབས་ 
པས་རོ་ རྐྱང་གཉེ ས་ཀྱི་ནང་བ རྒྱད་དེ་ད བུ་མའི་མར་སྣེ་ན ས་ཞུགས། ཡུམ་ གྱི་ 
ྷཱཏཱིའི་མར་སྣེ་ནས་ཀྱང་རླུང་བྱུང་སྟེ་རང་གི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་དྲངས། རྲི 
གཉེས་བསྡོམས་པས། ཉི་གདན་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་བུས་ཏེ་དམར་ཧར་ 
ཧར་གྱུར་ནས་མེ་འབར་ལ་ཁད་བྱས། སླར་ཡང་བུས་པས་མེ་རྒྱ་ཁབ་ཅམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


འབར། དེ་ཉིད་ཆེར་འབར་ནས་བྱའིསྒོ་རྐངལྟརསོང་སྟེ། སྙིང་ག་མགྲིན་པ 
སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་སླེབས་པ་ན། སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་མར་ཞུ་བ་ལྟར་ 
རིམ་གྱིས་ཞུས་ནས་སྦྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ 
ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་ 
པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
འདྲེན་པ་ནི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དང་། ཡང་དམིགས་པས་གྱེན་དུ་ 
བཟློག་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ག་དང་། དེ་ནས་མགྲིན་ 
པ་དང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོའེ་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་ 
དང་ཁྱད་དགའ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འདྲེན་པ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི ཐང 
བཞི་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བཞི་ཟུང་གཅིག་དྲངས་ནས་དགའ་བ་བཞེན་དང་། 
ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དགའ་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་པ་ 
པ་ རྡོ་རྗེ་ལུགས་འབྱུང་བཤད་བྱ་སྟེ། །འདི་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་ 
དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་དང་། ། 
དགའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱིས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྦྲུལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དགའ་བ་དང་། །མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། ད 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ལུགས་ལྡོག་རིམ་པ་ཞེས་ཞི་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་ 
གསལ་ལས་ལྡང་བན་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་བྱི་སྐུར་ལྡང་སྟམ་པའི་འཕེན་ 
པ་བཏང་ནས་ལྡང་ངོ་། ད 
འདིར་བསྲེ་བའི་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཤད་ཀྱང་དེའི་ཚུལ་ནི་ 
འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེ་སྟོང་བསྒོམས་ 
ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པའེ་ཚེ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ 


4 གེ 4 4 4 .= 4 རཆ་ 4 4 4 4 4 = : = 4 
འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡང ཆོས་ཐམས ཅད་རང་བཞེན་གྱིས 


རགེཾེཾིཾིཾྣཾེཾགཾེཾེེ་་་ེ་ 


༨༨ ༨ ར༨.¬ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་གང་སྣང་ 
སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷའི་སྐུར་འཆར་བ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་གྱི་དོན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་བས་འདིའེ་རྫོགས་རིམ་འཆད་པའི་སྐབས་ལས། 
འདི་ནི་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་གྱི་རིམ་པའི་དོད་ཐུབ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ལ་ཧམ་ལ་ཅན་དང་ཉིར་གར་ཞིར་ཁྲགས་བུ་ཚུལ་ཞི 
རྒྱ་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། དག་པའི་སྦྱོར་བས་དག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


དང་། སྨོན་ལམ་ལས། ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག ད 
བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ཡིས། །སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ་ 
བྱས་ནས་ནས། ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་ཡིད་ལ་མྱོས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུ ལ་དང་། སྙིང་གར་རྡོར་ 
བཟླས་ བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལྭ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དེས་ ོ སྦྱོར་མི་འདྲ་བ་གཞན་བསྟན་ 
པར་འདོད་པའེ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་ཅན་ 
བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་པ ས་དེ་ལྟར་ན། འདིར་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ 
དུ་བསྒོཿ མས་པའི་སྙིང་གའིེ་རྩ་འཁོར་ གྱི་ དྷའི ནང་དུ་ཐིག་ ལེ་དཀར་པོ་སྲན་ 
མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་སྟེང་དང་། ཐི ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོག་ཏུ་གའུ་ 
ཁ་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་བྱས། དེའི་ལྟེ ཇི ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཅམ་ཞིག་ 
གསལ་བཏབ་ནས་སེམས་བཟུང་ སྟེ། སྣ་བུག་གཉེས ་ནས་རླུང་ནང་དུ་ཅུང་ 
ཟད་བརྔབས་རྗེས། མཆི་མ་སྒྲ་མེད་ཞེག་མེད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟེང་རླུང་སྲོག་ 
འཛིན་མར་མནན། ཡང་འོག་སྒོ་བཅུམས་པ་དང་མཉམ་དུ་འོག་རླུང་ཐུར་ 
སེལ་ཡར་དྲངས། དེ་གཉིས་ཀ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། 
ལག་པ་ལན་གསུམ་དུ་མཉེད་པ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པ། སེ་གོལ་ལན་ 
གསུམ་གདབ་པའི་ཡུན་ལ་བོག་མར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག དེ་ནས་དེ་ལས་ཉིས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


འགྱུར། དེ་ནས་དེའི་སུམ་འགྱར་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག ། རླུང་མི་ཐུབ་ན་ཁ་ 
ནས་དལ་བུས་གཏོང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། འོད་གསལ་གྱི་བར་འདྲེན། ཡང་སྔར་ལྟར་གཏུམ་ 
མོ་སྦར་ནས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འདྲེན་པ་དང་། བསྲེ་ 
བའི་སྒོར་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ལྟིའ་གར་ཞིར་ཁླཟས་བྱ་ཚལ་ནི། 

གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་གའི་ཧུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །ཞེས་དང་། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །སྲིད་དང་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་བྱེད་པའོ།།ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་དང་པོས་རྡོར་བཟླས་དང་། ཕྱི་མས་རླུང་གི་ཁྱེད་ལས་སྟོན་པས་འདི་ལ་ 
སྨ །  ང། 
ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

ད་འ་ལོ་༥(རླུང་གེ་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་)ལ'ལྔ། 

རླུང་གི དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། ཇི་ལྟར་འཕོ་ཚུལ། བྱེད་ལས། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་དེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་འཛི་ན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱ། ཁྱབ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བྱེད་དང་ལྔ་པོ་དེ་རྩ་བའེ་རླུང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་བ། 
རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལྔ་ནི་ 
ཡན་ལག་གི་རླུང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྔའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལ ས། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་།། ལྷས་བྱིན་དང་ནི་ག ཞུ་ 
ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རཀ ྣཔཟ།ཾ།ཀ།ཀ།ཀ 
རླུང་གཉིས་ཐུན་མོང་པའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་ 
དས །། ཟི ་ 
ལྟེ་བ། མགྲིན་པ། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་དང་། མགོན་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པ་རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ། འོད་དཔག་མེད་རྣམ་སྣང་གི་རླུང་ 
དྲག །ི༽།།༽།༽།།།༽ཾ༽༽ྣ།ྣཾྣ |  ླ་ 
ཡང་སྤྱན་མའི་རིགས་ཀྱི་རླུང་། འབྱང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆུ་ས་རླུང་མེ་ 
དད །།ྣལལྣ་། 
དམར་པོ། སྔོན་པོ། རྒྱ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་དལ་ 
བར་ རྒྱ་བ། དྲག་ཏུ་ རྒྱུ་བ་དང་། གཡོན་རྐྱང་ནས་དལ་བར་ རྒྱ་བ། གཡས་རྐྱང་ 
ནས་དྲག་ཏུ་ རྒྱ་བ་དང་། འཆི་དུས་མ་གཏོགས་སྣ་སྒོར་མི་ རྒྱུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 

གསུངས་པ་ནི ་རླུང་བཞེ ་པོ་རེ་རེས་གཅཙོ་བོ་བྱས་ནས་ རཱྱ་ བྱས་ 
ཀྱི། དེར་མ་ངེས་ཏེ། རྩ་བའི་ རླུང་བཞི་གང་ རུང་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་ 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་ རྒྱ་བའི་ཚེ་ག ཞན་གསུམ་ཡང་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་ རྒྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་གྱེན་ རྒྱས་གཙོ་ བྱས་ནས་ རྒྱ་བའི་ཚེ་གྱེན་ རྒྱ་དམར་པོའི་དབང་ 
གིས་སྲོག་འཛིན་དཀར་ལ་དམར་བ། ཐུར་སེལ་སེར་ལ་དམར་བ། མཉམ་ 
གནས་ལྗང་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལ། མགོན་པོ་བཞེའེ་ 
བཞིས་བགོས་པས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ་འབྱང་ལ། དེ་ཡང་མཚོན་ན་གྱེན་ 
ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ། སྟེང་དང་གསེག་དང་ 
ཐད་ཀ་འོག།མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེ ན་དང་། །ཆུ་སྟེ ་སོ་སོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ནི། རྒྱ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བ། ངེ ས་པར་ རྒྱ་ བ་ལྔ་ནི ་མགོན་པོའེ་དབང་དུ་ བྱས་ན་རིམ་བཞེ ན་དུ་རྣམ་ 
སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པའི་རླུང། ལྷ་མོའི་ 
ང། ས་སྙིང་གར་གན ར་ ཤེ ང་། དེ་ཡང་སྟི ང་གའི་ ཟླ་བའི་ ཆ་དང་། སྣང་བ་དང་། 
བསྙེན་བཀུར་དང་། ལྐོག་ ་ཤལ་དང་། ཀད ླློག་ 
གག  །ཟྲྡྣ།ྣ།ྣ༽ ་ 
ནས་བྱུང་བའི་ལན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་དང་དྲུག་ནི། 
ག ཟུང་འཛིན་གྱི་ རླུང་བ ཅུ་གཉེ ས་ སུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། མི ག་གི་རྣམ་ ཤེ ར།་ 
སོགས་དྲུག་པོ་དེ་ལུས་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་འཛིན་ 
པའི་རླུང་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་དྲུག་གསལ་བར་བྱེད་པའིེ་ཆ་ནས་ 
ག ཟོ རླུང་དྲུག་སྟེ་ བ ཅུ་གཉེ ས་སུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། རླུང་བཅུ་པོ་མངལ་དུ་འཆགས་ཀྱང་མ་བཅས་བར་དུ་ 
ྣ་སྒོར་འབྱང་འཇུག་མི་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིར་བཙས་པ་ན་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ལ། 
བཅུ་བོ་དེ་ནི་ཨ་ཐུང་གི་གཞིར་གྱུར་ནས་ངག་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ནས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། མི་ཤིགས་པ་ལ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


ཝིམ་ན ས་འོད་ག སལ་འཚར་བའི་གཞི་ བྱེད་དོ། ཁྱད་པར་དུ་ རླུང་གི ས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ 
དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞོན་པར་འགྱུར་བའེ་ཚུ ལ་ ཡོད་དེ དེ། རླུང་ གྲོགས་སུ་ཡོཿ ད་པའེ་དབང་ 
¡ ྱྣ།ུ་་ 
ཀག ེེཾ་་་ 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྣ་བུག་གི གི་འཕོ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ། རཿ 
ཟཟོ། ཀཾ ་ 
ཉེར་བཞི་ རྒྱ་བའི་ ཕྱེད་ སྲོག་ ཐུར་གཉེས་ ཀྱིས ་གཙོ་ བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ 
རོ ཅུ་གཉེ ཟན རྒྱ་བའི་ཚེ་སྣ་ བུག་གཉིེ ས་ཀ་ནས་མཉམ་ རྒྱ་བྱེད་པ ས་སྣ་ བུག་གི་ 
འཕོ་བ་མེད་ལ། དེའི་ ཕྱེད་ མེ་མཉམ་ གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་ བྱས་ནས་དེ་ལྟར་རྒྱ་ 
བའེ་ཚེ ་དགུ་བ རྒྱ་རེ་ལ་འཕོ་བ་རེ་བྱས་པའེ་འཕོ་བ་དྲུག་ དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་འཕོ་བ་དུག་དུག་སྟེ་དྲགབཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་སྔར་ལྟར་ 
འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེ་བའི་འཕོ་བ་རེ་རེར་ཆཚུང་པའེ་འཕོ་བ ་བཞེ་བཞེ་ 
རྩ སིི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


འཁོར་ཆེ་བའེ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྒྱུར་བས་འཕོ་ཆུང་རེ་ 


རེ་བཞིར་བ ཤད་པས། བཅུ་དྲུག་ ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་སྣ་ བུག་གི ༩ རྒྱད་ 
དང་། མི་འཕོ་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ལ་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་དུ་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནས་དབྱག་གུ་རེ་བཞིའི་ 
རླུང་རྒྱ། ཕྱི་ལ་ ཆུ་ཚོད་སོ་གཉེ ས་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་དུ་སྤྱི་བོའི་ རྩ་འདབ་སོ་ 
གཉེ ས་ནས་ ཆུ་ཚོད་ སོ་གཉེ ས་ཀྱི་ རླུང་རྒྱ། ཕྱི་ལ་འཕོ་བ་བ ཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ 
ལྟར། ནང་དུ་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ནས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རླུང་རྒྱ། 
ཕྱི་ལ་་ ཐུན་ཚོད་བ རྒྱད་ཡོད་པ་ལྟར། ནང་དུ་སྙིང་གའེ་ རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་ 
ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཀྱིརླུང་རྒྱ་སྟ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་བའི་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་རྒྱུའོ། །དེ་ 
ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱ་ བ་རྫོགས་པ་ན་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་གཉེས་ 
པར་འཕོ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱ་བ་རྫོགས་པ་ན་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ 
གཉེ ས་པར་འཕོ། མགྲི ན་པའི་ རྩ་འདབ་གཉིེ ས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་རྫོག ས་པ་ན་སྙིང་གི་ 
རྩ་འདབ་གཅིག་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

བཞི་པ་བྱེད་ལ ས་ནི། རླུང་ཕྲ་བ་དང་རྣམ་ ཤེ ས་འདྲེ ས་པ་དེ ས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


གོ ན་པ་དེ་ ཤེ ས། དེ་ ཤེ ས་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ཐར་པའི་ བྱ་བ་བྱེད་ 
ཚུལ་དེ་ ཤེ ས། དེ་ ཤེ ས་ན་འཁོར་བ་ལ ས་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ཡང་ ས་པ་ན 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བ རྒྱད་ཅི ང་འཁོར་ བའེ་ ཆ་ནི་ ་འཁོར་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ནི ཿ རླུང་གི ས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་འཆི་བའི་ཚེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ། མེ་རླུང་ལ། རླུང་ 
སྣང་བ་ལ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ 
ལ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་དེ་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རླུང་གི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནི་ས་ཁམས་རགས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ཆོས་ཁམས་ 
པའེ་བར་ལ་སྦྱོར་ཞེང་། ཐིམ་པ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་ཐིམ་པ་མིན་ 
གྱི། སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་ཚེ་ ཡང་འཆི ་བ་འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་སོགས་འབྱུང་བ་ 


ནི་ རླུང་གི ་གཡོ་ བ་ སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་ཇེ་རག ར་ སུ་ སོང་ བའི་སྒོ་ན ར་འ བྱྱང་ངོ་།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


དེ་ལྟར་ན་ རླུང་གི རོ ཀུན་རྟོག ས་བརྒྱད་ ཅུ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ ༨ དོ སྐྱེད་ 
ཅིང་། དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་སྐྱེ་འཆིའི་ 
རིམ་པ་ལ་ རླུང་གི ལ་ བྱེད་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ བུ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཐུན་མོང་བ་ནི་མ་རིག་པའིེ་དབང་གིས་ 
ལས་བསགས། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། ད 
ལས་རླུང་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ ་མ་རིག་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ལས་རླུང་ 
དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ 
ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། སྲོག་འཛིན་གྱིས་ཚེ་གནས་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་འདྲེན། ཐུར་སེལ་གྱིས་བ ཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་ 
རྣམས་ལུས་ཀྱི་སྨད་དང་ཁྱད་པར་དུ་འོག་སྒོར་འདྲེན། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ 
བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལྟེ་བར་འཇུ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
རྣམས་སྙིང་ཁར་འདྲེན། གྱེན་རྒྱུས་བལྡད་པ་དང་། མྱོང་བ་དང་། འོག་རྫུང་ 
སྟེང་དང་ཕྱི་རླུང་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། ངག་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལུས་གཡོ་འགུལ་སྤྱི་དང་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཡན་ལག་གི་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


རླུང་ལྔས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས། 
སྣས་དྲི་ཚོར། ལྕེས་རོ་མྱོང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉེས་ཀ་ལ་བྱེད་ 
ཅིངོ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་བྱས་པས་ཞི་སོགས་བུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་འགྲུབ་པ་དང་། རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འབྱུང་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། རླུང་གི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ 
པདེི།།ཀྣི།ཾིཾྣྨེཾོིེེ་ 
་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ྱུམའི་སྐུ་གི ས་བསྐྱེད་པ་ལ་རླུང་དངོས་ 
སམ་སེམས་བརྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཀྱང་མ་འཕྱུགས་པ་ཞིག་ 
འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་ལས་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་གཉིས་ཤེས་པ་དེ་ 
འབྱུང་ལ། འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཐུན་མོང་བ་ཤེས་ན་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བར་ ས་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་འབད་པ་ཞི ག་འོང་། ཐུན་མོང་མ་ཡི ཞོའོ ཤེ ས་ན་ ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ 


༨༢༨. ༨ 


རླུང་འཁོར་ བ་་འགྲུ བ་པའི་རྐྱེན་དུ་ཤེ ས་ན ས་དེ འེ་གཉེ ན་པོ་ ལུ ས་ལ་གནད་དུ་ 


ང་ 
ཌ། 
༤༨ 
པ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། 


བསྣུན་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཅིག་འོང་བའི་ཕྱིར་ རོ། ། 


གཉིས་ལ་ལྙིད་གར་ཞིར་བླཟས་ཏྱ་ཚལ་ལ། 

འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་འཐུ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའང་སྐབས་སུ་བབས་མོད། འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བཤད་རྒྱུད་རྟོག་ 
གསུམ་ལས། ཨུ་ལི་ཀྭ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་ 
་ ་སྔགས་བཏུ་བའེ་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ ལས་བཏུས་པའི་སྔགས་ལ ་སྙིང་པོ་ 
ཉེ ་སྙིང་ རྩ་སྔགས་ སོགས་ མང་ཡང་། འདེར་ ཨོཾ་ ཨཱཾ ་གསུམ་འཐུ་བ་ ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ལའང་དྲང་ངེ ས་གཉེ ས་ཡོད་ ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་འཐུ་ཚུལ་ཙ་མ་བ ཤད་ན་ 
ལེར་བྱིན་པས་ཨཾ་མོ། །ཨཱཿལ་ཨ་ཐུང་གཉིས་དང་ཧ་སྲོག་མེད་གཅི ག་སྟེ་ 
གསུམ་ཡོད་པའེ་ཨ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་བྱིན་པས་ཨཱ་དང་། ཧ་རྣམ་བཅད་དུ་བྱས་ 
པས་ཨུཌོ། །སྒྲོན་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་རྗེས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་ཧ་རྣམ་བཅད་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྣ་རམ་བཅད་དྲུ་བས་པ་ནི་དེ་དང་མི་ 
མཐུན་ཡང་། མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་ལས། ར་ས་ངག་གིས་རྣམ་བཅད་དོ། །ཞེས་ 
འབྱང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །ཧཱུཾ་ལ་ཧ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཨཱ་ཧ་ལ་བྱིན་པས་ 
ཧཱུ་དང་། མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བརྒྱན་པས་ཧྲུཾ་མོ། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
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༢^.འ༨. ༨ ༨ 


གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཚཱུ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ལས་བསྒྲབ་ ནུས་པའི་ཕྱིར། མཚོན་དོན་ནི། ཨོཾ་གྱི་ཨ་ཨུ་ 
མ་གསུམ་གྱིས་སྲོག་འཛིན་གྱེན་ རྒྱ་བྱང་ སེམས་དཀར་པོ་གསུམ་རིམ་པར་ 
དང་། ཧཾ ་ཧ་ཨཱུ་མ་གསུམ་གྱིས་ཐུར་ སེལ་གྱེན་ རྒྱ སྲོག་འཛིན་གསུམ་ 
མཚོན་ཏེ། དེའི་དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དགོས་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་དངོས་ལ་ནི། སྤྱི་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། མན་ 
ངག་གིས་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་དམིགས་རྟེན་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་སྟེ། རླུང་ཕྱི་རྒྱ་བའི་ཚེ ་རླུང་གི ་རང་གདངས་ཧཱུཾ་གྱི་རང་གདངས་ 
གདངས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་ རླུང་ནང་དུ་ལྡང་འཇུག་ 
གང་རུང་གི ་ཡུན་ཚད་ཅིག་བཟུང་སྟེ། གནས་པའི་རང་གདངས་ཨཿིེ་རང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


གདངས་སུ་མོས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངག་གིས་བརྗོད་ 
པའམ། ཡིད་ཀྱིས་འདོན་པ་ཙམ་མིན་གྱི། འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་གྱི་རང་ 
གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་མོས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ ་རླུང་སྔགས་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་དགོས་ཏེ། རླུང་སྔགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཞེ ན་པ་དེ་རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལས། སློང་ 
མོ་ཟ་ཞེང་མི་བཟླ་སྟེ། །ཞེས་པའེ་ངེས་དོན་འཆད་པ་ན། ལུང་སྟོན་ལས། བ་ 
དད་ཡི་གེ་སློང་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ། ཞེ ས་དེའི་ཚེ་རླུང་སྔགས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་དུ་མི་ལྟ་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ག སུམ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལས་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་དབྱུང་བ་དང་། །ཨོཾ་གྱིས་སྡུད་དང་ཨ་ཡིས་གནས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོར་རླུང་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་ཚད་མཉམ་པའི་ 
རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་གོམས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ཞེག་འོང་ལ། 
དེ་ནས་གནས་པ་རྗེ་རིང་དང་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་ནས་མཐར་ 
གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། གནས་རྗེ ས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། བརྡ་ཡི་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བཟླས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་ནས། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གཅིག་གྱུར་པ། །འགྲོ་ 
བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྡོར་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
བཟླས་ཀྱིས་ཐུར་ སེལ་གྱི་ རླུང་གཡོས་ན ས་ལྟེ་བའེ་ག ཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ . ྤྱི་བོའི་ 
བྱང་སེམས་བཞུས་པ་ལས་དེ་ཆེན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ་ རླུང་ 
གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །ཡི་གེ ཅོ འའ ་ ནས་ནི། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
སད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས་གཡོ་ 
བ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །བམས་ཞུ་ནས་ནི། ཞེས་ 
དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ཡི་མེ་འབར་ཡང་དག་གིས། །བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་བཞུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱང་བ་ན་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལ་དེ་ཉིད་རབ་ 
བཟུང་བས། །འཇུག་དང་གནས་དང་སྡང་བ་ལས། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ ས་རྙེད་ 
འགྱར་བ། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉེས་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ 
ྲགེེེཾེཾཾོོོ་ རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྱེད། །རྣལ་འབྱོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནི། ། 
ཞེས ་གསུངས བི ཕྱིར། འགྲོལ་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། སྙུག་སྦུབས་སས་འགགས་པ་ 
ཐུར་མ་རིང་པོས་དེའེ་ནང་དུ་འབྱང་ འཇུག་མང་དུ་བྱས་པས་སངས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་གའི་དྷ་ཏཱའི་ནང་དུ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་སྟོབས་ ཀྱིས་ སྙིང་ གིའི་ རྩ་མདུད་ རིམ་གྱིས ་ལོད་ 
པོར་སོཿ ང་སྟེ་མཐར་རྩ་མདུད་རྣམས་ གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གྲོལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བའི་ཚེ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་ལོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་ལས། གང་ཕྱིར་དེར་ནི་བཟླས་བྱས་པས། །སྙིང་གའི་པདྨ་སྟེང་བལྟས་ 
འཇིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་མདུད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་ 
མདུད་དེ་འབྱེད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་འཁོར་གཞན་གྱི་ཐད་ན་རོ་རྐྱང་གིས་ 
གཡས་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་རེ་རེ་སྟེ་གཉིས་རེ་ལས་མེད། སྙིང་ 
གི་དྷཱ་ཏཱི་ལ་རོ་ རྐྱང་གི ས་གཡ ས་གཡོན་ན ས་འཁུད་པའི་མདུད་པ་ག སུམ་ 
གསུམ་སྟེ་དྲུག་གིས་བསྡམས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ 
ལ་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྡོར་བཟླས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཧཱུཾ་ཧོ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྡོར་བ ཟླས་དང་། ་གེ ་གསུམ་ གྱི་རྡོར་བ བླ ས་གཉི ས་ཡོད་ལ། རླུང་གི་ 
དབྱེ་བས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་གཉིས། གནས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་སྟེང་འགྲོ་དང་འོག་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །མན་ 
ངག་གི དོ ་གེ ་གསུམ་ གྱི་རྡོར་བ ཟླས་ བྱེད་པའི་ཚེ། ཧཱཾ ཱ་ད་ལས་རླུང་ 
སྦོས་རིང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཧྭུཾ་གི་གདངས་སུ་མོས་ནས། ངི 
ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཨཱཆི་གདངས་ཀྱིས་གནས་ 
པར་བསམ་ པའོ། །གཙོ་བོ་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་སྟེང་འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་ 
བྱས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་། རྟགས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


བྱས་ནས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ 
ནས་བསྒོམ་པ་དང་བསྲེ་བའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྐོར་ 
འདི་འདུས་པའི་ལུགས་ལ་ངག་བདེན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱང་བས་འདིར་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་ལ་དམ་ཚིག་གི་ནལ་འབྱེར་ཞི། 

རྒྱ་གཞུང་དེ་ཉིེད་ལས་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །བླ་མའེ་ 
མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་པས། །མི་ 
འགྱུར་བདེ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྨོན་ལམ་ལས། སླར་ཡང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནང་གི་རྗེས་གཞེག་བསམ་གཏན་རིམ་ 
པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་དང་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་ལས། །སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་ཏིང་འཛིན་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྤྱིར་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་པས་ 
སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་འདྲེན་ནུས་ཀྱང་། དེ་ཅམ་གྱིས་སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་མི་ནུས་པས་འདིར་དེ་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ 


འདེ་ལ་གཉིེ ས། ཟི ས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་བ ཤད་པ་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ནས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ད 

བོངོ་བོའི་ སྔར་ལྟར་རྡོར་ བཟླས་བྱས་པས་རྩ་མ དུད་ལྷོད་པོར་ ཾ 
ནས་རླུང་ག ཞན་བཞི་སྙིང་གའི་མི་ )ི གས་པ་ལ་སྡུད་ནུས་ཀྱང་། ཁྱབ་བྱེད་ 
སྡུད་དཀའ་བ ས་དེ་མ་བ སྡུས་པར་དུ་ སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ 
མི་འཆར་བ ས་ན། དེ་བ སྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔ་མའི་བོག ས་འདོན་ལྟ་ བུར་རང་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་པས། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་དག་ 
པའི་ཞིང་དང་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡ བ་ཡུམ་དུ་གྱར་བར་བསམ་ལ། དེ་ན ས་སྣོད་བཅུད་དང་ 
བཅུད་རང་ཡབ་ཡུམ་དང་། རང་སྙིང་གའེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་སེམས་ 
ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་དང་། གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འདྲེན་ 
ཚུལ་དང་བ སྲེ་བ་ སོག ས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ། 

།ནྗྨྣཔཾཔཾྣྣྣཾ་པེ 
སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ད 

ཕྱི་ལྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགཾས་ལ། 


༨༨ ༣ ༨༨ 


ྲདཾེིཾཾགཾིཾ།ཾཾཾྣཾྣཾེཾྲཾེློེློླ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


བཞིར་བ ཤད་ནས། ཕྱག་ རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འདིར་མི་རུང་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཡིན་པས། དམ་ཚིག་གི་རལ་འབྱོར་དུ་བ ཤད་ལ། བླ་མ་ཁ་ཅིག་དབྱིབས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པར་བསྡུས་ནས་བཤད་དེ་གང་བྱས་ཀྱང་མི་ 
འགལ་ཡང་། དང་པོ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། ད 
ད།ན།༽།༽།༽ ཛད ་ 
བར་བདེ་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། དྷེ 
དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །བྷ་ག་དང་ལི དྒ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་པ་ 
དེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལས་རྒྱ་ལ་དབྱེ་ན་པདྨ་ཅན། གླང་པོ་ཅན། དུང་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མ་དང་ 
བཞི། དེ་བཞི་ཡང་ཙཙྩི་ཀ་དང་། ཕག་མོ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དང་། གོ་རི་ 
ཟུས] །།།།་ 
པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །བཞིན་ནི་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། ལུས་ཐུན་མོང་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི། བཅུ་དྲུག་ལོན་མ་སྐལ་ 
བཟང་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། རྣལ་འབྱོར་པས་ནེ་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༼བོད་པ། 
ནས་བྱང་སེམས་བབས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ད 
དེ་ལས་སྣད་བཞི་ཡེ་ཤེས།ཁད་པར་ཅན་བརསྐྱེད་རྩལ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྣང་བའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། ། 
ངོ་བོའ དེ་ལྟར་ལས་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རྒྱུད་སྨིན་པ་ན་བསྟེན་དགོས་ 
ལ། དེ་འདྲ་བའི་ ཕྱག་ རྒྱའིདྷུ་ཏིའིེ་མར་སྣ་རང་གི་ དྷཱཏཱིའི་ནང་དུ་བ ཅུག་སྟེ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་བཞེན་པའི་ངང་ནས། སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ 
ལ་དམིགས་པའིེ་རྡོར་བཟླས་དང་། ཁ་སྦྱེར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས། རྒུང་ 
དགུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕལ་ཆེར་སྙིང་གའེ་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱེད་ུས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་ 
རྟགས་རྣམས་འཚར་ཞིང་། གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་སྟོང་བཞི་དགའ་བཞི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་འབྱུང་བས། དེའི་ཚེ་བཞི་ཀ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། སྐབས་འདིར་བསྲེ་བའེ་སྐོར་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱེད་དོ། །འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོས་ 


ལོགས་སུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་ནས། འོད་ 


༢ ༽ ༽ ༨ 


གསལ་ལས་ལངས་པའེ་ཚཆེ ་རེ་ཞིག་ལྷ་སྐུར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ལྡང་བ་ 
འབྱང་ཡང་། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའེ་ཐར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་རུས་ཏེ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 

འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
སྣང་མེ་འདྲ་བ་གསུམ་འཚར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བ་དང་མཆེད་པ་ 
དང་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཟླ་འོད་ལྟར་དཀར་ 
ལམ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བས་ན་སྣང་བ་དང་། དེ་སྔར་ལས་ཉི་འོད་བཞེན་དུ་ 
ག སལ་བར་སོང་ན་མཆེད་པ་དང་། ཟོ ས་སྲོད་ཀྱི་སྨག་བཞིན་དུ་མི་ག རི 
ཞིང་འོད་གསལ་དང་ཉེ་བར་སོང་བས་ན་ཉེར་ཐོབ་དང་། སྣང་བ་དང་པོ་དེ་ 
ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་དང་། མཆེད་ 
པ་དེ་སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན་ཤི ན་ཏུ་སྟོཿ ངཾག་ 
དང་། ཉེར་ཐོབ་དེ་མཆེད་པ་བཞོན་པའེ་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའེ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དེ་འཆི་ 
དུས་དང་། ལམ་དུས་སུ་ནི་སྙིང་གའི་དྷཱུ་ཏཱིར་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བར་འཚར་ལ། གཉིད་དུས་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་འགའ་ 
འདྲ་ཅ་ མ་འཚར་རོ། ད 

དེ། སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་དང་། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བ ཅུ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ཡོད་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


་ དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་ཡུལ་མི་འདོད་པའི་བློ་ནས། ཕྲག་དོག་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ནས། གྱ་གྱྱུ་མི་དྲང་བའི་བར་བཞེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་སྔང་ཆ་མཉམ་པའི་བློ་ནས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བར་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་བལྟའོ། །དེ་ཡང་ 
འགག་པའེ་ཚཆེ ་སྣང་བ་ཐིམ་པའེ་སྔོན་དུ་རང་བཞིན་རྣམས་འགག་དགོ་ ས་ཏེ། 
རགས་པ་རྣམས་ཐེ མ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་རྣམ ས་སྤིལ་ན ས་སྐྱེ་བ་མི ན་ནོ། །རྟོག་པ་དེ་རྣམས་སྣང་བ་གསུམ་ 
རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ལ་ཤས་ཆེ ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པའིེ་ལག་ 
རྗེས་ཡིན་པས་ན་དེའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པ་མིན་གྱི། ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


མདོར་ན་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ནང་རྐྱེན་རྡོར་བཟླས་དང་། ཕྱི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དགོས་ཤིང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལའང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་ནས་སེམས་དབེན་ 
ཅམ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱང་། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་ 
1 །ཀཀ ཾ  །༈ ྣྣ2ྣྙ¦1¦ 
མཚན་ཉིད་ཚང་དགོས་ཀྱི། གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་གོ ། 

འོན་ཀྱང་མཁས་གྲབ་ནོར་བཟང་པས་ནི་ཡེ་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཞེད་ 


དེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་དེ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཐིམ་རིམ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་སྙིང་ 
ཁར་བསྡུས་ནས། དཔེའི་འོད་གསལ་ལྔ་ཕྱི་རྣམས་འཆི་བ་འོད་གསལ་བཞིན་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་འདུས་པ་འཕགས་ 
དྐྲྐླླླྲ་ 


གཞུམ་ལ་དཧྱིབས་ཀྱི་ནལ་འབྱེར་ནི། 
གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དེ་ལས། འོད་གསལ་པ་ལ་དེ་བསམས་ནས། །དེ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱང་། འཆི་རིམ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཇི་བཞིན་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྙིང་ཁར་ཐིམ་པའེ་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ 
ལས། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་དཔེའེ་དྲ་བ་ ཅན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེ ཁཾ 
འཛིན་རྗོགས་པར་ཤོག །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་གཉིས། འགྲུབ་ཚུལ་དངོས་ 
དག ད་བ 
ནས་ས་ཆུ་ཆུ་མེ་མེ་ རླུང་དང་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ རླུང་ཐམ ས་ཅད་སྣང་བ། 
དེ་ མཆེད་ པ། དེ དེ་ཉེར་ཐོབ། དེ་འོད་ གསལ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ ཐིམ་ནས་ 
དཔེའི་འོད་ གསལ་མཐར་ཐུག་ཤར་བ་དང་། དཔེའི་འོད་ གསལ་གྱི་བཞོན་ 
པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ 
དེ ས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་ 
ཚེ་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ ས་གོ་ས་ལོག ལཿ སུ་ཕྱེ་ 
ྟེ་སྒྱུ་ལུས་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ སྐུར་ དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་ 
པསིས།། |ས། ྷ་ 
ྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་སྣང་བ་ག སུམ་ནི་མུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེའོ། ། ྱུ་ལུསགྲུབ་མ 
།།གེཾིེཾེཾེཾཾཾཾ་་་་། 
དཔེའི་འོད་གསལ་ལ་མཐར་ཐུག་འཚར་བའི་གནས་དེ་ ལྟར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྗེས། འོད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་འཚར་བར་ཤོག །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


འགྲུབ་པར་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ལྡང་བ་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 
པ་པགེགགགརགརགཾིཾིཾཾསཾྣླ་ 
བཅུ རདཔགོ་ཾ་་ 
ངུ 

སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ནི་འདུས་པ་ལྟར་སྒྱུ་མ། ཆུ་ཟླ། མིག་གཡོར། མིག་འཕྲུལ། 
སྨིག་སྒྱུ། རྨི་ལམ། བྲག་ཅ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། འཇའ་ཚོན། གློག ཚུ་བུར། མེ་ 
རགིྣྣཾི།ིིཾོཾེྣེིཾིཾྣཾྲ་ 
གྲག  ཟླྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣྣ་ 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྔས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའེ་ 
ྐུ་དེ་ ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ ས་གོ་ས་ལོག ར།་ སུ་ཕྱེ་ཡང་། སླར་དེ་ལ་འཇུག་དགོས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 
ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་སླར་དེ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དང་། སྐུ་དེ་རླུང་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་སྒྱུ་མའེ་ 
མི་བཞིན་དང་། སྐུ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་ 
སྤྲལ་པ་འབྱུང་བ་ནི་ ཟླ་བ་གཅི ག་ཡི ན་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་དུ་མར་འཆར་ 
བ་ བཞེ ན་དང་། སྐུ་དེ་རང་ རྒྱུ་དཔེའི་འོད་ག སལ་ལས་བྱུང་ བ་ནི། ཆུ་ལས་ཆུ་ 
བུར་འབྱང་བ་བཞེན་དང་། སྐུ་དེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཅིག་ཅར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


དྲུ་གྲབ་པ་ནི། མེ ས་ གཟུགས་བརྙན་ཞལ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །སྐུ་དེ ནི སྒྲུབ་གཞ ཞི་རང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ ་ རླུང་སེམས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། ད 
འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱར་པ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འ ར་ 
པ། །བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐ་མལ་པ་ལ་འཁོར་ 
དེ རྒྱར་འགྱུར་བའེ་ ཤེ ཧཾ ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང་ རཔ ས་དེ། ནྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་ 
མའེ་ སྐུར་འགྱུར་བར་གསུངས ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ རླུང་དང་ཡང་ 
དོ། རི་བགནུམསནོ་ཁིང། །ཡོའ་ོོོ་་ན་ 
འགྱུར། ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་ 
པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པ་ལ་འཆི་བ་འོད་ག སལ་གྱི་ རླུང་ སྒྲས སུ་གྱུར་ན ས་ལུས་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཟི འཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་ 
པོར་གྱུར་པར་རང་སྲོག་ལས། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། རྒྱུ་མ 
རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ། །རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེ 
དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྙེད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་ མེད། །སེམས་ཅན་དུ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


བཏགས་འདེར་གནས་པ། །དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རླུང་ལས་སླར་ 
ཡང་འགག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་ 
སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི རྒྱ་ནི་འོད་གསལ་བ། ། འོད་ 
གསལ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པའོ། །ཞེས ་གསུངས་ བི ཕྱིར། །སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐོར་ 
འདེ་འདུས་པའི་ལུག ས་ཀྱི་རིམ་པ་ག སུམ་པའི་སྒྱ་ལུ ས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་ )ི ན་ 
ཏུ་མཐུན་པས་ རྒྱས་པར་ནི་དེ་ལ པེ ཤེ ས་བོ བྱ་སྟེ འདེར་མཚོན་པ་ཙམ་ 
མོ།། 
གཉིས་ལ་བསེེ་བའིེ་ལཞེར་ཏད་ཟད་འཆད་ལ་ལ་གཉིས། 

དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བ སྲེ་བ་ལ་ རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ 
གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་དང་། འཆི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐི སྡུ་ན་ག སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་སྐུའི་བ སྲེ་བ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སད་དུས་ཀྱི། གཉིད་དུས་ཀྱི། འཆི་དུས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུམ་དང་བསྲེ་བའོ། ། 

དའ་ལོ་ལ ¬ དྭ་དསྭ་ཀི་ཆེསྭ་མ་དང་འ ངྲི 'རྩལ། 

དང་པོ་ལ་སད་དུས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྐུ་དང་བསྲེ་ཚུ ལ་ ཡོད་དེ དེ། ལུས ་དབེ ན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཐོབ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི ་བར་སད་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་དགའ་བཞེ་དྲངས་ 
ཏེ། བདེ་སྟོང་ སྦྱར་ན ས་བསྒོམ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་ 
བསྲེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྷའི་སྐུར་ཡིད་ངོར་རམ་དངོས་གནས་ 
ལ་ལྡང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སད་དུས་ཀྱི་ སྤྲལ་སྐུ་དང་བ སྲེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྡང་ 
བའི་སྐུ་དེ་ཉིད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ ཕུང་པོ་རྙིང་པ་འཇིག སོཿ བྱེད་དུ་བསྒོམ སང 
ཐུགས་ཀར་ཡེ ཤེ ས་རེ མས་དཔའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཾགཉིཿིའོ་ 
ག སལ་གྱི་དུས་ སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ན ས་བསྒོམ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉེད་དུས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་བ སྲེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉེད་ཀྱི་འོད་ག ལ་ར ས་ལྷའི་སྐུར་ 
ཡིད་ངོར་རམ་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིད་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དང་བསྲེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྡང་བའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཕུང་ཕོ་རྙིང་པ་ལྷར་བསྒོམས་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ཞུགས་ནས་སད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞམ་པ་འཆི་དས་ཀྱི་ཆས་ས་དང་བསྲེ་ཚལ་ཡོད་དེ། 
རེ ་བ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡི ༨ 
པའི་ཕྱིར། བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བ སྲེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བར་དོར་ལྷའི་སྐུར་ཡི ངོ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


པའི་ཕྱིར། ྐེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བ སྲེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་བཞི ན་དུ་སྐྱེ་གན ་ 
སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འདི་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ རྒྱ་མའི་སྐུ་འདི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ད་ 


གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་དོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ 


སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་ 
ནུས་ཤིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་ཐོབ་པའི་ 
་ 


ཐཉི་པྭ་ཉམ་དག་ ཤེས་ཀི་ནོམ་འབྱོཅ་ཁཐད་བ་འ་གཏེས་ཏེ། 
དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 
དང་ལོ་༥(དོན་ཀྱེ་ལྷན་སྐྱེས་བཤད་པ)ནི། 
གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་སོགས་དང་། རྣལ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


༢༨༨༣ 


འབྱོར་བཞིའེ་རིམ་པ་ལས། གང་ སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། སྨོན་ལམ་ལས། དབང་པོའི་གཞུ་ ལྟར་དྭངས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད། ཡྦ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཆུ་འཛིན་ཞུ་བ་བཞེན། །སྦྱངས་པའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདེན་པར་འཛིན་པའེ་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ངེ ས་དོན་གྱི་འོད་ག སལ་འགྲུབ་ ཏུ་ཉེ་བའི་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། ཕྱི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ནང་ 
རྐྱེན་རང་གི སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡི ག་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པ་སྣོད་བ ཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཕོག་པ ས་འོད་དུ་ གྱུར། ངེ ས་སྣོད་བ ལོ་ ཅུད་རང་ལ་ཐི རེ 
པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པ་ནི་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་དང་། ཇར་ 
སྣོད་སྔོན་དུ་མི་སྡུད་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་ནཱ་དའི་བར་དང་། ངི 
ལ་འོད་ག སལ་དུ་ཐེ མ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་རིལ་འཛིན་གྱི་བ སམ་གཏན་ཏེ། ངི 
གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་སྒྱུ་ལུ ས་འོད་ག སལ་དུ་འཇུག་པའི་སྡུད་རིམ་ཡང་ཡང་ 
བྱས་པས་གོམས་པ་ན། རས་པ་བ 
བའེ་ཐིམ་རིམ ་རྣམས་ཀྱང་ འཆི་རིམ་བཞེན་ དུ་འབྱང་ ཞིང་། སྣང་ མཆེད་ཐོབ 

གསུམ་ གྱི་མཐར་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ བདེ་ བས་ སྟོང་ཉེ ཉེད་མངོན་སུམ་ དུ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


དང་མཉམ་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་ལུས་དེ་ཉིད་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
དག་ནས་ཡལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆེ་འཕགས་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། 
དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ 
ཀའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
ག་ཉིས་ལ་།(ེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ)ནི ། 

དྲདེསི།ཾེྣཾྣོ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྨོན་ལམ་ལས། 
དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉེད་ལས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའེ་ཡོངས་ 
དད ༢ཀ༢ཀ༢ཀ༡ྣཀྣཀ ཙྣེ]་ 
འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་གཙོ་བོ་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེའི་རྒྱན་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། ། 
མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། སྦྱོང་བའེ་རྣམ་ 
སག ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༼བོད་པ། 
དང་ལ ¡ (སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་)ནི ད 

` གྱི་འོད་ག སལ་གྱི་ བཞོན་པ ར་ གྱུར་པའེ་ རླུང་འོད་ཐེ རྭ་ལྔ་པས་ 
ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་དེའི་སེམས་ཀྱི ས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དག་པའི་ ྱུ་མའིསྐུ་དེ་ ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ ས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་འདིར་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ 
རྗོགས་སམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་བཞེངས་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །ཁྲིད་ཡི ག་ལས་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་ཡང་བཤད། སྐུ་མདོག་དཀར་ 
འགྲུབ་པའི་གན ས་དང་མཚོན་ ཚུལ་ནི་སྔར་བཞི ན་ཡི ན་ལ། སྐུ་འདི་ནི་རིག རྨེ 
པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལྟར་ལུགས་ལྡོག་གི ་ཉེར་ཐོབ་གླབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་། ད་ནས་མཆེད་པ་སོ་ གས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་། དེ་ནི་ཟུང་ 
འཇུག་ཕལ་པ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་གམ། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཚེ ་གང་ཟག་དེ་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་པར་སོང་བ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ། །ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སླར་ཡང་ལྷན་ 


༩ = 


སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་རྟོགས་པ་དེའེ་ཚེ ། ཟུང་འཇུག་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


གི་གཙོ་བོ་རྟོག་པ་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ 
ལས་ལངས་པ་ན་སྤངས་བཟུང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་བཟུང་ 
འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐོར་འདི་ནི་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
དང་ཤིན་ཏུ་འདྲང་བས་རྒྱས་པར་དེ་ནས་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། 
གཉིམ་ལ་།(སྫོང་བའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་)ཞི ། 

རྣམས་འདེར་འཆད་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་མང་དུ་དོགས་པས་ཅུང་ཟད་ 
་ སྤྱིར་སྦྱོད་པ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ། པཿ 
དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་སྦྱོད་པ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད་ 
ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་ཅིང་། བརྡ་དང་དེའི་ལན་བྱ་ 
བ་སོགས་དགོས་པའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ 
ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། བརྡ་དང་དེའི་ལན་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཡེ་རྒྱ་དང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆེག་དྲིལ་བུ་བསྒོམ་པའི་ 


171 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ལུགས་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ནང་དུ་ 
འདུ་བས་ལོགས་སུ་འཚད་མི་དགོས་སོ། ད 


༡ འབཾས་བྱཾའ་ཏྲིན་ཀུ བྲུན ར ་ 


སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཟིན་པས། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི ་སློབ་མའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཤེ ས་སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡང་ཡང་དྲངས་ཏེ། དེ་ལམ་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུར་ 
སྤངས་ཟིན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ 
དམར་ནག་ལམ་པའི་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་མངོན་བྱང་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དངོས་སུ་སྤངས་པ། རྣམ་མ ཁྱེན་སྐད་ 
གཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་པ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


རྣམས་དུས་མཉམ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ། རྣམ་དག་ཡེ | ཤེ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉི ས་སྔོན་ 
འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དམ་ཆིག་གི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་རིམ་བཞེན་དུ་རླུང་རྣམས་ 


ལབ ༢༢ ༨. ༨༽ 


སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ 


དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྡོར་བཟླས་དང་སྙིང་གའེ་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 
དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ 
ལ་ལམ་ཐུན་མོང་པས་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་མི་ 
འབྱུང་ལ། ཡོད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས། ངོ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་འདིའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། ད་ལྟའེ་གང་ཟག་གི སྭ་ཀྱང་ཐ་ན་སྨོན་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
འདེ་ལ་བག་ཚགས་བཟང་པོ་རེ་འཇོག་པ་ཡང་གནད་ཆེ་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
] 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


|  །ྲིོྣསིི། ་ 
འཁོར་མཐར་ ཐུག་ག )ི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ཀྱི་ རྒྱུད། ། རྣམ་པ་མང་ཡང་འདི་ཡི ་རྩ 
བའི་རྒྱུད། །རྐྱད་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཏྲཾ་ཝས་ངུངཔ་ 
རྟོག་པ་བདུན་པ་དང་། །དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ཕྦྤ་ 
ཆེན་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རྣམ་ 
གཞག་ཅུང་ཟད་ཕྱེ། །ཚུལ་འདི་མཁས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་ 
རད།ྣཾཾྣཾྣ ཾོྣཾ།ཾ།ཾ།ྣཾེཾེིྲིེིེ 
པའི་ཆེད། །གུས་པས་བགྱིས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་ ཡི་རིམ་པ་ འདེར། །མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་ པའེ་ཆ ་གང་ ཡིན། །བདག་ 
བློའི་ སྐྱནཏེ ་ལེགས་ པར་བཤད་ ངོའི ཆ། །ལྷ་དང་བླ་མ་དམ་ པའེ་ དྲིན་ ལས་ 
ཡིན། །འདིར་འབད་དགེ་ལེགས་ཟླ་ཟེར་འབུམ་འཁྱུད་པ། །གངས་རིའི་ཏོག་ 
ལྟར་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ། །སྐྱེ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། ། 
ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 

ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་གཉེས་པའིེ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྟན་པའེ་མངའ་ 
བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷ་བཙུན་གང་གིས་རང་དགོན་དུ་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


༣. ± ༨ 


འཆད་ཉན་བཅུགས་པའེ་ཆེ། དེ ་གཉེས་ ཀྱི་བླ་མའེ འེ་གོ་ སར་གནས་པ་ཤཱཀྱའེ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས། སྔར་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཆོས་འདིའེ་དབང་འཁྲིད་སོགས་ལེགས་པར་མནོས་ཤིང་། དོན་ཅུང་ཟད་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་ཅམ་ཞིག་བགྱིས་པའིེ་མཐུ་དང་། ཁྱད་ 
པར་འདིའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་འཁྲེད་ཙ་ མ་ཞེག་སྣང་ཡང་། འདིར་གཞུང་ཆེ་བ་ 
ནས་བཤད་ཚུལ་ སོག ས་ཇི་ལྟར་ཡི རྐོང ཁ་སྐོང་དགོས་པ་དག་གི ས་ཁ་ 
བསྐངས་ནས་རྗེ་དང་མཁས་གྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བཞེན་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་མི་འདུག་པས། འདིར་རྒྱད་དོན་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་སྟེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། འདུས་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
རྣམ་གཞག་ཁ་འགེང་འོས་པ་དག་གིས་ཁ་བསྐངས་ནས་ཅོ་ནེའི་གཟིམས་ 
ཁང་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་རྗེས་བླ་མའེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 

བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


༄༅། །འཛིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་ 
བཞུགས་སོ།། 


བཾ ༼༼༼༼༼༼་ 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་བཅཙོང་ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་པད་སྦྱི་བོས་ 
གུས་པས་བསྟེན། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མང་ཡང་། ། 
འདིར་ནི་འཛིགས་མཛད་ཆེན་པོ་དཔའ་གཅིག་གི །རེམ་གཉེས་ལས་བརྩམས་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འགལ། །དམ་པའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་མདོར་བསྡུས་བཤད།། 

འདེ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྡོ གས་རིམ་གྱི་རྣམ་ཞག་བཤད་ 


་ 
བསྐྱེད་རིམ། 
པྲབ  ྗྫགྫདད་ 
རཐ་ཐབས་ས ར་པོ རི་ཇིག་ བ་ོབ བུང 
རྟོག་བདུན་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་བ ཤད་ཅིང་། ཁྱད་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉེས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 


བའོ སྔ་མ་གཉེ ས་ཀྱིས་བ སྙན་པའི་དོན་ཡི ན་པས། བཅུ་ག སུམ་མའི་དང་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་མིན་ནོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི། གན ་ ད་དང་མ ཐུན་པར་བྲི ས་སྐུ་ སོག ས་ཚོག རཿ 
པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། ཐུན་གྱི་ཐོག་མ་ 
དངོ ངོབོདར། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི། ནང་མཆོད་ཁྱིན་བརླབ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་རིམ་ 
པ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ 
བཟླས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 


འཛིན་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡི ན་ 


པའི་ཕྱིར། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དངོས་ལ་བཞེ། བསང་སྦྱང་ 
བསྐྱེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཧྷི༔ངྱི༔སོགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ 
སི སིིཾཾཾ་ླླ་་"ཾླཾླཾླྲེྲྲ་ི་ 
གཉིས་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་རྫས་ལ་གནས་པའེ་བགེགས་ 
རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྭཱ་བྷཱ་ཝའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


སྔགས་བརྗོད་པའེ་སྒོ་ནས་རྫས ་སྣོཿ ད་དང་བཅས་པ་རང་བཞེན་གིས་སྟོཿ ང་བའི 
འོད་ག སལ་དུ་དག་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཐོ ས་པ་ཡོད་དེ། རྫས་ལ་ཐ་ 
ཟ་ གྱི་སྣང་ཞེ ན་བས ལ་ཏེ ་སྟོང་ཉི ད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ ཤེ ༨ ད་ཡི ནོ་ 
པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཟུར་གཅིག་རང་ངོས་སུ་བ སྟན་པ་ནས་བརྩམ ས་ཏེ་ཟུར་ 
ག སུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་རེ་རེ་དང་། དེ་ལ ས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ པུ་གསུམ་གྱི་དབུས་ 
སུ་ཨ་དཀར་པོ་ལ ས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ། ཕྱོག འེ 
བཞི་དང་ད བུས་སུ་ག ཤེ ག ས་པ་ལྔའི་ ས་བོན་བྷྲཾ་ཨཾ་བྲཾ རཿ ་ཧཱུཾ་ལ ས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ བ་ལང་ཁྱི་ གླང་ཆེ ན་རྟ་མིའི་ ཤ་རྣམ ས་གོ་ ཀུ་ད་ཧ་ནས་མཚན་པ་དང་། 
རང ས་བཞི་དང་ད བུས་སུ་ག ཤེ ག ས་མ་ལྔའི་ ས་བོན་ལཾ ་མཾ་ཏཾ་བཾ་ལ ས་དྲེ་ 
ཆེན་རྭཀ་བྱང་སེམས་རྐང་མར་དྲི་ ཆུ་རྣམས་བི་ར་ཤུ་མ་མུས་མཚན་པར་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། དབྱིབས་ནི་ཚང་མའམ་གཏུབ་པ་གང་རུང་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཚུལ་ཡོཿ ད་དེ། སྦྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ན ༢ ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡི ་གེ་ 
གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ 
སྦྱངས། ཨཱཨ་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 


སྤེལ་ནས། ངག་ཏུ་ཡི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྫས་རྣམས་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་པའི་རྫས་ཡིན་ 
ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དེ་ 
གསུམ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་པའི་རྫས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྫས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་བས་ཁམས་དཀར་ 
པོ་དང་བདེ་བ། ནང་དམར་བས་ཁམས་དམར་པོ་དང་སྟོང་པ། དེ་གཉེས་ཚང་ 
བའི་ཐོད་པས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ 


ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། རྫ་ས་དེ་རྣམས་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་ 
རླ ས་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལྔ་ 
དང་ཚད་མེད་བཞི་སོ་སོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་བའེ་ 
རེ ད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམ ས་བདུད་རྩིའི་རྫས་ སུ་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
་དེ། ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱད་པས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཆི་མེད་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


༨ 


གཉིས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུ ལ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
རྟར་དང་། གཏོར་མ་ནི་ནང་ཆོད་ལྟར་བྱ་བ་ཡི ¡ྫྫ གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


པ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ལས་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སམ། 
མདུན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་དབུས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེ ས་པ་རེ་རེར་གྱར་པར་བསམས་ནས། རྩ་སྔགས་ཚར་ 
གཅིག་གིས་ྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཕུད་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་། བྱུ་ཙ་ ་རའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འབུལ་བ་དང་བཅོམ་ 
ལྡན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོམ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་ནི་སྔར་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ་རེ་རེ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤེ ངྭ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་མཆོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤྭུཾ་རེ་རེ། ཧུཾ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་ 
སོགས་པའེ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ། བྱེད་ལས་མགྲོན་གྱི་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 

དབང་པོ་དྲུག་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེ དྲ་ཀི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བ སྐྱེད ནུས་ 
པའེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་མོས་ནས། མཆོས་རྫས་རང་མིང་ཡི་གེ་གསུམ་ 
དང་སྦེལ་ེ ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་རྣམས་ཡི ་གེ་ 
གསུམ་དང་སྤེལ་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ག སུམ་གྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ ནུས་པའིེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་སྒོཿ མ་བ ཟླས་ནི་ལོགས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 
གཉེས་པ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུ ལ་ལ་གསུམ། འཆི་བ་ཆོས་ 
སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། རྟེན་ཞལ་ཡས་ཁང་ 
རེ སྐྱེད་ན བ་ ར་དོ་ལོངས་ སྐུར་འཁྱེར་ བའི་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
༧ སྐེད ཚུལ། ྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲ རོ རེ ོ་ 
བསྐྱེད་ཚལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་ སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་ རྒྱར་ལས་ག སོག་པ་དང་ རཾ ཐུན་པར་ཚོག 
ཞིང་མཆོཿ ད་ཅི ང་སྡོ: མ་པ་འཛིན་ཚུལ། འཆི ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ། འབྱང་བཞི་བསྐྱེད་དེ་སྲུང་འཁོར་ 


༢༨༩༤ 


བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལོ། ད དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


རང་ཉིད་འཇིག ས་བྱེད་དུ་ག -་ ཐུག ས་ཀར་སྣ་ཚོག ༣ དྨ་དང་ཉི་མ་ 
ལ་གན ས་པའི་ཧཱུཾ་གི འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ཕྱོག ར་རོ ཅུའེ་ཞིང་ཁམ རོ མུ་མེད་པ་སྟེ་ 
མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བརྡ་བྱས། དེ་དག་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་ལྔ་ལ་སོཿ གས་པས་བསྐོར་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་ 
རྩ་ཞལ་གྱི་ཚངས་སྟེང་སྲིན་ཞལ་གྱི་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། གནས་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་ལ་རང་ 


འདྲེན་པ་དང་། འོག་མིན་དང་། ལོངས་སྤྲལ་ཀྱི་ཞིང་ནས་ག ཟུགས་སྐུའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ 
ཟེར་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་རྣམས་དེར་ཐིམ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ་བླ་མ་དང་། གཟུགས་ 
མཆོག་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 


༢༨༩༤ 


འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཅརྩི་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 


ཀ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞེ་མང་དུ་སྤྲོས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷིཧཏྟཾཧཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ 
མཐར་སྙིང་ཁར་སྡུད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བ ཤགས་པ་སོག ས་ཇི་ལྟར་ 
བཤགས་དང་། དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཞེས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་དང་། བདག་གི་བདེ་འབྲོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་པས་བསྔོ་བ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱིས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལུས་འབུལ། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་འཇུག་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲོ་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཀུན་ཞེས་སོཿ གས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྙན་གསན་ཕབ་ནས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ནི་སོགས་ 
བཞིས་མི་བསྐྱོད་པའེ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ 
སོགས་བཞེས་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
སོག ས་བཞི ས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟེ ས་ཀྱི་རིག རོ 
མཆོག་སོགས་བཞེས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པའེ་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཚུ ལ་བསྟན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སོགས་གཉེས་ཀྱིས་སེ མས་བསྐྱེད་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས་གཉེས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་བའེ་མཇུག་ 
བསྡུས་ནས། དེ་ནས་བཞིས་མ་བསྒྲལ་བ་ཚངས་པ་སོགས་དང་མ་གྲོལ་བ་ 


ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་དབུག ས་མ་ཕྱིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་དེ་ 
ལས་ཐར་བར་བྱས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གསུམ་ 
སྤྱི་ལྟར་ཡིན་ལ། བཏང་སྙོམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྙེད་མ་རྙེད་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོར་ཆགས་སྔང་བྲལ་བའི་མགོ་སྟོམས་དང་། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་འགོད་པར་ 
བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཆཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རང་ལ་བསྟེམ་པ་དང་། རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་སོགས་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདིར་འོག་ཏུ་ཆོས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
དམིགས་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ད་ད ཀི །ཾིཾོ།ཾིཾ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་འོད་ག སལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་རྣམས་འཚར་ཞེང་། 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉེས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 


དཀར་དམར་ནག་ལམ་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མཐར་མློད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
འཆར་བ་ཞིག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ རོ། ད 

དཔོས ཾཾཾེཾེཾེངཾཾེྲེྲ་ 
བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
ཀི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། སྔགས་གཉེས་ཀྱི་དོན་ 
ཡོད་དེ། ཨོཾ་གྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་གསུམ་སོ་སོར་ 
མཚོན། ཨོཾ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་ཞིང་། སྭ་བྷ་ཝ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ཤུདྡ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ། སརྦ་ཐྷྨཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
རཾ ཟུང་བའི་ཆོས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ་ནི་སྔར་བཞིན། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ་འཛིན་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། མདོར་ན་གཟུང་འདིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཤུཧྱ་ཏ་ནི་སྟོང་ 
ཉིད། དྷཾ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ སྟེ་མི་ཕྱེད། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། 
ཨངྒ་ཀོ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་ 
ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཀྱི་དོན་ ཐུན་མོང་དུ་འདི་ལྟར་ བསམ་པར་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། རང་དང་ཚོག རོ 
ཞིང་ལྷ་དང་དེ་དག་ལ ས་ག ཞན་པའི་ ¬ ར་ ཅད་མིང་བ ངོ་འ 
གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་རྟག་མཐའ། ཐ་སྭད་ 
དུ་མེ ད་པའི་ཆད་མཐའ། དེ་གཉིས་སུའང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲླབ་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའེ་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་ 
བར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཕྱི་མ་གཉི པབ ཅུང་མི་འདྲ་བ་ནི་དེ་གཉེ ས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་རྟག་མཐའ་དང་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆད་མཐའ་སྟེ་ཆོ་: ས་ཐམས་ཅད་ 
རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

1] དདདད་ 
སྒོམ་པ་འདི་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་ 
གཞི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་གཟུགས་ 
སོཿ གས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐི མ་ནས་འཆི ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
བྱེང་བོདོངོ བ་པ ཐུན་ཞི ང་རང་ཉིད་ཀྱི་འཆི བོ སྦྱོང་བར་ བྱེད་རྗོག ས་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་དཔེ ོ གྱི་འོད་ག སལ་མངོན་དུ་ བྱས་པ་དང་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 


རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེསྐྱེ་བའི་དགེ་ རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མ ཐུན་ཞི ང་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ནུ ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དགོས ་ང། ་ཡོད་དེ དེ། འཆི་བ་ ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བ་དང་། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ཐི ན་ 
བརྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ག ཟུང་རྣམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བ་དང་། 
བདེན་འཛིན་སྤོང་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྲུང་འཁོར་དུ་འགྱུར་བའེ་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། འབྱང་བཞི་བསྐྱེད་དེ་ཐུན་མོང་བའི་སྲང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། རབེེཾྣཾེེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེོོི་ །དང་པོ་ 
ལ་འབྱང་བཞེ ་བསྐྱེད་ ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི ་གེ་ཡཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་ 
བྱང་བ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ རླུང་ དཀྱིལ་དུ་བའེ་མདོག་ཅན་གཞུ་གདུང་བ་ 
ལྟ་བུ་བཅད་ཁ་ཕར་བསྟན་པའི་མཆོག་མ་གཉེས་སུ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྟེང་ 
པ་ ར་འ ་དཀྱིལ་དམར་པོ་ ཟུར་གསུམ་པ་ ཟུར་གཅི ག་མདུན་དུ་ 


༤ 


བསྟན་ ཅིང་མེ་འབར་བས་ མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ དུ་བཾ་དཀར་ པོ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ 


དཀར་ པོ་ཟླུམ་ པོ་དབུས་སུ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའེ་ སྟེང དུ་ལཾ ་སེར་པོ་ལས་ 
ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲ་བཞི་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་ རོ སྟེ། ཡིེ ་གེ ་ཉལ་འགྲེང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


གང་རུང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའེ་ད ས་ 
འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་མེ་དཀྱིལ་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གསུམ་ལ་མེ་རྡུལ་ཕྲ་ 
མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཐུན་མོང་བའེ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། ས་ 
ཀྱིལ་གྱིསྟངདུ་ཅུསྔོནཔ། དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོར།དེའལྟ་བར་ཧཱུ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས། འོག་ 
ཏུ་རྡོརྗེ་ཆེས་གཞི། ལོགས་སུ་རྡོ་རྔེའི་རྭ་ག སྟང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ གུར། གུར་དང་འ་ 
བའེ་བར་མཚམས་སྔ་རྡོ་རྗེ་བླ་བྲེ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན། རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གཏམས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ དེ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པར་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ིར་ར།། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྲུང་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཁྲོ་བོ་འགོད་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྭ་བའི་དབུས་སུ་བྷྲཾ་སེར་པོ། ངི 


༢༨༩༤ 


ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་རྩིབས་བཅུ་པ་མགྱོགས་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 


པར་འཁོར་བ་དབྱིབས་མདུད་ལྕགས་སྦུབས་ཡངས་པ་གཉིས་སྤྲད་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྟེང་འོག་གི རིབ ས་གཉི ས་ཆ དུང་རྩེ་གཅེ ག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟེ་བའི་འཕྲད་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡུ་བ་ཟུག་པའི་རྩིབས་བ རྒྱད་རལ་གྲི ་སོ་ 
གཉེ ས་མ་ལྟ་བུ། ལྟེ བའི་ནང་གི ་དབུས་དང་། སྟེ ང་འོག་གི ནང་གསུམ་དང་ 
ཕྱོགས་མཚ མས་སུ་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་སྣ་ཆོ་ གས་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་བསྒོཿ མ་པར་བྲ་ 
བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབུ ས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ 
གནོད་མཛེས་ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་སམ་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བཅུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་ཞུ་ནས་ 
རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པ དྒྷར་སཾཿ ང་བ་ལས་རང་མདོག་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ རཾ 
བཅུར་གྱར། དེ་ལ ས་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བ ཅུར་གྱུར་པ་ཞུ་བ་ལས་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་ 
སོགས་ཁྲོ་བོ་བ ཅུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བ སྐྱེད་ན སཧུཾ་རེ་རེ་བརྗོད་ཅི རོ ཕྱུང་སྟེ་ 
རྩིབས་ཀྱི་ནང་གི ་སྟེང་འོག་དང་ཕྱིའེ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ 
ཚེ ་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཡང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་མི་འཁོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


༢༨༩༤ 


བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ད ས་པ་ཡོད་དེ། བགེགས་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའེ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནྣ  ་ 
ྣབེིསཾ།ཾ ྣཾྣཾཾྣཾྣཾེྣཾྣཾྣཾེཾྣཾྣྨླེ 
༽།༽།༽།ྣྨྣླ་ྣ་ 
དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་གནོད་ 
མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ 
ལས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་འོག་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ། 
དབྱིབས་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའམ། དམར་གཏོར་མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཟུར་གཅིག་མདུན་ངོས་སུ་བསྟན་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚོན་དོན་ 
ཡོད་དེ། ཕྱི་དཀར་བས་བདེ་བ། ནང་དམར་བས་སྟོང་པ། ཆོས་འབྱུང་ཉེད་ 
ཀྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། ཟུར་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། བྷ་གའི་ 
དབྱིབས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ། འོག་ཕྲ་བས་མོས་སྦྱོད་དུ་ཡོན་ཏན་ཕྲ་ 
བ། སྙོད་ཡངས་པས་ས་གོང་མ་ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་དེ་མཚོན་པའི་ 
ིརར། །སྣ་ཚགསཔདྨ་དངར་ར་བསྐྱེདཚལཡོད་དེ། ཆོསའབྱང་གིའོག་ 
ཟུར་ནས་བཾ་ལྗང་ཁུ། དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་འདབ་མ་ 


༨༨ ༨ ༢༨༤ 


རྣམས་དཀྱུས་ ཐུང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། འདབ་མའི་གྲངས་ནི་རེ་བ ཞི་སོ་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྙེ་མ། 
གཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་གང་རུང་། འདབ་མའེ་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་ 
སྒོ་ཚད་ཉེར་གཅིག ལྟེ་བའེ་མཐའ་ནས་མཐའེ་བར་སྒོ་ཚད་ཉིེ་ཤུ་བ། དེའི་ལྟེ་ 
བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་ནས་རཱ་རྩེའི་བར་པདྨའི་ལྟེ་བ་ 
དང་ཚད་མཉམ་ལ། རྭ་ཉི་ཤུ་བ་སོགས་གང་རུང་། རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ 
གམ་རཱ་ཁ་གང་རུང་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ། དབྱིབས་བྲེ་ལེ བ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ། ལྟ 
དའི རྒྱར་སྒོ་ཚད་བ ཅུ་གཉི ས། རྭ་དབུས་མ་རྣམ ས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ ཆ་ཕྲན་གསུམ་ 
བོ ས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི་རྩེར་ཆ་ཕྲན་གཅི ག ཕྱོག ས་དཱའི་ རྩ་བར་ཆ་ཕྲན་ 
གཉེ ས་སྦམ་ལ་ག སུམ་རྩེར་ཆ་ཕྲན་ག སུམ་གཉེ ས་རཱའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བ ཅུ་ 
དྲུག རཱའི་འཐོན་མཚམས་ནི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ 


དྲུག་སོང་བ་ན་ནང་མཐའ་འཐོན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 


༢༩༤ 


དང་རྡོ་རྗེའེ་མཚོ་ ན་དོན་ཡོད་དེ། པདྨས་འཁོར་བའེ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེས་འཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དེའི་ 
ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
བར་བྷྲཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་གྷྲ་ 
གྱིས་མཚན་པ། ད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཌོརོ་འོའོ དེ་ལ ས་གཞལ་ཡས་ཁང་བ སྐྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བུ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་ 
བ། ལྔ་བསྡོམས་པའི་ཞེང་ཚ་ཕྲན་གཅིག་དང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། 
དེའི་་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དཔངས་ ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ལས་ 
ཚོགས་པ། དེའི་ཀ་ཆུང་བྲེ་གཞུ་སོགས་ བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ག དྲ གྱི་སྐ་རགས་ 
ལེབ་མོ་རིམ་པ་བཞི་བའེ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། བཞི་བསྡོམས་པའེ་དཔངས་ 
ཤར་བུ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་མ ཐར་མདའ་ཡབ་པྨད་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་ 
དབྱིབས་དང་དཔངས་ཞེང་གཉིེས་ཀར་ཆ་ཕྲན་རེ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ཐིག་དང་ 
ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་སོང་བ་ན་ 
སྒོ་ཚད་གཅིག་ནི་སྒོ་འཁྱུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཚ་ཕྲན་རེ་སོང་བ་སྒོ་ 
འགྲམ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཉེས་སོཿ ང་བ་སྒོ་ལོཿ གས་ཀྱི་ནང་ངོས། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་རྩ་ཐིག་གི ་དཀྱིལ་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་སོང་བའམ་དེ་ལས་ལྷག་ཀྱང་ 
རུང་བར་སེ མས་ལ། གཡས་གཡོཿ ན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་སོཿ ང་བར་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེ ཇོ་ 
བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ལ། ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་དང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་རེ་རེར་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བཙུགས་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བྲེ་གཞུ་གདུང་འཁོར་དང་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉེས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 


ྐ།།།་ཾ་་ཾཾཾླཾླཾླཾླཾེཾེཾོཾོཾོ་ 
བའེ་ ཕྱི་སྣེ་ ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བྱ་ཞེང་ཐོག་འབུབ། རྒྱ་ཐོངས་ཀྱི་ཁ་གདངས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཀ་ ཆུང་སོགས་བྱས་ པོ སྟེང་ དུ་ཐོག་ བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཕིབ་འབུབས་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་བཞིའེ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན། ཟུར་ 
བཞིར་གདུགས། རྩིག་པའི་འོག་གི་ཕྱི་མཐར་རུ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའི་ 
འདོད་སྣམ་ལ་མཆོཿ ད་པའི་ལྷ་མོ་སྒོ་དང་སྒོ་འཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མཚ མས་དང་རྩིག་ 
འི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། སྒོ་མདུན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཀ་བ་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ རྡོ་རྗེའེ་ དྲ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏུམ་དྲག་ 
ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བཅུ་གསུམ་ མའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དུ་བ ཤད་ཟི ན་པ་ལྟར་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཅུ་ག སུམ་མ་ལ་རེའུ་མི ག་ 
དགུ་ཡོད་པ་ལྟར་འདིར་བྱའམ་ཞེ་ན། བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པ་དག་འདིར་ 
དྲེ་བྱ་བར་བཞེད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་དེ་དགག་མི་ནུས་མོད། སྐབས་འདིར་དེ་མ་ 
བྱས་ན་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


སུ་འགོད་ རྒྱ་འདུག་པས་བྱ་བར་མཚུངས་ལ། འདི་ལ་དེ་མི་འདུག་པས་རེའུ་ 
རི པ་ཡིད་།མ་འི་སེས་ཆོསས་འོད་ པ་པ བྱོང གོོང་ 
དུ་ན་རེའུ་མིག་ཏུ་འགོད་རྒྱ་བསྟན་དགོས་པར་སེམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་དང་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ལྷའེ་བཞུགས་གནས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་དང་། མ་དག་པའི་སྟོད་སྤྱངས་ནས་དག་པའི་ཞེ ངྫ་། 
དེ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གྲུ 
བཞིས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ 
མཚོན་ཞིང་། སྒོ་བཞིས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞེ། ཡང་དག་སྤོང་པ་བཞི། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ་དག་པ་མཚོན། རྟ་བབས་ཀྱིས་བསམ་ 
རེ ི|ི་སིྣྣཀ་ིྣཾཾ་ཾཾ་ 
སྐོང་བ། དྲིལ་ཆུང་གིས་ཆོས་སྟོན་པ། ནང་གི་རྡོར་འཕྲེང་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ། རྡོར་རས་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། མེ་རིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འབར་བ། དུར་ཁོད་ཀྱིས་བདག་མེད་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། 
ཆུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཀླུས་པར་ཕྱིན། ཤིང་གིས་རྩ། མེས་གཏུམ་མོ། 
སྤྲིན་གྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐུ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གདན་དང་། ལམ་ཁྱེར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉེས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 


དེ། རྡོར་འཕྲེང་གི་དབུ ས་སུ་ཡཾ ་སྔོན་པོ། དེ་ལ རེ རླུང་དཀྱིལ་ཁ་དོག་ནག་ལ་ 
ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་གཡོ་བཞེ ན་པ་ཞེག་ཏུ་གྱར་ 
པར་བསམ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། ཁ་དོག་ནག་པོས་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། ཅུང་ཟད་དམར་བས་དབང་གི་ལས་དང་གཏུམ་མོའང་ 
མཚེ ན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཀཀ ་ 
ཇི་ ལྟར་བྱ་བའེ་ ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། རླུང་དཀྱིལ་ གྱི་ སྟེང་ དུ་དབྱངས་ ཡིག ་གི་ ་དང་པོ་ 
ཨ་ཐུང་ཞིག་བྱུང་བར་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉ་གང་བ་འོད་ཟེ ར་སྟེང་དུ་འཕྲོ་བ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཆུ་ལས་ཆུ ོ་ 
བའི་ཚུ ལ་དུ་དྷིམིག་སེ ར་པོ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཞིག་དང་། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས རྡོ་རྗེ་ཕྱེ ཕྱེད་ པའེ་ཡུ་བ་ ཅན་ གྱི་རལ་གྲི་སོ་ གཉེས་ མའིེ་ 
དབུས་སུ་དྷཱིཨེར་ཕོས་མཚན་ པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རྒྱའི་ ལྷ་ 
གཤེགས་པ་ལྔ། གཤེགས་མ་ལྔ། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག སེམས་མ་བཞི། 
ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ངོ་བོར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་རིག་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཤར་དང་ ཤར་ལྷོ་བ་གཉི ས་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེ ར་དམར་ལྗང་དཀར་ 
བ། ཕྱག་གཡས་རྣམས རིམ་པ ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རི ་རེན་ པོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། གཡོན་རྣམས་པོ་ཏེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ སྤྱན་དྲངས་ནས་རལ་ གྲི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱ་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་འཇམ་དཔ ལ་གཞོན་ ནུར་ གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་ སེ ར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཞིེ ག་ 
ཁྲོས་པ་ལྟ་ བུ་གཞོན་ ནུ་བ ཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡ ས་རལ་གྲི་ 
་འཕྱར་ཞིང་གཡོ༔ ན་སྡིགས་མཛུ བ་དང་བཅས་པས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་ 
སྤྲས་པ། རླུང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེག་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ་ ཐུན་ཇི་ལྟར་ སྦྱོར་བ་དང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་དེ་ 
གཞི་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་གིས་འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་འོད་གས ལ་དེའི་བཞོན་པར་ གྱུར་པའི་ རོ རྭ་ལྔ་པས་ཉེར་ 
ལེན་དང་སེམ ས་ཀྱིས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞིན་ལག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་དོའི་ལུ ས་འགྲུ བ་པ་དང་ཆོས་མ ཐུན་ཞི ཀི ོ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་བར་དོ་ སྦྱོང་བར་ བྱེད། ལམ་དུས་ སུ་དཔེ ཀོན་གི་འོད་ 
གསལ་ལས་ལངས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་ 
༡ ཐུན་ཞེ ང་དེའི་དགེ | རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲ ས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དངོས་ 
དང་རྣམ་པ་མ ཐུན་ཞིང་དེ་འགྲུབ་པའི་ ྒྱ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣལ་འབྱོར་འདི་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 


ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། བསྡུ་ན་རང་ཉིད་ལ་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་སྦྱོང་ཞིང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ 
ཟྱཾ།་་ 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ར་ 

དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་ཅིང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་དང་། གསལ་ 
གདབ་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞིེ་བས་འདུལ་ 
བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་ལས་ཅཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞིག་བྱང་བར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་གདུལ་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་འཕེན་པས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སོགས་ཞེ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇམ་ 
དཔལ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་ 
པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པས་ཉི་དཀྱིལ་དེ་འོད་ཟེར་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར་པར་བ སམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ས་བོན་གྱི་ 


ཌ ༩ ,= , ;:= :¬ˆ = ཤི ཟི ལོ ༡༤ རེ ལོ མས ༠ :=¬-ˆ: 
སྒོ་ནས་ཞེ་བས་མི་ཐུལ་བའེ་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་འདུལ་བའེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


༢༨༩༤ 


ཚུལ་ཡོ ད་དེ། ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡི ག་མཐེ ང་ག་འོད་ཟེ ར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞེག་ 
བྱྱང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཧུ ་ཞེས་པའི་རང་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པས་གདུག་པ་ 
ཅན་དེ་རྣམས་བཏུལ་ཏེ་དོན་བྱས་ན ས་ཧཱུཾ་ལ་ཐི མ་པ་ན། ཧུཾ ག་དེ་ཉིད་ཁོོ་ 
པར་ཤིན་ ཏུ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྙུཾ་ཡི ག་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་མཚན་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་ཞིང་རྣམས་སངས་རྒྱས་སོཿ གས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ 
ལས་སྔར་བཞིན་སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ་ཚན་པ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཡུམ་བཅས་སམ། ཡུམ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་གདུག་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ 
བ ཏུལ་དེ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྤྲལ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏི ལ་ 
གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བར་གྱུར་པའེ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞི ང་སྨིན་པར་བྱས་ནས། རྡོྗེ ་འིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་དེ། སྔར་སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེས་མ་ཐུལ་བའི་ 
གདུག་པ་ཅན་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛི ན་པའི་སྐུར་ 


༢༨༩༤ 


བཞེངས་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་ལྟར་ཐིམ་པས་ཟླ་ཉི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 

འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི མའི་སྟེང་དུ་ 
འཆད་འགྱུར་ལྟར་འཛིགས་ བྱེད་ཆེ ན་པོའི་སྐུར་ལྡང་བར་བསམ་པ་ཡི ན་པའི་ 
རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་དུས་སུ་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས ་རག ས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛི་ ན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། 
དེ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱེད། འབྲས་དུས་སུ་ལོངས་སྐུས་རགས་པའི་ 
སྤྲུལ་ སྐུ་བ ཟུང་ བ་དང་ ཆེ ར་ར། ཐུན་ཞེ ང་། ད་ལྟ་ན ས་འབྲས་ བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོཿ མས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས ་གནས་པ་འགྲུབ་པའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ བོ བྱ་སྟེ རང་ཉིད་ 
ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་ཞེ ང་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བ་དེ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
གྱར་པའེ་བར་ནི ་མཉམ་ཉིད་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེ་མ་དང་། ཧཱུཾ་ཡེ ག་མཐེ ང་ག་ 
ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པའེ་བར་ནེ་སོར་རྟོག་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་ས་བོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་སྐུར་བཞེངས་པའེ་བར་ནིེ་ཆོ་ ས་དབྱིངས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་ཡོཿ ངས་ 
དེྲྨྲྲདད]ོ་ །ཚོགས་ཞེང་ནང་འདིའི་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་བར་ཚོགས་ལམ། སྡུད་ རིམ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་དཀྱིལ་ 
གྱི་བར་སྦྱོར་ལམ། ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ནས་ཉི་དཀྱིལ་ཕྱི་མར་གྱར་ 
པའི་བར་མཐོང་ལམ། ཉི་མའེ་སྟེང་གི་ཧཱུཾ་ནས་འཇིགས་བྱེད་དུ་མ་གྱུར་བའི་ 
རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐོར་ནི་གཞི་ལ་ 
ལས་གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན། སྡུད་རིམ་ནི་ཤི ་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འདོར་བ་དང་ཆོས་མཐུན། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་ཆོས་མཐུན། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་ནི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་སྔོན་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་ 
པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག །ཞལ་དགུ ཕྱག་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 


སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་སོགས་ནི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལ། མཚོན་དོན་འགའ་ 
ཞིག་དང་སྦྱར་ན། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་མཚོ་ ན་པའི་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ནག མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་མཚོན་པའེ་ཞལ་དགུ ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་བདེན་པ་གཉིས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དག་པ་མཚོན་པའེ་ 
ཕྱག་སོ་བཞི། དངོས་འཛིན་བཅུ་དྲུག་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་ཞབས་བཅུ་དྲུག 
གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བདུད་སྡེ་འཇོམས་པ། ཁམས་གསུམ་ 
ཟ་བར་ནུས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ། ཧ་ཧ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ་དང་ལྗགས་འདྲིལ་ཞེང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནི་བདུད་དང་མ་ 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། སྤྱན་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་མེ་ལྟར་ 
འབར་བས་གདུག་པ་ཅན་སྲེག་པ། མ་ཧེའི་གདོང་གིས་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་ 
པ། སྲིན་ཞལ་གྱིས་སྙིང་རྗེས་མི་གཏོང་བ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེའི་སྦྲལ་པར་གོ་བར་བྱེད་པ། རཱ་རྩའི་གཡས་ཀྱི་དབུས་ཞལ་སྔོན་པོ། དེའི་ 
གཡས་ཞལ་དམར་པོ་ལྟག་པའེ་ཕྱོགས་དང་། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ་རྩ་ཞལ་ 
ཕྱོག ས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རཱ་རྩའི་གཡོན་གྱི་དབུས་ཞལ་དཀར་པོ། དེའེ་གཡ ཟབ་ 
ཟངས | བ་ 
ཡོད་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱད་པོ་ཀུན་མཐར་ཆགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


སུ་བསྒྲིགས་ཅིང་བརྐྱངས་པ། ཕྱག་གྱེས་མཚམས་ཀྱི་དཔུང་མགོ་ནས་ 
འཐོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་ལྔགས་པ་དང་། གྲི་གུག་སོགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་གྱེན་དུ་ 
བསྟན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་སོགས་ 


ལ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ 


རེ མས་འཚར་བ་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ཚར་གཅོད་པ། ཆཚངས་ 
པ་དང་དབང་པོ་སོཿ གས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཅོ་བོ་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་ 
ནི། དེ་རྣམས་ཐི ལ་གྱིས་གནོན་པར་མཚོན་པ། ཐོད་བསྐམ་ལྔས་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ 
༽ ཀྣ།ཀྣ ྣྣྣྣ།ྲི།༽། 
ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བས་ཞེ་སྔང་རྣམ་པར་དག་པ། སྤྱན་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ། གླང་པགས་ཀྱིས་ནི་གཏེ ་མུག་འདྲལ་བ་མཚོ་ ན་ཞིང་། ཞབས་གཡས་ 
བརྒྱད་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པས་ཚངས་པ་སོཿ གས་ལྷ་ཆེ ན་བཞི་ཁ་སྦྲབ་ ཏུ་ 
བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མི་ལ་ སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། གཡོན་བ རཾ  ་ 
རྒོད་ལ་སོགས་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱབ་ ཏུ་མནན་པའི་སྟེ ང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་ཀློཿ ང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་བསྒོཿ: མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 


༽སསྣསྣྣྣ།ྣཾ།ྣཾ ་ 
བརླབས་ནས་སེམས་དཔའ་གཞན་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བཅུ་གསུམ་མ་དང་འདིའེ་མངོན་རྟོགས་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྐབས་ 
འདིར་སེ མས་དཔའ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཀྱང་། རྗེའི་གཞུང་ཉིད་ནས་ 
འདི་ལ་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱ་བར་བཤད་པས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན། སྤྱིར་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱས་པ་དང་། 
ས་བོན་ཉིད་ལྷའི་ངོ་བོར་མོས་པའི་བསྡུས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ནི་ 
བཅུ་གསུམ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འདིར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡི ཟོ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་ཞལ་གྱི་མིག་རྣ་སོགས་སུ་ 
ས་སྟིང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀཱི་སོགས་མིག་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། རང་གི ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་གསུམ་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


༢༨༩༤ 


ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་གཞན་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ 
དམ་ཆིག་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དུ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡི ག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེ ར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞེག་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་འདི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 


གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་གཞི་ལ་ཕུང་པོ་ 


རགས་པ་དང་། ལམ་ལ་དེའི་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་གཞི་ལ་རླུང་སེམས་ 


གཉེས་ལས་རླུང་དང་། ལམ་ལ་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱལ་བའེ་ 
ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་གཞི་ལ་རླུང་ 
སེམས་གཉེས་ལས་སེམས་དང་། ལམ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦས ླ། || 
བསྟོད་དག་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ 
ཧྲིཿཨོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པར་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


ˆ ི ཙཙ༨༨༨ཨ༩སཨས༩སཨསཨ༩ཨ༩ྣ༩ྣཚ་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡ ཤེས པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའ་དཀྱིལ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉེས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 


འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔག ས་དོན་ཡོད་ 
དེ། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། ཧཱི ཞད་པའམ་རྨད་བྱུང་། ཐྷོ་ཀྱེ། མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། ཀྲོདྷ་ 
ཁོ་བོ། ཨཱ་གརྫ་གཉིས་ཚུར་བྱོན་གཉིས། ཨྨ་ཏ་པ་བདག་ཉིད། ཕུ་ཛ་མཆོད་ 
པ། པྲ་ཏེ་ཧྲཾ་ཧཾ་བཟུང་ངམ་བཞེས། པྲ་ར་བ། སྭཱ་ད་དང་བའམ་བཀའ་དྲིན། མི་ 
བདག དྷཱིམ་ན་བློ། ཀུ་རུ་མཛོད། སྭཱཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཧྷི༔པྷི༔ཧ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་སུངྒ་ར་ཛཨ་དམ་ཆིག་པའི་སྟེང་དུ་དགུག །དྫ་ 
ཧཱུཾ་གིས་བསྟིམ། བདྨ་བཾ་གྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས། 
ཁངྒ་ཧོས་དབང་དུ་བྱ་བར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
གདབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སླར་ཡང་སྔགས་བརྗོད་དེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་དེ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཅརྩི་ཀ་སོགས་བཞེ་སྤྲོས་ 
ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག་པ་སོགས་དང་། ཆུ་ལྷག་མ་ལས་རྩ་ཞལ་ 
གྱི་ཚངས་བུག་གི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་ལྷ་རྣམས་ 
རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། བསྒོམས་ནས་དག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


པ་དྲན་པ་དང་བཟླས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ཏེ་་ྷི༔ྱྱི ༔ཧཧ་སོགས་སམ། ཨོཾ་ 
ཡ་མརྟ་ཀ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྩ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་མཆོད་ 
འབུལ་བའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཆོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་བརྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐར་རང་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ལ་ 
ཕུལ་རྗེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ 
ཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། ལམ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་དང་། ཨོཾ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ སོག ས་ཀྱི་སྔག ས་བརྗོད་དེ་མགྲོན་རྣམ ཟི ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
མཉེས་ཤིང་ཆཚིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་ན་འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
བསྡུ་ན་གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མས་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་ 
དོན་ཡོད་དེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་ཅན། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
རིས་མེད་དུ་སྟོམས་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅི ག་ ཏུ་གྱར་བའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ན ས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་འཆང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་གི་ཉེ་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 


རིང་མི་མངའ་ཡང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཁོ་བོའི་ རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བ སྙན་པ་ཡོན་ཏན་ གྱི་དཔ ོ་ ་ སུ་རྗོག ས་པར་ 
གྱུར་པ་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ་གཉིས། བསྒོམས་ནས་དག་པ་དྲན་པ་དང་། བཟླས་པའེ་ 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་གསལ་ 
འདེབས་པའེ་དཔྱད་སྒོ༔ཿ མ་དང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་རྩེ་གཅི ག་པའི་འཇོག་སྒོཿ མ་ 
གྱི ས་ག སལ་སྣང་སྒྲབ་ཅི ང་། ལྷའི་ང་ རྒྱལ་བརྟན་པར་ ཟོ རྒྱ་ཆེ ་ 
བསླབ་ཚུལ་དང་། སྒོ མ་པ་པོ་དང་བསྒོ༔ཿ མ་བྱ་དང་བསྒོ༔ མ་པའེ་ཚུ ལ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་པར་སེ མས་པ་ནི་ཟབ་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ སྒྱུ་མ་བཞི ན་དུ་སྣང་བ་ལ་ རེ ས་འཛིན་པ་ནི ་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེ དྲ་ཀྱི་རལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་ ཚུལ་ཏེ་རག ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་བརྟན་པ་ཐོབ་ན། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་མང་པོ་ 


སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དག་པ་དྲན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཞིང་བ 
ན་ཞལ་དགུས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་མཚོན་ཞིང་། རྭ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་གཉེས་མཚོན། ཕྱག་སོ་བཞི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


དང་དེའི་སྟེང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བསྟན་པས་སོ་བདུན་གྱིས་ནི་ལམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི ས་ནི་ཡུལ་སྟོཿ ངོ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་དེའི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག །མཚན་མ་གྱེན་དུ་ 
བསྒྲེང་བས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་དེ་མཚོན་ཞིང་། མི་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
རིལ་ལུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གླབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོཿ ད་སོགས་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དབུ་སྐྲ་ གྱེན་དུ་བརྡེས་པས་ནི་མཐར་ཐུག་ 
གི་གོ་འཕང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྲེང་བ་བསངས་ 
སྦྱངས་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ལ། ཞི་ཁྲོ་སྦྲག་འདོད་ནའང་ 
རུང་བར་སེ མས་ལ། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཉེ་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་གི རྩ 
མཐར་ཕྱི་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་རྩ་སྔགས། ལས་སྔགས། ཡ་སཱརྟ་ཀ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐོ་ ར་བ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ ་རེམ་པར་བཟླ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསྟེན་པའི་གྲངས་ཚད་ཡོད་དེ། ལས་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྩ་སྔགས་ 
འབུམ། ལས་སྔགས་གསུམ་འབུམ་མམ་འབུམ། ཡི་གེ་བདུན་པ་ཡིག་གྲངས་ 
གྲངས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་མིན་ཏེ། གསུམ་ཀའམ་གང་རུང་ལ་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 

གྲངས་བཟུང་བས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མཛུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་བཞི་ལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཉེར་ 
བསྡུ་བྱས་ནས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའམ། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་ལ་གཏོར་འབུལ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
སྡུད་རིམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ 
ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོ་ག སུམ་གྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་ 


ལ་འཇུག་པའེ་ཆེ ་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བའི་ཚེ ་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷ་མོ་བཞེས་ཁྲུས་གསོལ་ 


བར་མོས་པ་སེཿ གས་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ བླངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡོད་དེ། རྫོག ས་རིམ་ གྱི་རྟོག ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱད་ས དཔོར 
འགྱར་བ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷས་ཚེ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ 
བྱིན་ གྱི ར་བ རླབ ས་པ་དང་། རང་ག ཞན་ གྱི་དོན་མང་པོ་ སྲ བ་ ནུ ས་པ་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཚེ་རྫོགས་ནས་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱང་བའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་ལོགས་སུ་འཚད་མི་དགོས་ཏེ། 
བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ཤེས་པའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་འདི་ཡང་ཤེས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་འདིའི་སྒོས་ཆོས་མེད་པ་མིན་པས་བཤད་པ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །། 
རཾགས་རིམ་ཀྱི་ནམ་གཞག 

སཾ ོྗྗཙཞནཞནྗཨྣངྣངྨླློོ་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པའམ། ལས་རུང་ཙ་ མ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡ་ ཐོག་མར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པས། དེ་རྣམས་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ཤེ ས་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་འགྲོ་འགལ་ རྐྱེན་ལ ངུ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ 
གསོག་པའི་ཐབས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
བྱེད་དགོས་སོ། ། 

གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་གི་ 
ྣལའབྱར། དབྱིབས་ཀྱིརྣལ་འབྱར། རྣམདག་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་རྣལ་འབྱརརོ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉེས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 
།དང་པོ་ནི། ཤུ ཿ རྒརྟྟ ཆཅ་རས་རྟན་ཐྱཿནྙན། རླུང་རོ་རྣམས་བསལ་བ་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞལ་ 
ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་དུ་གསལ་ 
བའི་ལུས་ཀྱི་རྒལ་ཚི་ གས་ལ་ཉེ ་བར་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ཡོཿ ད་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་རྩ་འཁོར་བཞི་གསལ་གདབ། རང་གི་སེམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཁོར་ གྱི་ད བུས་ སུ་འཇིག ཇ་ བྱེད་དཀར་པོ་ ཞལ་གཅི ག་ ཕྱག་གཉི ས་ྲི ཁོད་ 
འཛིན་པ་འདིར་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བ ཤད་དེ། ཆེ་ཆུང་རྒྱ་ སྲན་ཙ་མ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་དང་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚ མས་ནས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་སྲང་ 
འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་གསལ་བར་བྱས། དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
བོ ཞུ་ན ས་རང་ལ་ཐིེ མ། ོ ད་སྟོད་ སྨད་ན ས་རིམ་གྱིས་ ཞུ་ན ས་ལྟེ་ 
བའེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐི མ། དེ་ཡང་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐི མ་པའེ་ཧུཾ ་ཡི ག་ 
ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས། རླུང་ 
སོགས་པའེ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་རིམ་གྱིས་འཆར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་དགའ་ 
བཞི་དྲངས་ཏེ། འོད་གསལ་ གྱི་དུས་ སུ་བདེ་སྟོང་ སྦྱར་ན ས་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༼བོད་པ། 
བསྒོམ་པ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ 
བའེ་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ལྡང་། རི 
དང་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་བར་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའེ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་བར་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུག ས་པར་མོས་ཤིང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་གཉེ ས་ནས་ 
རླུང་འབྱང་འཇུག་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར། དེའི་ཚེ ་གང་སྣང་སྟོང་པ། 
སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ ཤར་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེད་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཉིད་དུས་དང་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟེ་ 
བའེ་དམིགས་རྟེན་སྙིང་གར་དྲངས་ནས། གཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། རྨི་ལམ་ 
གྱི་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། ལུས་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་བཅུགས་ནས་ 
སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། འཆི་བའི་སྐབས་སུ་ནི་འཆེ་དུས་ཀྱི་ 
་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་དང་བསྲེ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ད 
འདི་དག་རྗེས་གཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉེས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 


སྔགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོར་ཡང་བཤད་དེ། ལུས་དབེན་གྱི་དོད་དོ། །དེ་ 
ནས་རང་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་གསལ་བའི་སྙིང་གའེ་ 
དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཆད་ཙམ་ཞིག་གསལ་གདབ། དེ་ལ་རང་གི་ 
སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་བྱས་ཏེ། སྟེང་གི་རླུང་རྣམས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ 
ནས་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་མར་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། འོག་གི་རླུང་རྣམས་ 
རང་གི ་གསང་གནས་ན ས་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཡར་བ རྒྱད་དེ་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐི ངཿ 
པར་ཡང་ཡང་མོས་པའི་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱང་བས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་རྣམས་རིམ་པར་ 
འཆར་ཞིང་། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
བསྲེ་བའེ་སྐོར་རྣམས་ལ་སྔར་བཞེན་བསླབ། ཡང་སྔར་བཞེན་འཇིགས་བྱེད་ 
དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ 
བཟུང་ནས། སྟེང་རླུང་དབུ་མའེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་ 
པ་ཨཱཆི་གདངས་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཧྭུཾ་གི་གདངས་སུ་མོས་ནས་རླུང་ 
སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་སོགས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
རྣམས་འབྱང་ལ། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ཞིང་ 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༼བོད་པ། 
བསྲེ་བའི་སྐོར་དྲུག་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ངག་དབེན་གྱི་དོད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དངོས་གཞིའོ། །འདི་ལ་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བ་དང་། ༈་ 
འགྲོའི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའེ་རྩ་ 
མདུད་ལྷོད་པོར་སོང་བ་ན། ཕྱི་རྐྱེན་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱའམ་ཡེ་ 
རྒྱ་གང་རུང་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ནང་རྐྱེན་རང་ལྷར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ 
འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས། སྔར་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ 


ཟེ བབ སམ་པའེ་རྗེ ས་གཞེ ག་གི དཾ སྡུད་རིམ་དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་ ར་ 
བཟླས་གང་རུང་ བྱས་ཏེ ་བ སྲེ་བ་དང་པོ་དྲུག་ བྱ། དེ་ན ས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ རཾ 
སྒྱུ ལུ ས་འགྱུ བ་ ཏུ་ཉེ་ བའེ་ར། ཚན་མ་མཐོང་པ་ན། ཕྱི་ནང་གི ་རྐེན་གཉེ ས་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་ན ར།་ སྔར་ལྟར་ སྡུད་རིམ་ བྱས་པ ས་སྒྲི ག་ རྒྱུ་ན ས་འོད་ག རསལ་ 
གྱི་བར་འཆར་ཞེ ང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ རླུང་མ་ ལུ ས་པ་དྷཱ་ཏཱ ར་བ མ་པ་ན་ ལྭ མས་ 
དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་ཐར་ཐུག་སྐྱེ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
བྱའོ།། 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 


ག སུམ་པ་ནི། འོད་ག སལ་དེ་ལ ས་ལྡང་བ་ན་ལུག ས་ལྡོག་གི ཉེ རྭ་ཐོབ་ 
གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་སླར་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཡེ ཤེ ས་ས མས་དཔའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ཞུགས་ནས་ཆོ་ ས་སྟོན་ 
པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
གང་རུང་གི ུ སྡུད་རིམ་ཡང་ཡང་ བྱ་སྟེ དབྱིབ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ རཿ བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྒྱུལ ས་པ་དེ ས་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ ཏུ་ཉེ་བའི་ 
ཆ། ཚན་མ་མཐོང་བ་ན། ཕྱི་རྐྱེན་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྟོམ ས་པར་འཇུག་ བཞེ ན་པའིེ་ 
ངང་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གི ་སྔུད་རིམ་ལ་བསླབ་པས། རླུང་ 
ག སལ་གྱི་བར་གྱི་རྟག ས་རྣམ ས་འཆར་ཞི ང་། ཟི ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ རོ 
དང་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དེས་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་སྦྱངས་ནས་དགཉོན་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེ དྭ བྱའོ། །འོད་ག སལ་དེ་ལ ས་ལུག ས་ལྡོག་ ཏུ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ 
བ་ལྟར་ལངས་པ་དང་མཉམ་དུ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སམ་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་ 
སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཅིང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱར། 
དེ་ནས་གང་ཟག་དེས་ སྡུད་རིམ་ བྱེད་མི་དགོས་པར་དམིགས་རྟེན་ལ་རྩེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་པ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་འབྱུང་། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་ 
ཐུགས་དག་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉི སངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་ན། ཟུང་འཇུག་གི་ 
གཙོ་བོ་རྟོག ་ ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོབ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ ཟུང་འཇུག་པ་ 
དེས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སོགས་རགས་པའི་ལུས་རྟེན་གང་རུང་བཟུང་ནས་བཟའ་ 
བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། རི་དྭགས་བཤོར་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 
སགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཅིང་སྨྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པས། འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ 
གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ 
ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། འོད་གསལ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པ་པ ངདཔཔ་ 
སྤངས་པའི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་འདིའི་རྫོགས་ 


༢ ༤༨ ༨ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ། 


མོང་བ་རྣམས་འདུས་པའི་སྐོར་དང་འདྲ་བས་དེ་ནས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཕལ་ 
ཆེར་ནི་བྱཅུ་གསུམ་མའི་རྫོགས་རིམ་དུ་བདག་གིས་བཤད་ཟི ན་པ་ལས་ 
ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་ཁ་ཅི གཁྱོད་ཀྱིས་འདིའེ་རྫོག ས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིར་བསྡུས་ནས་འཚད་མི་རིགས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྫོག ས་རིམ་ནི་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་དམར་པོའི་ ལུགས་ 
ཡིན་ལ། འདིའི་རྫོགས་རིམ་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཟུར་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་འདི་དམར་ 
ནག་འཇིག ས་གསུམ་ལ་ སྦྱོར་བ་རྗེ་ཡ བ་སྲ ས་ཀྱི་མན་ངག་དམ་པ་ཡི ན་པས་ 
འདེར་ཡང་རུང་བར་མཁས་པས་བཤད་ཅིང་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། ། 


ཚུལ་འདེར་འབད་པ་ལས་བྱུང་དགེ ། 
སྐྱེ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། ། 
འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ། 
རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ད 
ཞེ ས་པ་འདི་ནི་ ཤཱ ཀྱའི་དགེ ་མློང་བ ཤད་སྒྲབ་མི བོ གྱི ས་དད་པས་ 
སྦྱར་ནས་པར་དུ་བརྐོ་བར་བརྩམས་པའེ་ཚེ ། ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ 
གྲགས་པ་འོད་ཟེར་རོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ། པོད་པ། 


ད་ད་ །འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཐྷེ་ར་ཝ་ཡེ། འདེར་དམ་པ་བ རྒྱད་པའི་མན་ངག་ 
ལས་འབུང་བ་ལྟར་འདིགསབྱེད་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིསཔའི་སྒྲབཐབས་ 
ཞེ ག་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ གྲུ བ་ན་བྲི ས་སྐུ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ རོ ལོ 
སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པར་གྱུར། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད། 

ཚགས་ཞིང་ནི། རང་གི་ཟུགསཀའིཉུ་གིའོདཟརགྱིས་རངབཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
པ་པ རིང་ 

རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་གྱྱར། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱ། པུངེ། ནས། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཌྩ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 
པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བདུན་རྣམ་དག་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བཅུ་གསུམ་མ་ 
ལྟར་བྱ། 
དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རང་གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཁྲོས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་ལྟེ་ 
བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་འདུས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཅ་པ རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཚེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་རཱོན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། 
གཡ ས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞེ ང་གཡོན་ཐོད་པ་བ དུད་རིས་གང་བ་ ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅི་ གས་ཤིག་ཁྲོ་གཉེར་ 
བསྡུས་པ། སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཐོད་ 
འབར་བ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམས་ཤི ང་གཡོཿ ན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ 


ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧྲི༔ཏི རྩས་བགེགས་བསྐྲད། 
ཛྲ་ཤཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 


ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
སྱུར། ཨོཾ་ཡ་སྙྟར་ཀ་ཨྷརཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་སྔར་བཞིན་མཆོད་ལ། 

ནང་མཆོད་ནི། རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུ། 
ཡ་མུནྟ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ་སྔགས་གསུམ་ག་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་སོགས་བསྔོ་ 
སྨོན་བྱེད་པའམ། 

གཏོར་མ་འབུལ་ན། ལློ ཐུག ས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 


འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཡ་མཱནྟ་ཀའེ་མཐར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་བཏགས་ལ་ 


ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་དབུལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞེང་བཟོད་ 
གསོལ་བྱས་ནས་གཤེགས། །འདིར་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་ལེགས་ 
པར་བཤད་དོ། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཅོ་ནེའི་ཨོས་ལཱོ་ཡེས་ཀྱི་ཆོས་བློན་དད་ལྡན་མགོན་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔེ་སྔོན་མའི་འ ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་དང་ཁོ་བོས་ 
པར་དུ་བརྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་ 
གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པོ། ། 
མངྒལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཐིས ་རེན་ཆེན་འབྱང་གནས་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདིར་་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་འཆད་པར་འདོད་ 
པས་འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་གཉིས་ཀ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་འདྲ་ 
བར་སྣང་ཡང་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་མེད་དང་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཡོད་མེད་ཀྱང་མི་འདྲ་བའེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་ 
དད 

དེ་ལས་དང་པོ་ནི། བྲིས་སྐུ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་གྲུབ་ན་ 
སྟ་གོན་བྱས་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་ 
སྱུར། ནང་མཆོད། མཆོད་པ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་རྣམས་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་ 
བྱིན་གྱི་བརླབས། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་སྒོམ་ 
ཚུལ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་རྣམས་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་ལ། ཚོགས་ཞིང་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཟུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། 


མཆོད་པའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 


ཀྱིས་མཆོད་པར་གྒྱར། ཨོཾ་ཡ་མྙར་ཀ་ས་པྭ་རི་ཝ་ར་ཡྫྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཧུཾསྭཱཱ འེ 
བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། བུངྲེ་ནས། ཤཔྟའེ་བར་སྤྱི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་། རྗེས་མཛད་ 
པའེ། རབ་འབྱམས་ཞེང་ན་དབང་པོའི་ཉེ་བར་འཚོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་དེའམ། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
བདུན་རྣམ་དག་བྱ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ཡང་བཅུ་ 
གསུམ་མ་ལྟར་བྱ། རྒྱན་པའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་ནས་ཚད་མེད་ཙམ། བྱས་ཀྱང་ 
ཅུ 

དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཤུདྡོཉཧཾ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱྱ་ཏ་ནས་ཨཏྨ་ཀོཏཱཧཾ། 
རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ 
ཆད་ལ་སོགས་པའེ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ 
པའི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ 
ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་དྭ་ཤི ན་ཏུ་གདེངས་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་པ་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། ཚུར་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ཉིེད་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


གཉིས་པ། མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་གྲི་གུག་དང་། 
གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་ 
པོ་ཟ་བར་ནུས་པ། ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ལྗགས་འགྲེལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཅིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་ཅིང་དབུ་ 
སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཞལ་ནས་ཧྭུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ 
པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་ 
པ་བསྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། སྦྲུལ་ནག་ 
པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། གཅེར་ 
བུའི་ག ཟུགས་ཅན། མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། སྨིན་མ་དང་རྗི་མ་དང་སྨ་ར་ 
དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའེ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗེད་ 
དང་ལྡན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། 
དེའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱམར་པོ། པོ 
སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྷི༔ངྦྱི༔སོགས་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད། ཨོཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཨརྷཾ་ནས། ཤྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའཾ་བར་སྔར་བཞིན་ 


འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཟུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། 

མཆོད། ཛྷཚུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ནས་ 
ཤིམེ་ཨཱཚྙཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ས་གང་། ཆུ་ལྷག་ 
གྱར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་རགྱུར། ཨོཾ་ཡ་སྙརྟ་ཀ་ཨརྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་སྔར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་། 
ནང་མཆོད་ནི། བསྡུ་ན། རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཾ། ཡ་མུནྟ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ། བསྟོད་པ་ 
ནི། 


བསྡུ་ན། གཟུགས་མཆོག་མ་དང་། རྒྱས་པར་ན་རྗེས་མཛད་པའི། ན་ 
མི་བྡ་ཐྷི་ར་ཝ་ཡ། ཐལ་ཆེན་མདོག་ཅན་མ་ཧེའེ་སྟེང་ན། མ་ཧེའེ་གདོང་ 
ཅན་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ནི། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་མཚེ་བ་གཅིགས་ 
ཤིང་། །རྔམས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མིག་སྨན་ལྟ་བུར་ 
གནག་པའི་སྐུ་ནི། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན། །དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ནས། །བདུད་དཔུང་ཕྱི་མར་འཐག་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་འབར་བའི་གྲི་གུག བདུད་རྩེས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
འཛིན་ཅིང་། བརྐྱངས་བསྐུམས་ཞབས་ཀྱི་གར་སྟབས་བརྗིད་པས། །ལོག་ 
འདྲེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཕྱག་འཚལ། །གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་ཤིང་། །རལ་པ་སེར་སྐྱ་གྱེན་དུ་རབ་འབར། །གློག་ལྟར་འཁུག་པའི་ 
ལྡགས་ནི་བསྐྱོད་པས། །ས་གསུམ་གཡོ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐོད་ 
བསྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་ལེགས་བརྒྱན། །བརྒྱ་ཕྱེད་ཐོད་ཕྲེང་དོ་ཤལ་འཕྱང་ 
ཞིང རིན་བྱེད་འགུམ་ཕྲག་བསྡོམས་པའེ་མདའས་ལྔན། [ཡི་ཤྲིས་མིངྲ་ 
དཔུང་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཐེ རོ 
ནག་པོ་དྲག་ཅིང་རྩུ་བ་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོ་ཞིང་། ཕྲེང་བ་ཧཱུཾ་ལས་མི་མགོའེ་ 
ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱྱར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་གསུམ་བ ཟླ་ཞེང་ཡིག་ 
བོ རྒྱ་བརྗོད། གཏོར་མ་ཡོད་ཆེ་ནང་མ ཆོད་ལྟར་བྱིན་ གྱིས་བ རླབས་ནས་སྔར་ 
བཞིན་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་བྱེད་པའམ། བསྡུ་ན། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱཾ ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཀ་མ་ལ་ཡེ ཡེས ལྔགས་འོད་ཟེ རགྱི་སྦྲ་གུ ས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ གྱར། ཧྲིཿྱི ༔ངྱིརའེ་མཐར། ཨོཾ་བཛྡ་གྷེ་ 
རྭ་ཝཱ་ཡ་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ་ ཀག ་ ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ 


འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། 
གསུམ་གྱིས་དབུལ། སྔར་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ 
རྱས་བསྡུས་གཉིས་གང་རུང་བྱ། ཕྱོགསསྐྱོངགི་གཏོར་མ་འདོད་ན་འདུལ་ 
ཞིང་། ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་འབུལ་བྱས་ན་ལེགས་པར་རྗེ་ཉེད་བཞེད། མཐར་ 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ། མ་རྙེད་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ན། ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འདི་ལ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ། ད 

དིས ། | ་ 
པར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པའི་བར་བྱས་ནའང་ལེགས་ 
ཤིང་། བསྡུ་ན། སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་ 
རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ཧེ་སྔོན་པོ་མགོ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་ཉལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧྭུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


པའི་གདོང་བ་ཅན། རཱ་རྣོན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཚེ་བ་ 
སིངས །།།། ་ 
པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་མི་མགོ་བསྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། ཁྲག་འཛག་པའེ་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
སས སས། སྣ 
གཅེར་བུ་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། བདུད་ 
དཔུང་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འབྱིན་པའེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
ྲགེྲིེཾེཾཾ་ཾཾ་ི་་ ང་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའེ་ སྟབས་ ཀྱིས་བཞུགས་པར་ གྱར། དེའི་ ཟ ་བོར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བླ་མ་ 
ཀུན་འདུས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བཙོང་ཁ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ ཕྱག་རྒྱས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི ་ རྒྱད་སྟོང་པའི་ གླེ གས་ 
བམ་གྱིས་མཚན་པའེ་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ་ལ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་ 
བླ་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ 
ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། དད ོ་་ 


༢༣༨ ༨ ངེའེ་སི་བོཿ 


རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱིལ་ཀྲང་ གིས ་བཞུགས་པ། དེའེ་ སྤྱི་བོར་ 


འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཟུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ལེ ས་རང་བཞིན་གྱི་གན ས་ན ས་བསྒོམ ས་པ་དང་འདྲ་བའི་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ རོ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྡ་ས་མཱ་ཛ ཛྷཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་ 
] [1 3:88 མར 

མཆོད་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་འདེར། ཤྲི༔ཏྱིརྩས་བསངས་ 
ནས་གོང་ལྟར་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ འཇིགས་ 
རུང་གཟུགས་ཅན་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །རྔམས་པའེ་ང་རོས་ས་གསུམ་ 
གཡོ་བར་བྱེད། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་པས་འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་འདྲེན། །སྐུ་ 
གསུམ་མངོན་གྱུར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་འདུད། །ཞེས་དང་། གཟུགས་མཆོག་ 
མས་བསྟོད་ཀྱང་ཆོག །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དྷཱིཿས་མཚན་པ། དེའེ་མཐར་ཨ་ 
བོཔོ་གོའའོ། ཡ་མཱནྟ་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། 
གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་དགྱར། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ན་ངྷཱིཿ ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


གཏོར་མ་འབུལ་ན་མདུན་དུ་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་ཡེ ་ཤེས་པ་ སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
སོགས་བྱེད་པའམ། བསྡུ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་ག ་ 
ངོ ཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཧཱཾ འཇིགས་རུང་གཟུགས་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་ 
རན ༼༼༼༼༼ཛགའ 
ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ་ 
ཡོད་ན། སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་དྲངས་ནས་འབུལ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་ 
བརྒྱ་བཟླས་ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
གསོལ་དང་། 

ཨོཾ་བཛྡ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
ཤིང་། དམ་ཆིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཟིམ་པར་རྱར། ཅེས་བྱ། ཉེར་བསྡུ་བྱེད་ན། 
སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཟུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། 


= ང་ 


གེ ,¬ - གེ གེ = - ལྡེང་༽ གེ ¿4 ¬ ཆང . ༤ གེ གེ ` ་ 
དཔའ་ལ་བིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་བིམ། དེ་རིམ་གྱིས སྟོང་པའི 


འོད་གསལ་དུ་ཐི མ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོ་འགྲུབ་འགྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་ 
སྨོན་བྱའོ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། ད 
དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། ། 
ཟུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྤེལ་བའི་དགེས། ད 
སྐྱེ་ཀུན་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་མི ང་ཅན་གྱིས་འདི་གཉེས་ 
དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
མངྒལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕོ་བ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་བཛྡ་ཐྷི་ར་ཝ་ཡེ། འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་འདུག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་དགོས་པར་སྣང་ 
༦ འདིར་ཁ་བསྐང་བའི་སྒོ་ནས་འཁྱེར་བདེར་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། 

རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དུ། །གསལ་བའི་ལུས་དབུས་ 
དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ། །མདའ་སྙུག་ཙ་མ་ཞིག་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་དང་། པཔ 
ཚངས་བུག་ཁར་ཟུང་སྙིང་ཁའེ་དབུས། །རང་སེ མས་ཧཱུཾ་སྔོན་འཕར་ཞེང་འཕུར་ 
ལ་ཁད། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ནི། །གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲ་བའེ། །ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
ག་ག །།ཨ༼༼། 
ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ 
ཤང་རྱསག་། ྷ་ 
འདེབས་སོ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངན་སོང་འཁོར་བའེ་འཇིགས་ 
ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། ། 

ཞེས་པ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་ལན་ཉེར་གཅིག་རེ་བརྗོད་པའི་མཐར། བླ་མ་ 


2 


འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཟུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གློག་ 
འཁྱུག་བཞིན། །སྤྱི་བོར་དབུ་མའེ་ནང་ཞུགས་རང་གི་སེམས། །ཧཱུཾ་ཡིག་རྣམ་ 
པཿ 1 2༔ཿཇ 

དེ་ནས་ཧིག་ཅེ ས་ལན་རེ་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་ ཤེ ས་ཧཱུཾ་གི རྣམ་པ་ཅན་དེ་ 
ཡར་འཕངས་ཏེ་ཚངས་བུག་ལ་རེག་ཅ་ མ་དང་། ཧིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་སླར་ 
སཱིང་ཁར་འབབ་ཅིང་དེ་ལྟ་བུ་ལན་ཉེར་གཅིག་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སླར་གསོལ་ 
འདེབས་དང་རྣམ་ཤེས་འཕེན་འབེབས་གྲངས་ཅི་ནུས་བྱས་པས་རྟགས་ 


༨ ༨ ` ༽-_.-༨.༠.-.༽ ༨ 
འབྱུང་། མཐར་སྤྱི་བོའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱང་སྙིང་ཁའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐི མ་ནས་རང་སེམས་ 


དང་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཤང 
བའེ་དུས་སུ། རྣམ་ཤེས་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་མཁའ་སྦྱོད་དང་བདེ་བ་ 
ཅན་གང་མོས་སུ་གཤེགས་པར་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡང་ཡང་བསམ། 
འདེ་གཞན་ལ་འདེབས་ན་རང་ཞེས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་དག་པ་མཁའ་ སྤྱོད་ཅེ ས་པ། 
ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྒྱུར་ཆོག་ཅིང་ 
རར ཀཀ ྣཀྣ༼ྣྣྣཾྣཾོཾ 
སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །བར་དོའེ་འཁྲུལ་སྣང་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསོལ། །སྐྱབས་ 
མགོན་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཟུངས། །ཞེས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། ། 
ཅེས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕོ་བ་མདོར་བསྡུ ས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀ་བཙུན་ 
བཤད་སྒྲབ་མིངཅན་གྱིས་རེ་གཉིས་ལ་བན་འདེད་ཀྱི་འདུན་པས་སྦར་བའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་བོ།། །། 
མངྒལཾ། ། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སེ ལ། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་བ ཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲབ་ཚུ ལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སེ ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫྷ་གྷོ་༩༩་ཡ། རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་བརྟན་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་ཉིད། །འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་པོའི་བསྐུར་བསྟན་པ། །གང་དེར་གུས་ 
པས་བཏུད་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི། །མདུན་བསྐྱེད་ངག་དོན་བྱ་ཚུལ་ཟུར་བཀོལ་བྲི།། 

དེ་ཡང་འཛིགས་ བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་ལ་ངག་འདོན་མཛད་མཁན་ 
མང་དུ་མཆི ས་ཤིང་། འདིའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་མཆོཿ ད་རིང་ལྟ་བུའི་དུས་ 
1] ་ 

འདིར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་ནས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་དགོ་ ས་པའིེ་ རྒྱ་མཚན། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུ ལ། འཕྲོས་བཤད་པའོ། ད 

དཀྱིལ་འཁོ ` ༢ མ་པའི་རྒྱ་མཚན། 
དང་པོ་ནི། བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། རཡྨྨ ཡིེ པ་ཿ་ར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


མི་མཆོག་གི །མདུན་བསྐྱེད་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
རུང་ཞིག་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་བ་ 
བསྒོམས་པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་དང་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ལས་ལོགས་སུ་མདུན་བ སྐྱེད་སྒྲུབ་ཚུ ལ་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ལ་ཞི་ལྟར་སྒྲབ་ཚྩལ་ལ་གཉིས། 
དད་དུ་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 
ཊུན་མོད་ཏཱ་མྱིར་བསྟན་ལ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་ 
ཤིངོབོ་བོའོ། ༢ བོ བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉེ ས་ལས། རྒྱད་སྡེའེ་འོག་མ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། རི 
གྱི་ག ཞུང་ལ ས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བླ་མེ དྲ་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་བདག་མདུན་ཐ་ 
དད་དང་ཐ་མི ་དད་དུ་བྱས་ནས་ སྒྲུབ་པའི་ ཚུལ་གཉེ ས་ཡོད་ཅི ང་། དེ་ལ་ཡང་ 


༢༨༩༤ 


བོད་དང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའེ་བཞེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་བྱོན་བོད་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སེལ། 
ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ 
བསྒོམས་ཏེ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་རྣམ ས་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ ས་པ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་ བྱེད་པར་ 
འདོད་ཅེས་མཁས་གླབ་རྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའེ་ 
ལུགས་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 

དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་མི་བསྒོམ་པར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ 
ཕྱིན་པར་མོས་ནས། ཆོས་འབྱུང་འབྱང་བཞེ་དང་བཅས་པའེ་གཞལ་ཡས་ 
རཔ ལྷ་བསྐྱེད་པ་ན་ཆོ་ག་གསུམ་པ་བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་མཛད་ 
དེ། ཚུལ་འདི་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་ལྟ་བུ་ལ་རུང་གི འདུས་པ་དང་ 
འཇིགས་ བྱེད་ལྟ་ བུ་ལ་མི་རུང་སྟེ་སྐྱེ་ ཤི་བར་དོ་ག སུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཁས་གྲུབ་རྗེ་བཞེད། བདེ་གསང་ 
འཇིག ས་ག སུམ་ལ་ཡང་བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི རོ བྱེད་པའི་ ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཀླྭ་བྱང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་འདུས་པ་ལ་བདག་ 
མདུན་ཐ་མི་དད་ བྱེད་ན ས་སྒྲུབ། གྲུབ་ ཆེན་དྭ་རི་ཀ་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པས་བདེ་མཆོག་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་མཛད། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གཤེན་རྗེ་གཤེ ད་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་བྱས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༼ཕོད་པ། 
ནས་སྒྲུབ། སྔོན་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ལུགས་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ 
བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་མཛད་པ་མང་བར་སྣང་ལ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ལ་ནི་བདག་ 
མདུན་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་མང་ངོ་། ད 
རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། བ་དད་ཀྱི་ཕྱེད་ལུགས་ནི། སྔོན་དུ་ 
བདག་བསྐྱེད་རྗོགས་པར་བསྒོམས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
རོ ད་མདུན་བ སྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ས་པའི་ད བུས་ སུ་ཕྱིན་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡང་མི་བྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ཡང་མི་བྱེད་ 
པར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
བ་མི་དད་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དོན་ནི། མདུད་ 
བོ སྐྱེད་ཀྱི་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉི ད་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དངོས་དང་། 
རང་ཉེ ་ བུ ས་ཀྱི་གཙོ་བོར་དངོས་ ཀྱི་ང་ རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡི འོ་ནོ། །ེ ཞེ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པར་ཡང་མོས་དགོས་སོ། ། 
རེི་རོོན་ཅོ། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཅང་གྱ་ཞབས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། སྔོན་དུ་བདག་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུ་ལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སེལ། 
ཀཀ ཾྣཾྣཾཾཾཾོེེོེོེཾླཾླཾླཾློོེ་ 
བྲ ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད བུས་ སུ་ཕྱིན་པའི་མོས་པ་དང་། མདུན་བ སྐྱེད 
ཀྱི་གཙོ་བོའི་ང་ རྒྱལ་འཛིན་པ་གང་ཡང་མི་ བྱེད་པར་མ དུན་བ སྐྱེད སྒྲབ་པ་ནི་ 
བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་འཇུག་པ་ཐ་དད། འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དབང་ 
དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་ 
འའ ར་བ མྲ བྱས་ནས་མདུན་བ སྐྱེད་ སྒྲ བཔའ་རངོང་ དབི ས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྱི་ད བུས་སུ་འདུག་པ ར་མོས་ ཤེ ང་མདུན་བ སྐྱེད་ ཀྱི་ལྷའི་ང་ རྒྱལ་ 
-- ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ་༩ྣདཤ"་ 
གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེ ན་འཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། 
སྔོན་དུ་བདག་བ སྐྱེད་མི་སྒོམ་པར་མདུན་བ སྐྱེད སྒྲུབ་པ་ན་རང་ཉིད་བྲི དྫོ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པར་མོས་ཏེ ་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབྱེར་མེ རོ ཆོ་ག་གཅི ག་གི ས་སྒྲ བ་པ་ནི་བདག་བ - ་ 
དྲག ེིེཾཾ་་ 
མདོར་ན་བདག་བ སྐྱེད་བསྒོཿ མས་བ ན་རྗེས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པའི་ཚེ | 
རང་ཉིད་བྲིས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཇུག་པའི་མོས་པ་ཡང་མི་ 
བྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཡང་མི་བྱེད་པར་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ནི་ 
བདག་མདུན་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་བསྒྲུབས་པས་འཇུག་པ་ཐ་དད། མདུན་བསྐྱེད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༼ཕོད་པ། 
སྒྲབ་པ་ན་བྲི ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ད བུས་ སུ་ཕྱིན་པའི་མོས་པ་དང་གཙོ་ 
བོའི་ངྭ་རྐྱལ་མི་བྱེད་པས་བདག་མདུན་ཡང་ཐ་དད་ཡིན་ལ། བདག་བསྐྱེད་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ཡང་མ དུན་བ སྐྱེད་ ཀྱི་གཙོ་བོའེ་ང་ རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི་བདག་ 
མདུན་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པས་འཇུག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པས་བདག་མདུན་ཐ་མི ་དད། 
བདག་བསྐྱེད་ལོགས་སུ་མི ་སྒོམ་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ 
ན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུ ས་སུ་ཞུག ས་པར་མོས་ན ས་བདག་མདུན་ 
གཉེ ས་འཇུག་པ་གཅི ག་གི ས་སྒྲབ་པ་ནི་བདག་བ སྐྱེད་ལོག ལ་ སུ་མེད་པར་ 
བདག་མདུན་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒྲབས་པས་འཇུག་པ་གཅིག་ཅིང་། ཚུལ་དེས་ན་ 
བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་མདུན་འཇུག་ 
བོ། ། 

རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། 
མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷའེ་ང་ 
ཏེ། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
གནས་དགོས་པ་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མདུན་ཐ་དད་མི་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སེལ། 
མེད་པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཅང་གྱ་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
འགའ་ཞིག་ལས། དབྱེ་བ་མེད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་འདི་བདག་ 
མདུན་ཐ་མི་དད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་དེ་དག་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་རྟག་བརྟན་གྱི་པར་མ་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་བྱས་པར་སྣང་ཞིང་། རྗེ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་པཌ་ཆེན་གྱི་ག སུང་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་དུས་ལྟ་ བུ་ 
ལ་དགོངས་པའམ་སྔོན་གྱི་ བླ་ ཆེན་འགའ་ཞེ ག་གི ་འཁྲིད་ རྒྱུན་ལྟར་བ ཀོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་དངོས་མིན་ཏེ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཚུལ་དེ་ལ་ 
དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བདག་མདུན་ཁ་ཨི་དད་འཇུག་ལ་གཅིགཏུ་སྒྲབ་རྒྱལ། 
འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ལོགས་སུ་བྱ་མི་དགོས་པའི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༼བོད་པ། 
ཞིག་ལྟ་གོན་བྱ་ཞིང་། བྱུང་ན་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ལེབ་མོར་བཀྲམ་ནས་མཐའ་ 
མཆོད་པས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །འདིར་ཚད་མེད་བཞེ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་དེར་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་ 
ཅང་གྱ་ཞབས་འཚད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་དང་ཚོགས་ཞེང་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བུམ་པ་སྒྲབ་པར་བ ཤད་དེ། གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། སྔོན་མ་ཉིད་ 
བདེ་བར་མངོན་ནོ། ། 

རབ་གནས་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་མཇུག་ཏུ་བྱས་ན་བདེ་ 
ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ལ་ནི་བུམ་པ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས། 
ཚད་མེད་ཞི་བསྒོམས་པའི་མཇུག་ཏུ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
འདུག་པར་མོས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
བསྒོམ་པ་ནས། མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིར་གྱུར་ཞེས་པའེ་བར་ 
སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ཡི ན་ཞིང་། དེ་ནས་ཨོཾ་ཧྷི༔ བྷྱི་རྩནས། ཐིམ་པར་གྱར་གྱི་བར་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་བཞིན་ལ། ཤར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད་ཅེས་པའི་དོད་ 
ཟས ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཞེ ས་བྱ་ཞིང་། དེ ས་ལྷ་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་བསྒྲེས་ནས་འདོན་ཚུལ་བསྒྱུར་རོ། ད 

༽ ། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སེ ལ། 


བསྐྱེད་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་འགའ་ཞེག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་དང་། འདུ་འཛིན། བ་སོ་བ། ལྷ་བཙུན་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཐབས་སུ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ཞེས་བཤད་པས་དེ་མི་བྱ་བར། གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྟི། ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱར་ 
པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ ་འཇམ་དཔལ་རང་ 
བཞིན་མ་སྦྱོར་ཞིང་། གོང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགུག་བསྐྱེད་བྱས་ན་རྒྱས་འདེབས་ 
ཀྱང་བྱའོ། ། 

རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལ ས་མར་མེ་གཅི ག་ལ་གཉི ས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའེ་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པར་བསམ། 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡི ་འོང་བའི། སོགས་ཀྱི་ 
ཆུ་བཞི་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། ཞེ ས་སོག ས་ཀྱིས་ 
ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་སམ། རིན་ཆེན་དབང་ 
གི་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན། འཛམ་བུ་གླིང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཅིས ། | | 1 
ཐུན་མོང་མས་བསྟོད་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ། །སྟོང་རྩ་ལྟ་བུ་ལ་གྲངས་མང་ 
དགོས་པའེ་དབང་གིས་ཆུ་བཞི་སོགས་ལ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་ 
པའམ། སྔགས་ཙམ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པས་དབྱེ་བསྡུ་ཤེས་པར་བྱས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ། པོད་པ། 


ནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ། ། 

གཏོར་མ་འབུམ་ཚུལ་ལ་ལུག ས་གཉི ས་ཏེ། རྗེའེ་དཀྱིལ་ ཆོག་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ནས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་ 
ཚུལ་ལ་ཁ་འཕངས་པ་ལྟར་ན། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཡིན་ཡང་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བའེ་ཚེ་གཏོར་མགྲོན་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་འབུལ་དགོས་པར་ 
མངོན་ལ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་སོགས་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ 
ལ་འབུལ་བར་མཛད་དེ། རང་ལུག ས་ནི་བཞེད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ནའང་། སྟོང་ 
རྩ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་མ་ལྕོགས་ན་ནི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་འབུལ་རུང་བར་གསལ་ཏེ་གསང་འདུས་བཞེན་ནོ། །དེ་ལའང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
གོང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་ལོགས་སུ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས་དབྱེ་བ་ཤེས་དགོས། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་འབྲིང་པོ་ནི་ད་ལྟ། ཕྱག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་གཞན་དུ་ 
ཀག ཀཀ༢ཀ༥ྣ༥ཀ༥ཀྣཾྣཾཔཾྣྣ 
བས ྣ།ཾི།༽།ིེཾྔསཾིཾཾླཾླཾློློློེ་་ 
མའི་གདན། ནང་གི་ཤར་དང་། གྲྭ་བཞི་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཟུར་རེ་རེ། གདན་ 
དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག 
ཅེས་པ་ནས། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ནང་གི ་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སེལ། 
དད ། ཀཀ ཀཀྣ༢ྣ༢ྣྣེེ་ 
པ། ཕྱིའེ་གྲྭ་བཞེར་མིའེ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞེ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཧྲི༔ངྦི༔ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
དགུག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་གཞུང་ལྟར་བྱ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་གཉིས་སུ་ 
ཀྱི་ཀི་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ནས། རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པའེ་བར་དང་། ཨོཾ་ 
ཧྲིཿི ༔ྩཧ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། གཉིས་མེད་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་བྱས་ 
ནའང་ལེགས། དེ་ནས་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་གཞུང་བཞེན་འབུལ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རིགས་བྱས་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་སོགས་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་པ་ལ་བརྟན་ 
ཐོས 


] |] 
ད་ལྟ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་དམིགས་ནས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མ་འདི་ལ་སྟོང་ཅམ་མཛད་པ་མང་འདུག་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་བདག་ 
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ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༼བོད་པ། 
བསྐྱེད་རྐྱང་བ་དང་སྦྱར་བའི་སྟོང་རྩའི་གྲངས་མཛད་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ལ་ཕན་ཡོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནའང་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ 
ནི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་དགོས་པ་ཆེ་ཁྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞིག་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་དགོས་ལ། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་བ་སྒོམ་པ་ནི་བསྟེན་པ་ 
དང་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེགས་སོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཆེད་ཡིན་བས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ཚོགས་གསོག་པའི་ནུས་པ་མི་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ ས་ན་ཚེ་འདས་ནམ་གང་གི་ཆེད་ཡིན་ཀྱང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་པར་བྱའི། བདག་བསྐྱེད་གཅིག་པུ་ཅ་ མ་གྱིས་མི་ 
ཚེ་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཏེ། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ 
འཇིགས་བྱེད་སྟོང་རྩ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ རྐྱང་བ་མཛད་པ་འདི་སླ་ཆོས་སུ་སོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་ལ་ཕན་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད་འདོད་ན། འཇཛིགས་ 
བྱེད་སྟོང་རྩ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་བདག་བསྐྱེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདག་མདུན་འཇུག་ 
པ་གཅིག་པའི་ཚུལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 
གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷོ་སྒོ་མཛད་པའེ་ཆེ ་བུམ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སེ ལ། 


བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་མེད་པར་བུམ་པར་ཆུ་གཙ་ ང་ཅམ་བླུགས་ནས་ 
བྱེད་པ་འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་འོག་ཏུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
ཅོ མ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་གདོན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་གང་སྤྱོང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་སླ་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ བུམ་སྒྲབ་ བྱེད་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་རང་རང་གི་ཆོ་གའི་བུམ་ 
བོ སྐེད རྒྱས་པ་དང་། །དེ་མ་ལྕོགས་ན་བ ཐུ ས་པ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མ་ 
ལྕོགས་ན་མ་ཐ་གཟུངས་བཟླས་པའི་ཁྲུས་བུམ་ཙ མ་ཞིག་ངེས་པར་བསྒྲབ་ 
གག ཀྣ2ྣ༥ཀ 
དེའི་ ཆེ་བསང་ཆུ་ཙམ་ སྒྲུབ པས་ཀྱང་མི མི་ཆོག་སྟེ སྟེ། སྡིག་ སྒྲིབ་ པ་ ་གཟུངས་ 
གཞན་ ནི ་དཀྱིལ་ འཁོར་བའེ་ ལྷའེ་ སྔགས་གཞན་རྣམས་བཟླས་ན་ ལེགས བི 
ཕྱིར་རོ། ། བུམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་པ་ལ་ཀུན་རིག་ལྟ་བུ་ལ་ལྷ་ལྔ་དང་། 
།ེཾེཾོཾ།ཾེ་ འཆིར 
བྱུ | ཛོ5ཤཀ་ བསྐྱེད་ ཆོཿ ག་བསྡུས་པའི་ཚུ ལ་འདི་ལྟར་བྱས་ 
ནའང་ ཆོག་སྟེ ་སྟེ དེ་ ཡང་བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ ་བྱང་ 
བས་བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྲང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྟེ་ཏསྟི། ནས། 


༣ ༨. ¬ 


དབྱེར་མི་བྱེད་པར་གྱར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ ཕྱི་བུམ་པའི་ རྣམ་པ་ལ ་ནང་ལྷའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ' པོད་པ། 


གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་རིའུ་མི ག་དགུ་ 
པའི་དབུས་སུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡམ་ཡུམ་མམ་ཞལ་དགུ །ནས། 
གཡོན་བ རྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བ ཞུགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་ 
གྱུར། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ཞེས་པ་ནས། ཤར་ལྷོའེ་ཙ་ ་རྩི་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནས། མཚམས་ 
བཞི ར་མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞི རྭ་གྱར། ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་མི ག་གཉེ ལོ 
སུ་ཊེ ན་བར་རྫཾ་ནས་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཨོཾ་ཧྲཱིཧ་ཞེ ངུ 
སོགས་གཞུང་ལྟར་རམ། 


` 


 བསྡུ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་རྡོ་ 


རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ མའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་ 
གི ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྷིཧའེཧ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛྙཾ་བཾ་ཧོཿ ཊཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ དུ་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ བས་རིགས་བདག་སོ་སོའེ་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ 
ནགོ 
ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས་གཉིས་མེད་མས་བསྟོད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་གི་ 
འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ སྐུའི་ ཆ་ནས་བདུད་ རྩེའེ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སེལ། 
རྒྱན་བབས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་ 
སོགས་སྔགས་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཚཱ ཅི་འགྱབ་བཟླས་ནས་ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་མ་གཤེགས་ཆོག་པས། བུམ་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར། 
ཞེས་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །མཁས་པའི་དགོངས་པ་མཁས་པའི་ལུགས་ཇི་ 
བཞེན། ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ལེགས་པར་འཆད་དཀའ་ཡང་། །ཕྱོགས་ 
ཅམ་ཤེས་ལྟར་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་འདི། །བློ་ལྡན་དག་གི་བློ་ལ་འབབ་གྱུར་ 
ཅིག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི། སྔར་དོན་གཉེར་ཅན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། ཤྱེས 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་མཁྱེན་ཅི ཀཾ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཡར་བོའི་རབ་འབྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོས་རི་ཁྲོད་ནས་རང་ 
བཞིན་ལ་ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་ངོ་བོར། ཤཱཀྱའེ་དགེ་མློང་ 
ནི་སྙན་ངག་ཡིག་སྡེབ་སོགས་ལ་བློ་བྱང་བའེ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དབང་ 
ཕྱུག་གོ། །། 
མངྒལཾ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


དཔའ་ཟ་གཅིག་ལའྲི་ཟ་བརྱད་དརྷ་ཐཾན་ལམ་གིས་བད་གཅས། 


༄༅། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །ཡེ་ 
ནག 4ླ་ 
པདྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྷི་ཕཾ་ཀ་ར་རཱ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ད 
ཆོས་རབ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་འབུམ་སེང་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་ ར་སེང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ། །དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་ནས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར། །དངོས་བརྒྱུད་ 
ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས།། 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བདེ་ 
བླག་ཐོབ་གྱར་ཅིག ད 

སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའེ་བསྒོམ་བཟླས་ལ། ད 
གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་དེས་བདག །ཤུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པས་རྒྱད་སྨིན་ཏེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་ཤོག །རྣམ་དག་ 
དབང་བཞིས་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ 
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དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བླ་བརྒྱད་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས། 
དང་། །དེ་ཆེ་ཁས་བླངས་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་བསྔོས་ཚུལ་བཞེན་ 
སྲུང་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཞིང་གི་དམ་པར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཉིད་དང་། ། 
སྔགས་གཉེས་དོན་བསྒོམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནས། །མ་དག་འཆི་ 
བའེ་སྐྱོན་སྦྱངས་ལམ་འབྲས་ཀྱི། །ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག ད 
དྲག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཁྲོ་བཅུ་ཡིས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་དཔུང་བཅས་ 
ཚར་བཅད་དེ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པས། །རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་བཟང་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ ཤོག །ཆུ་ ཤེ ལ་ལྟེ་བར་དྷིི ག་རལ་གྲི་ 
དང་། །དེ་ལས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་བསྒོམས་བྱས་པས། །བར་དོའི་ 
སྐྱོན་སྦྱངས་རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྐུ་མཆོག །འགྲུབ་པའེ་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་ཤོག །ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བར་རུཾ་ཡིག་དང་། །ཁྲོབོའི་རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་ 
འཇིགས་བྱེད་སྐུ། །ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱོན་སྦྱངས་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྡུད་རིམ་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག །བསྒོམས་པས་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་ལས་རླུང་རྣམས། ད དྷཱ་ཏཱརི་ 
ཐིམ་ལས་སྟོང་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འཆར་ 
བར་ཤོག །དེ་ནས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ལྟར། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྱུ་མའེ་སྐུར་བཞེངས་པ། །འོད་གསལ་ཉེད་དུ་ཡང་ཡང་ཞུགས་པ་ལས། ། 
དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་གོམས་པ་བྱས་པའི་མཐར། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རབ་སྤྲོས་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །གོ་འཕང་མཆོག་ 
ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག ། 

ཤིས་བརྗོད་ནི། རབ་ཡངས་ནམ་མཁར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི། །ལྷ་ 
ཚོགས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིས་པ་བརྗོད། །བགེགས་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་ 
རིས །༽།ིིུ་ 
པར་བྱ། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །དྲག་པོའི་ 
སྐུར་བསྟན་འཇིགས་མཛད་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད། །ལ་ལཱི་ཏ་ སོག ས་བླ་མ་བ རྒྱུད་ 
པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །མི་མཐུན་ཀུན་ 
ཞེ་མ ཐུན་ རྐྱེན་འགྲབ་པ་ སོག ས། ། ཕུན་ཚོག ས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བ ཀ་ )ི ལའ 
ནན ༼༈༼་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །མི་མཐུན་ 
ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པ་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །རྣམ་སྣང་རྣམ་ 


དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བླ་བ རྒྱད་དང་སྨོན་ལམ་ཤི ས་བརྗོད་བཅས། 


པ་པ བི  པ། | ཡས ་ 
ཟེ ག ས་ཚོག ས་ཇི་སྟེད་མ ཆིས་པའི་བྲཀ་ )ི ས་དང་། །མ་དག་སྟོད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
ཀུན་སྱངས་ནས། །དག་བའི་ཞིང་དུ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིག་ཤོག ། 

ཅེས་འཇིགས་ བྱེད་དཔའ་བོ་གཅི ག་པའེ་བླ་བ རྒྱད་གསོ། ལ་འདེབས་ 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་། དད་དང་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གནས་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤི ས་ཞེས་ 
བགྱི་བས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་ 
པོ་ 


བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་མངོན་རྟོགས་ 
ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ་ཞེས་ 
་ 


༄༅། །ན་མོ་བཛ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡེ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདེར་འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཡོ་བྱད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅེ ག་གི ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ ཞལ་གཅི ག་ ཕྱག་གཉེ ས་ཀྱི ས་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། རྡོར་དྲེལ་བྱིན་བརླབ་གཞན་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ། 
དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོ་ཧྷི༔ཏི་རཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོཉཧཾ། སྟངབཉིདདུ་གྱར། སྟོང་ 
པའེ་ངང་ལས་ཡ ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་ 
དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་ 
གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའེ་སྒྱིད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཡ་ 
ལས་བྱང་བའེ་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི ་ཤར་དུ་གླུཾ་ལས་བྱང་བའེ་བ་ལང་ 
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དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 

གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའེ་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ 
རྲི་ལས་བྱང་བའི་གླང་ཕོ་ཆེའེ་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱང་བའི་ 
རྟའེ་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། 
ཤར་ལྷོར་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་རྭཀ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་ 


པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། 
དབུས་ སུ་བཾ་ལས་ བྱུང་བའི་དྲི་ ཆུ་མུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ་ཨཿམར་པོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གླུར། ཟར 
གི་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ ་སྤར་ཏེ་ 


ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ་བར་གྱར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡ་རྗེ་གསུམ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རེ 
རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ 
ནས་ཞུ་བས། ཧཱཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཨ་བདུད་རྩིར་ 
རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་བོར་སྦར་ཞིང་སྦེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚཱུ། 
སོཾ 

དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྲི༔ིརྩས་བསངས། 
སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨུཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། དྲི། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོ་ཨརྒྷཾཨཱ་ཧཱུཾ 
ཨོཾ་པ་བཱཾ་ཨཱཱཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱྙཱཾ། ཨོཾ་པུངྲེ་ཨཱརྙཱཾ། ཨོཾ་དྷཱ་པེ་ཨཱཚྙཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ་ཨཱརུ། ཨོ་ནེ་ཝཾ་དྱ་ཨཱཚཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཚཱུ། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་བ མུ ས་པ་ནི། རང་གི ་ཐུག ས་ཁའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའེ་འོད་ཟེ ར་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ ཞལ་གཅི ག་ ཕྱག་གཉི ས་ཀྱི ས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧུཾ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྤྲ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱར། ཟོ 
ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ། ་ 
ཀྱེ་ཡྫ་ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོ་བྷཱ་ 
ཙ་ར་ནི། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པུར་བ་ནི་གྲ་ནཾ། ཀ་དེ་ཌ་ 
དི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པཤི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཏྷིམ། །ྟའི་ཁ། ཝི་ 


དཔལ་རྡོ་རེ་འཇྲིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 

ཀྱི། ཀྲི་ཀོ། ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾ་བྷོཿ ཕཊ་སརྦ་བྷུ་དེ་བྷྱཿ ཞེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྔོ། །ཨོཾ་ད་ ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ནཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱ་བཱཾ། གན་རྷེ། པུངྫེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ 
ནྲ ༢༢ྣྣྣྣྣྣ་ྣྣ༽།" འོ 
བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་ 
བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། འབྱང་ 
པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་ 
ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞེས་བསྟོད་ལ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ། མ་རྙེད་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་དང་། ཞེས་པ་ནསབཟོད་མཛད་རིགས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་ 
སྐྱོངས་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་རྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅི ངོ 
བསམ། 

བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཤྲི༔ཊྱིརྩས་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


སྐབས་ལྟར་དང་། ཨོཾ་རུ་པ་ཨཱརྙུཾ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། 
སྤ ར་ཨཱཧཱུཾ་གི རོ ཆུ་གཉི ས་ཉེ ར་ སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་དང་ བྲོ ས་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། 
དེ་ནས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་མཐྫལ་འདོད་ན་བསྡུས་པས་ཆོག་སྟེ་ངེས་པར་ 
ནག ངིངིྣིྣཾྣཾྣཾྣཾྣེྣེངཾེ་་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། རང་གི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ 
པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་བསྙེམས་མ་དཀར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། 
གཉེས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ 
པ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་བྲར་སྭ་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ'སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛྷཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། པྱར་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 
མཆོཿ ད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལཾ དུད་རིས་གང་བའི་ བུམ་པ་ཐོག ས་ན པཾ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།8ེ་ཀ་ཏ་ 
བོ ཤི་ཡེ་ཨཱཚྙཱ། ཞེ ས་དབང་བསྐུར། ྐུ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། 
མི ་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཆཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྔིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐི མ་པས་གཟི ་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་ནི་མི་ 
ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་ 
དྲག ིེགེགེགེགེགེགེགེཾོེོོེ་ 
བདག ་ཉིད་ ཅན། །འགྲོ་བའེ བའེ་གཙོ་ལ ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས ་དཔའེ་ 
ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༼བོད་པ། 
སྒོ་ག སུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ རཾ ས་དཔའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པར་གྱར། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཉིད་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས། 1 ་ ་སྙིང་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། 

དེ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་ 
འགྱུར་བ། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ། 
གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞེ ས་པ་ཕྱག་བྱ། རང་གི ་སྙིང་གའེ་ ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེ ར་ལས་ བྱུང་བའི་ རྩ་རི་ 
ཀ་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་རི་ལྗང་ཀུ་ཕྱག་ 
ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་ 


བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྷི༔ངྱི༔ཧཿས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་ 
བསི ལ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུཏྟ་ས་ཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿ གཿ གཿ ཡིས་དྲི། ཨོཾ་ཀུ་མ་ར་ 
ུ་བ་ཌེ་ཛ་ཇ་ཚཱཾ་ཕཊ།ཀིསམེཏོག ཨོ་ཧཱིཧ་ཧཕཊ་ཀྱི་བདུགསྤོས།ཨོ་དིསྟ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 
བྲང་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཚཱཾ་སྭཱཧཱས་ལྷ་བཤོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཚྙཱཾ་གིས་རོལ་མོ་ 
རྣམས་དབུལ། 

དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱང་བ་ 
རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་བསོད་ 
ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེར་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་ 
དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ཡུས་འདི་དབུལ་ 
བར་བགྱི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་ 
སོགས་ཚུལ། ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་ 
པར་བགྱི། ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྔོམ་བཟུང་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྲཀག ོྣྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ ། | 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞེང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 


དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་ 


201 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


དང་བྲལ་བར་རྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གྱར་ཅིག་པའི་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་ 
ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། ད 
དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷཱཿ སརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཉཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་ 
ན་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེ ས་བརྗོད་པ ས། རང་དང་ཚོག རོ 
ཞིང་གི ་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བ། བདག་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། ད 
དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི ར༈་ 
མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་རི་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའི་ཕྲེང་ བས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ 
དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ལཾ ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྟེང་ 
དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས དག ་ མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས རྡོ་རྗེའེ་ ས་གཞེ། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས རྡོ་རྗེའེ་ རྭ་བ། སྟེང་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 


དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གུར། གུར་་གྱི་འོག་དཱ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོརྡེའི་བླ་རེ་སྟེ། ཤུས 
ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན། བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱར། པར་བསྒོམ་སྟེ། བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བའོ། ད 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསྲུང་འཁོར་ནི། འདི་ལྟར། རྭ་བའི་དབུས་སུ་ 
བྷཱཾ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ། 


རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའེ་ནང་དང་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་ 
པའི་གན ས་རྣམས་ སུ་སྣ་ཚོག ས་པདྨ་དང་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་ག སུམ་ 
གསུམ་གདན་དབུ ས་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཡི ག་ཡོངས་ སུ་གྱར་པ་ལས། བོ 
གནོད་མཛེས་ རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ག་མི་བ སྐྱོད་པའེ་ཅོད་པན་ཅན་ 
མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིེས་ཀྱིས་རང་ 
འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅི ང་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། 
གཡོཿ ན་གཉེས་པ དྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤི ང་། 
གཡོན་བརྐྱངས་པའེ་སྟོབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་གི ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས ་བཀུག ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་དུ་བཅུགས་ 
ནས་ ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ལཾ ངོ ས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ ཞུག `: ` ག་ལེ ་བཅུ་ལས་ ཧུཾ 
རིང་པོ་བ ལོོཾོ་ ས་ཁོ་བོ་བ ཅུར་ གྱུར་པའི་ག ཤི ན་རྗེའེ་ག ཤེ ངོ སྔོན་པོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
ཀད པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷུག མ་གཡས་གཉེས་ 

རིན་ པོ་ཆེ ་དང་རྡོ་རྗེ ་ཐོ་བ། གཡོན ་གཉེས་པདྨ ་དང་རལ་ གྲི་འཛིན་ པ། ཧུཾ ་པདྨ་ 
ལས་སྤྲོས་ཏེ། ཤར་རྩི་བས་ཀྱི་ སངག ་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མི བསྐྱོད པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་མཐེང་ 
དམར་ བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ་དང་ པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་ 
ཟླདིཾ། + ་ 
རཾ དྒ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱཾ དྨ་ལ ས་སྤྲོས་ཏེ། ལྷོ་ཅི་བ ས་ཀྱི་སྟེང་གི ་གདན་ 
ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་ 
པན་ཅན། དམར་མཐེང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས: ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ། གཡོན་གཉེས་འཁོར་ལོ་ 
དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧུཾ དྨ་ལ ས་སྤྲོས་ཏེ། ནུ་བ་རྩི་བ ས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ 
ལྭ་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་བ་ སྔོན་ པོ་མི ་བསྐྱོད་ པའེ འི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
| ཟི ། ་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱཾ དྨ་ལ ས་སྤྲོས་ཏེ། བྱང་རྩིབ ས་ཀྱི་སྟེང་གི ་གདན་ལ་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། འདོད་རྒྱལ་མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཅོད་པན་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 
ཅན། མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ 
ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧུ་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། ངཿ 
མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི ་གདན་ལ་གཡོཿ ན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། དབྱག་ 
སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་ 
གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་གི ་དང་པོ་གཉི ས་ཀྱི ས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅི ང་། ལྷག་ 
མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩི་བས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལམ་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཅོད་པན་ 
ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཅིང་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩེ་ 
དོག ་ 
མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། མི་ 
གཡོ་བ་མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཅོད་པན་ཅན། མཐེང་དཀར་དམར་པའིེ་ཞལ་ 
གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་གི ་དང་པོ་གཉི ས་ཀྱི ས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅི ང་། ལྷག་ 
མ་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་པ དླ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ། ཧཱཾ་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩི་བས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ལྡང་སེར་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྗང་སེར་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉེས་པྨདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུ་པདྨ་ 
ལས་སྤྲོས་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་མདུན་གྱི་གདན་ལ་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་ 
འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
གཉེ ང་ དྒ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ དྨ་ལ ས་སྤྲོས་ཏེ ་གཙོ་བོའི་འོག་གི་ 
ཅུང་ཟད་ཅ' མ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། 
བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཞལ་སོ་སོ་ 
ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་ 
ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྤྲལ་གྱི་རྒྱན་ཅན། བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ 
འབྱེན་པའེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 
ཚར་གཅོད་པར་གྱར། བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཅ' མ་ལ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱར། ཅེས་པའི་མཚམས་ནས། རྭ་བའེ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ། 
རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ྲཀགེིེིིག།་ ང་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག ་གི ་དང་ པོ་གཉེས་ཀྱི ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་ ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ 
གཉེས རྡོེ ་དང་རལ ་གྲི། གཡོན ་གཉེས ་རེན་ པོ་ཆེ ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འོག་ཏུ་ 
ཕྲ་ཞེང་སྟོད་ཡངས་པ། ཞོག་ཟུར་ནས་པི་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་ 
བར། ཧཱུཾ་ལ ས་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེ ཤར་གྱི་རྭ་དཀར། ལྷོའི་རྭ་སེ ར། ནུ་བ་ཀྱི་རྭ་ 
དམར། བྱང་གི་རྭ་ལྗང་། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ། བསམ་མོ། །ལྟེ་ 
བའི་དབུས་སུ་ བྷཾ ་ལས་འཁོར་ལོ་རྷ འླ གྱིས་མཚན་ པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་སྣང་ 
དཀར་པོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨདྨ་འཛིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་བསྒོ་བཞི་བ། ཕྱི་རོལ་ནས་ 


༢༤༡ ༠༤༽ ༢༨ 


རིམ་པ་བཞེན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་ 


ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༼བོད་པ། 
ནས ཀད 
གུས་བསྐོར་ བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེའེ་ འཕྲེང་བས་ ཟླུམ་པོར་ 
བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་བཞེས་ 
མཛེས་པར་ཕུབ་པ། རེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི ས་མཛེས་པའི་ 
ནང་གི ་ ར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ 
ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་མདའ་ཡབ་པྨདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའིེ་དབྱིབས་ཅན་ལ། བ་དན་དང་རྒྱལ་ 


མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཅིས 


པའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ཕྱིའེ་ སྟེང་གི གི་ཟླ་བཞི་ལ་གདུགས་བཞེས་བརྒྱན་པ་ 
ཞེས་ མ་གསུངས་ཀྱང་རང་ ཉེད་ ཁོ་ནས་ འདོན་པའེ འེ་ཆེ་ ` ཆོག །རྩིག་ པའེ་ 
མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས། འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྐོར་བ་ལ། ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་ཕྱེད་ 
པ། སྒོ་དང་ གྒོ ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། འོག་གི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ 


ཐིདརྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྲས་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་ 
བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་པུ་བཅུ་ གཅིག་ དང་ལྡན་ པའིེ་ སྟེང་ དུ་ཆོས 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 


ཀྱི་འཁོར་ལོ། 

དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། འདིར་རྟབས་ཀྱི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་སོགས་མི་འབྱུང་ཡང་འདོད་ན་བྱས་ཆོག་པ་ནི་སྔར་ལྟར་ 
རོ། རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་ 
པའི་དུར་ཁོད་ བརྒྱད་ན། ན་ག་གེ ་སེར་གྱི་ )ི ངེ ་ སོག པི )ི ང་བརྒྱད། 
དེའེ་རྩ་བར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། །རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་བྭ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞེང་སྐྱོང་བརྒྱད། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད་དེ་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། 
དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲེན་བརྒྱད། ཡི 
ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང་། གསལ་ 
ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་། ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་དང་། 
མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་དང་ཅེ་ 
སྤྱང་དང་། སེང་གེ ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པའི་རོ་ལངས་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། 
གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། བཅོམ་ 
ཝཿོ་ཁ་ཅིགཅིགཏུ་ཐོཿབཾ། གཅོན་ངུ་སྒབ གོམ རྱགླ་ཀྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། ངོ འུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཌཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཐོད་པ རོ སྤྱི་བོར་བ རྒྱན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རེ་མིག་ 
དགུ་པའི་དབུས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་ 
བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དང་། ནང་གི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། སྒོ་བཞིར་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན། ནང་གི་ཤར་དང་གྲྭ་བཞི་དང་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར། 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཟུང་རེ་རེ། བསྒོམ་སྟེ་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ། ། 
གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ། ིཿ སེར་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རལ་གྲི་དབུས་སུ་དྷཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རང་ཉིད་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་ 
པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་ 
བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་ རྡེའེ་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པ། 
མཚན་སོ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་བའེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བསམ་མོ། ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ ལས་བྱང་བའེ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོད་ 


ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 

དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྱབ་པའེ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར། དའི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ནས། ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ 
ནག་པོ། རྩེ་དགུ་བ་དྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ་ལ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའེ་གཟུགས་སྤྲོས་པས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཆོགས་རྣམས་ 
སྤྲོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བ། ཉི་ 
མ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། ། 

ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བརྐྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ 
ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་སྔགས་འདྲིལ་པ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ། སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། 
སྐྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལྷ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་ 
བ། ཕཾ་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སློག་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་ 
དང་ཆིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་ཐོད་པ་བསྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ 
ཤིང་། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་བའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྤྲུལ་ནག་ 
པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ཆེ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ 
ཅན། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤྱ་རྣམས་དུས་མཐའེ་མེ་ལྟར་འབར་ 
ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིང་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་ 
ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཅ་ མ་ཁྲོས་པ། 
གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དའི་ར་བའི་ 
གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའེ་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་ 
སེར་པོ། རཱའི་རྩ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 


1 ༈0 |  ་ 
ཅད་ཀྱང་སྨྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་བ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྤྱ་ཕྱིར་བསྟན་ 
ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྐྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་ 
མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཉིས་པ་ན་གྷི་ཧི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ 
ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཚུ་གྲི། ལྔ་བ་ན་ཀ་རྔ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་བ་ན་ 
མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག བཅུ་གཉེས་པ་ན་འཁོར་ལོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ 
པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞེ་པ་ན་རྐང་བ། 
= 1118. ¡9 11 ཏལ 2ྫང་ བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། 
གསལ་ཤིང་ལ་བཅུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ 
ཚལ། བཅུ་བཞེ་པ་ན་སྔིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉེས་པས་ 
མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞེ་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ། པོད་པ། 


བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་བོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་ 
པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ 
ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་ 
སིབ  ྣབྣྲབ ཀཀ བཀ ཀཀ 
འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ 
ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ད 
རང་ཉིད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་ཕོ་ཡིད་ཙམ་ 
ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ཀང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་ 
གཉེ ས་དང་དཔེ ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ 
ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། བསམ་མོ། ། 
གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། བོད་བསྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 


བསྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱངས་ཤི ང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁབྱུད་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ 
པ་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་ནོར་བུ་བུ་ 
ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱང་བའེ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ། ཨཱཿལས་བྱང་བའེ་ཟེ ་འབྲ་བུ་ག་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ་བ སམས་ལ། པེ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེ ས་བརྗོད་པ་རྗེ ས་ཆགས་ཀྱི་བརྒྱལ་བྱའོ། ། 

བི ས། རང་གི་ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡི ག་གི་འོད་ཐེ རྭ་གྱི་ལྕག ས་ཀྱུས་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་བཅུག ཐུགས་ 
ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་བདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་ 
གཅིག བྷྲུ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅི ག་གདན་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་བ ཅུ་བདུན་ 
དྲུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། དབུས་མུ་ཧྭཱུཾ་ལསརྡོ་རེ་ཆུ་གས་ 
མཚན་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཀེ ་ལས་ འཁོར་ལོ་ཀེ 'ཀྱེས་མཚན་པ། ལྷོར་མ་ ལས་ 


རིན་པོ་ཆེ་མས་མཚན་པ། ནུ་བ་ཏུ་ མེ་ལས ་པདྨ་ མེས་ མཚན་པ། བྱང་དུ་ད་ 


ལས་རལ་གྲི་དས་མཚན་པ། ཤར་སྒོར་ཡ་ལས་ཐོ་བ་ཡས་མཚན་པ། ཝོ་སྒོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཅ་ལས་དབྱག་པ་ཅས་མཚན་པ། ནུབ་སྒོར་ནི་ལས་པདྨ་ནིས་མཚན་པ། བྲང་ 
མཚན་པ། ངོ ནུ་བ་ ཏུ་ས་ལས་རྡོ་རྗེས་ས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དོ་ལས་པ ངླ་ 
དོས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་ལས་རལ་གྲི་རུས་མཚན་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་ 
བཞི། ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། 
གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་བའི་ཁྲག་གིས་གང་ 
བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐོད་བསྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་བསྐམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་ 
གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ 
རིས །།སི་ 
ཀྱིས་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅི ང་། ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 
བ། ཉོང་སིརྩོད་གཅིན་རྫིའི་གཟིད་སིན་པོ་སིང་རྲོད་།ད་བའི་ཐལ་གསུམ་ 
དྲག །ྣྣ་ 
` ༢༨ྣ༽༨ྣ༨འ༤<༤༨༽༨༨^༨^`༨༈༨?༨ྗཞཀཚྗྩྗ༡༢༡ 7 
ང། ས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅི ང་། ལྷག་མ་གཡ ས་གཉེ ར།་ང། དྨ་དང་རལ་གྲི། 
རཾ ཀཀ ། 
 ནད།ག  །ླླ།ླྲཀྷཀྣླྣ ླ། ་ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉེས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛི་ན་ 
དན ནག ཾཾཾེཾྫཾེཾེཾེཾེཾ་ོ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་ 
འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅི ལོ ལྷག་མ་གཡ ས་གཉེ ས་ཐོ་བ་སྔོན་པོ་རྭ་ཉི་ ཤུ་པ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་ 
༈  ]1ྫཿྫསས་་། 
རིག །ྣ།ྣ༽ྣྣཾོ་ 
ཀཀ ྣྣཾྣཾྣ༽ྣ༽ྣ༤`༈༽ རྣི 
གསུམ:། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


དཀར་བའི་ཞལ་གསུམགྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རལ་གྲི་ 
དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཡབ་བརྒྱད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་བསྐོམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་འཛག་པའེ་མགོ་བོ་ 
ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལྷ་ཟླུམ་པའི་ སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། འབར་བའི་མཆེ་བ་བཞི་བཞེ་རབ་ཏུ་གཅིགས་ནས། 
ལྗགས་རྣམ་པར་འདྲིལ་ཞེང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་ 
བོས་དཔུང་པ་བརྒྱན་ཅིང་། དུང་སྐྱོང་སེར་ཕོས་ལག་གདུབ་བྱས་པ། བདྨ་ 
དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན་བྱ་ཤིང་། སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ 
པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་ཞབས་རྡུབ་བྱས་པ། ཀླ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུད་ 
།ནང་གི ཤར་ལྷོར་ཙ་རྩི་ཀ་དམར་མོ་ཤི ན་ཏུ་སྐེམ་ཞིང་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ། 0 ་ 
སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 

གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ 
ནུ་བ་ཏུ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ཕག་གདོང་ཅན། སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་ 
བ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པྨད་འཛིན་པ། ཐྤ 
བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་པོ་ཞི་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། དམར་སྔོ་དཀར་བའེ་ 
ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་རང་འདྲའིེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། 
སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ལྗང་སྔོ་དཀར་བའེ་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ 
ལ་འཁྱུདཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ 
ནོར་ བུ་དང་པ དྨ་འཛིན་པ། ཡུམ་ བཞེ ་ག འང་ཐོད་ བ སྐམ་ལྔའེ་ད བུ་ རྒྱན་དང་། 
བསྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱིའེ་གྲྭ་བཞེར་ 
ཌ་ཡོ་ནི་རའེ་ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་བཞིར་གྱར། པར་བསམ་མོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


དེ་ནས་མདལ་འབྱིན་ནི། ཨོཾ་ཧྷི༔ྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་འདུས། རང་དང་ཡུམ་ལ་ 
ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། 
དབག་ཧུ་མེད་པའི་གྱུར། ཡུམ་གྱི། རྩོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཏེ་མུག་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་ 
འདས། ནང་གི་ཤར་ྱ་གདན་ལ་འཁོད། ཨོ་རྣཏྩ་ཱཀ སར་སྣ་གཤི་རྗེའ་ 
གཤེད་ཡབ་ཡུམ། × སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཡ ལྷོའེ་གདན་ལ་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཆོ་ལི་ཀ 
རག ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། × ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། ཨོ་པྲ་ཛྷཱ་དྷྲིཀ ཕྲག་དོག་ 
གཤི ན་རྗེའི་གཤེད། རོ ཕྲག་དོག་སྦྱངས། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་བཀོད། 
བྱང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཨོཾ་ཨུད་ག་ར་དྷིཀ །ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། × 
ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། དད་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད། × ཤར་སྒོའེ་དབུས་སུ་ 
འོ ཆོ་ང་་ཀདུ་གོ་བོ་ དར་གོས 
བཅོམ། བརྩོན་འགྲུགས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད། ལྷོ་སྒོའི་དབུས་སུ་འཁོད། ཨོཾ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 


པྲས 
སྟོབས་ལ་བཀོད། ནུབ་སྒོའི་དབུས་སུ་འཁོད། ཨོཾ་ཁདྒ་ཇྷཱཾཀ རལ་གྲི་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད། × ལྷའེ་བུའེ་བདུད་བཅོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད། 
×བྱང་སྒོའེ་དབུས་སུ་འཁོད། × ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏེ། ཙ་རྩི་ཀ་ཡབ་ཡུམ། × སའེ་ 
ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་བཀོད། × ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་གྲར་ 
འཁོད། ཨོཾ་དཱེ་༩༩ར་ཏི། ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ། × ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ 
ཚད་མེད་ལ་བཀོད། ཿ ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་གྲར་འཁོད། ཨོཾ་རྭ་ག་ར་ཏི། དབྱངས་ཅན་ 
མ་ཡབ་ཡུམ། × མེའི་ཁམས། × དགའ་བ་ཚད་མེད་ལ་བཀོད། × ནུབ་བྱང་ 
ག་གརའཁོད། ཨོཾ་བྫརཏ། གོརིཡབ་ཡུམ། × རླང་གི་ཁམས་སྩངས། 
བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ལ་བཀོད། × བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཚཾ། 
ཐོད་པ་བཞི་བསྐུལ། རྩ ཡུལ་དྲུག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་། སླར་འདུས། ཕྱིའེ་གྲྭ་བཞེར་ 
འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཚྷུ། གཞལ་ཡས་ཁང་། × སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། བདེ་བ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱས། གཅིག་ཏུ་འདུས། དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་གྱར་པར་བསམ་མོ། ། 
བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགུག་བསྐྱེད་སྐབས་འདིར་མི་ 
བྱེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
བ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམཿ། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སྣར་ཁཾ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྣ་སེར་ཕོ་སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་×། ལྷག་མ་གཡས་ 
གཉིས་ནོར་བུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྕེའི་ 
རྩ་བར་རཾ་དང་པདྨ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕེ ་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའིེ་ཞལ་ 
གསུམ།། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་ 
དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་ཀཾ ་དང་རལ་གྲི ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ལྗང་གུ་ 
ལྡང་སྔོ་དཀར་བའེ་ཞལ་གསུམ་×། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ 
ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
དནད༽།༽། ཀྣཀ༽ྣཀྣྤྣ།།།།ྣ།ྣ།ྣ ྣཾཾྣཾྣ་ 
རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
པད་ཟླ་ལ་གནས་པའོ། ། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ 
ནང་དུ་ཤཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་གཞལ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 

རད དི ། ། 
རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཨཱནང་པདྨ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའེ་ཞལ་གསུམ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་ 
རལ་གྲི། གཡོན་གཉེ ས་ནོར་ བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལ ཟེ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་×། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་འཁོར་ལོ་དང་ 
རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། 

རང་གི་ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པ ས་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཆོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྷིྟའེཧཿཨོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཚཱཾ། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་མཆོད། འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ 
སྙེ ཐུགས རྡོ་རྗེའེ་ ལྷ་ ཏིཿ གས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཌ། ་ཟེམ་ བཟ་ གྱར། །ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙི་ཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉ་ཧཾ། འོད་ 
0 ་ གས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ 
ཀཾ ཧཾ། འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱ སཱི་བོའི་ སྐུ་རྡོ་རྗེ ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན་ཧུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
ཞིང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཇཿའཇམ་དཔལ་རང་བཞེན་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་དངོས། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞེན། །དུས་ཀྱི་ 
ཁམས་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འོང་བྲལ། །སྤྲལ་བ་འགྲོ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོང་བའེ་མཚན་ཉིད་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞེན་དུ་ 
གར་དམིགས་དེར་སྣང་བས། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲིན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའིེ་དབྱངས། །གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ལས་བྱེད་སྦྲུལ་པ་གཤིན་ 
རྗེའི་འཁོར་དང་བཅས། །འདི་ནི་དབའ་བོ་གཅིག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། ། 
འདིར་གཉི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། །སྦྱོར་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་ 
་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 
== ° ཁི ° ° ° ° ༨ ° ཅི ° ° ༽ ° ¬ ཅེ ཤིང | | ༣ ཅེ 
འཇིག་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན 


པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ཏྷི༔ི༔ཝི་ཀྲི་ཏཱ་་ན་ཧཱུ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཚར་བཅད་ལ་ 
བསྲུང་། ཨོཾ་ཧྲི༔ངཏྱི༔རྩཧཿེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མྒུང་ར་ཛཿཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་དགུག ཨོཾ་དྫ་ཧཱུཾ གིས་དམ་ཚིག་ 
པ་སོ་སོ་ལ་གཞུག ཨོཾ་པདྨ་པཾ། གྱིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དག་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བཅིང་། ཨོཾ་ཁ་ཧོཿ ས་དབང་དུ་བྱའོ། ད 
ེ་ནསཨོ་ཧིཧ་ཞས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སླར་ཡང་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྷི༔ྱཔིརྩ་ཧཿ 
སོགས་ཀྱི་ཆོད། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ )ི ས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀར་ 
པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། ། 
དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུང་ཞེང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བས། །དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷ་གཞན་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ 
ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུ་བ་དང་ནུ་བ་བྱང་བ་རྣམས་འོད་དཔག་ 
མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱར། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
བའོ། ། 

མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །སྨེ་བའི་ 
རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའེ་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཆབ་འདེས། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཱི་ཌྫ་ཧཱུ 
སྭཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། ད 
སྲིད་ཞུའེ་ཚུལ་གྱི་ཞབས་བསིལ་འདེས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཞབས་ 
ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པདཱ་པྲ་ཏི་༔ྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངད་ལྡན།། 
སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆགས་ 
རྡུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྲིད་ཞུ་གུས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སུ། །དྲེ་མཆོག་ 
གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇྲིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 

ཡན་ལག་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། །སྒྱུ་མའི་× རང་བཞེན་× བདག་ཅག་× 
མེ་ཏོག་× བསོད་ནམས་× ཨོཾ་×པུྤེ× དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཕོ་ 
བྲང་མཚན་དཔེའེ་མེ་ཏོག་སྤོས། །བདུག་སྤོས་×དྷུ་པཾ༧། མ་རིག་མུན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུན་གྱི་གསལ། །སྣང་གསལ× ཨ་ལོ་ཀེ× ནོར་བདུན་ 
ཡོན་ཏན་ཆོག་ཤེས་བདུད་རྩིའེ་ཟས། །བཤོས་བཟང་༡× ནེ་ཝི་དྱ་× བླ་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་ སྒྲ། ། 
བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་འདེ་བཞེས་ཤིག །ཤལྟ* ཡང་ན་ཨོཾ་ཡ་སྭརྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མརྷཾ' 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའམ། ཨོཾ་ཧྲིཤིཧཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དང་གླིང་གཞན་དག །གཟུགས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། །བླ་ 
མ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་པོ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བཅས་ཏེ་འབུལ། ཨོཾ་༧རྷུ་པ་× 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྒྲ་བརྙན་× ཤཔྟ དྲི་མཆོག» གནྡེ རོ་མཆོག: ར་ 
ས× རེག་མཆོགཿ སྤརླཔྲ་ཏཱིནྣ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། དེ་ནས། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའམ་མིན་ཀྱང་རུང་། 

ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའེ་འབྱང་གནས་འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་× ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའེ× 
ལ་ལི་ཏ་བྡ་འི་× ཨ་མོ་གྷ་བཛྡི་× ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་སྦས་པའི× པདྨ་ 
བཛྲི་× དི་པཱཾ་ཀ་ར་རཀླི་ཏའི་× རཱ་ལོ་ཙཱ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་× རཱ་ཆོས་རབ་ཀྱི་× 
རཱ་ཡེ་ཤེས་སེངྒེའེ་× རྭ་འབུམ་སེང་གེའི་× རྗེ་བཅུན་རྒ་ལོའི་× རོང་བ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེའེ་× བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བའི་× ཆོས་རྗེ་དོན་གྲབ་རིན་ཆེན་གྱི 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་× མཁས་གླབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
ཞལ་× གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་བརྒྱད་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧྲིཤྟིའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ཨོཾ་ 
བྲཛ་བྷཱེ་ལྭི ཨོཾ་ཨཱཚུཾ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛི་ཀ་× ཨོཾ་ཨཱི། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ། བཏག་ལ་དབུལ། 
གཞན་ཡང་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གྱི་ཞལ་དུ་× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། 
དམ་པའེ་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 

འཁོར་རྣམ་བཞེ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་ཞིང་བསྒྲུབས་པའི་བསྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི× ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའེ་དབང་ 
པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་རྣམ་ཀྱི་× གཞི་བདག་གཉཞུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྒཱཾ། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་ 
ག ཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱྱུར། ཨོ་ཧྷིཧྟི་ 
དི སས །ྣ།།ྣ།།ྣ། (| 
ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་མགྲོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚི མ་པར་གྱུར། 

གསང་མཆོད་བྱེད་ན། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཧཱཾ 
ལས་བྱུང་ བའི་རྡོ་རྗེ ་སྔོན་པོ་ལྕེ་ལྔ་པ། རལ་ས བྱུང་བའི་ནོར་ བུ་བུ་ག་ཕཊ་ 
ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་ 
བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཟེ་འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ 
ཀྱིས་བཀག་པ། བསམས་ལ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་དགའ་བ་རྩམ་སྟེ། ཨོཾ་ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་སྐྱེས། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཀྱང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམ རོ སུ་སྱོང་སྟེ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ར་ གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་བསྟོད་པ་བརྒྱས་པར་ན། འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མ་དང་། 
བསྡུ་ན། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་ 
ཤེས་སེ མས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
གྱར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་ 
གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོ་བོ་ལ་བྲག་ཚའི་དབྱངས་བཞི ཡཿ 
བསྟོད་པར་བསམ་མོ། ད 

ངེན ས་གཙོ་བོས་འཁོར་རྣམ ས་ལ་བསྟོད་པར་བ སམས་ལ། ག ཤི ༨ 
རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །གཏི་མུག རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཁྱོད། །སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ ཀུན་རང་བཞི ན། ྡ་རྗ་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ག )ི ན་རྗེའི་ 


༨༨ 


༽ནདཀ།ཀག ཀཀ ྣ  ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 


རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་ 
ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོར་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་རབ་ 
མཚུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ 
ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕོ་ལས་ཀུན་པ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། ། 
ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ནས། ཡང་འཁོར་ 
ནགས ། །ྣ།ྣ སྣ 
སངས་རྒྱསཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཅོ་ 
བོའི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དེ། 

དེ་ནས་དཔྱད་བསྒོམ་དང་འཇོག་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་ 
སྣང་བསྒྲུབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པས་སྐྱོན་དག་ 
པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ། 

དེ་ལྟར་ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། རྭ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་ 
གཉི ས། ཕྱག་ སོ་བཞེ་དང་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཏེ 0 དུན་གྱི་ བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱས་པ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་གྲབ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ལ། གཅེར་བུ་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
མེད་པ་དང་། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་སྟོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི། གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་དགུའུ་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་། དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་གཙོ་བོ་དོན་ 
དམ་རྟོགས་པ་ལ་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ལམ་དེས་བགྲོད་པའེ་འབྲས་ 
བུ་དངོས་གྲབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། 
སྲ བ་པ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་སོ། ། ཞེ ས་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤར་ 
བའི་སྐུས། དེ་ལྟར་མཚོན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཕྲེང་བ་འབྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཕྲེང་བ་བྷི༔ྱིས་བསངས་སྭཱ་ 
བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ག ཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞེས་པ་ 
ནས་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་× འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་དེའེ་མིག་གཉེས་ 
སུ་ཀཾ། རྣ་བར་རྫི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རོ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛྲ་ུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། །སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། །དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 

།ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལི་ཀ་ཨོཾ་ཨཱརཱ། གིས་ནང་ 
མཆོད། འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བླཟླས་པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ 
འདོད་ཆག ས་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ཞུ་བ་ལས་ བྱང་བའི་བ གྲང་ཕྲེང་ཁྲག་འཛག་ 
པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱང་བར་གྱར་བར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་དྷིཿ 
ད་ཡོ་ནི་ར་ཡྭ་ཀྷེ་ཡ། ཡཀྷེ་ཡྫ་ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ 
རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་སོ། ད 


སཱན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེྟ་ཝི་ཨཱ་གྫྫ་ཨཱ་གྫྫ་ཧཱུ 
ཛ་ཨཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཇི་ན་ཇི་ཀ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱཾཀ་ཧཱུ་ཕཊ། 
ཨོ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲནྟཱ་དྷཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུངྒ་ར་ཇྡཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ད་དྷྲཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྡྒ་དྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་༤ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་རྣམས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །གྲངས་ནི། བསྟེན་པ་ལ། 
རྩ་སྔགས་འབུལ། ལས་སྔགས་སུམ་འབུལ། སྙིང་ཕོ་ལ་བདུན་འབུམ་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཐར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། 
མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱའོ། ། 

གཏོར་མ་འབུལ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ན། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་སྟོང་བའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་བར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གྲུབ་པར་གྱར་པ་ནི། སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གླུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པའིེ་དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཤར་དུ་གོ་རི་ཡབ་ཡུམ། ཕྱིའེ་གྲྭ་བཞེར་མིའེ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
བཞི་ཞེས་ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ བསྐྱེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་གསལ་འདེབས་ 
རྒྱས་པར་ན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོ་ཊྷིཧཧིཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ནཧཱུ་ཧུཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྦརྦ་དུཏ་ ཨྙིརྟ་ཨཱ་དི་ན་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡཾ་ཛ་ཨཱཧཱ། རང་གི་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 


ཀག ། །ྣ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་དབང་བོ་དམར་སེར་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། མིག་སྟོང་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་ 
གཉིས་སྲུབ་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀོ་སྟུ་བྷ་ 
ཐོགས་པ། ལྷོར་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
འབར་བ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ 
ལྷ་དཀར་པོ་སྤྲལ་ལ་ཞོན་པ་སྤྲལ་ཞགས་འཇི་ན་པ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་ 
ཞོན་པ། གཡས་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་དགྲ་སྟ། གཡོན་གཉིས་ལ་ཕུག་དང་ 
ཐོར་ཅོག་ཅན། རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་གོ་རི་ 
ལ་འཁྲུད་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་ 
ཡནསྦྱི་བླགས་འཛིན་པ། སྲིནབོར་སྲིནཔ་སྔོནཔ་ར་ལ་ཞོནཔ་ཁྲཞིང 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


པཿ ཿཿཇསས་ ཇོ 
ཀུ་མུད་འཛིན་པ། ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་མཆོག་བདུན་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པ། ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་ངང་བ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་ 
པས་སྤྱི་བླུགས་དང་མི་འཛིགས་པ། གཡོན་པས་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་ 
འཛིན་པ། ཞོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས་དབང་བོར་ 
ཁས་ལེན་རིང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཐགས་བཟང་རིས་སྔོན་པོ་ཤི ངྟཾ 
ལ་ཞོན་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཧྷིཧྟིཿམི་ཀྲི ་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་སརྦ་དུཏྟ་ཨིནྡྲ་ཨཱ་དི་ན་ས་པ་རི་ལཝཱ་ཆཱ་ 
ན་ཀཱིལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་ 
དང་མགྲིན་པ་དང་རྐང་པའེ་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། གྲུབ་པའི་བཅུད་ 
ལེན་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉི ས་ཀྱི ས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བ ངུ ས་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྐི། རྣ་བར་རྫི། ཞེས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 

པ་ནས། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་མཚན་པར་ླུར་ཅེས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ་བྱ། དེ་ནས། 
ཨོ་ཧྷི་ཧ་ཐྷོ་མ་ཧཱ་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར་ཅེ ས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 

མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ཏེ། ལྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
དག །ྣ ། ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་བྱིན་གྱིསབརླབས་ནས་རྩ་སྔགས་སྔོན་དུ་བཏང་བའེ་ 
ྲརགིོགེསགཾཾེོཾོས།ཾཾཾེཾཾྲ་ 
ལྟར་བྱའོ། ། 

གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ )ི ན་ཏུ་བསྡུ་ན། རང་གི ་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུ་སྔོན་པོའི་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
སྐྱོངས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པར་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིག་བྱེད་ཞེས་པ་ནས། སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ 
རཿ 8 འདས་གཏོར་འབུལ་རྗེས་སུ། རྩ་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ར་རོཿ པ་ཡ རར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ལས་གཤིན་ལ་གཏོར་འབུར་བསྡུས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ 
གིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཡ་མ་རྣ་ཛ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨཱ་ཀྱར་ཡ་ཛཛ་ཛཿ ཀ་མ་ལཱ་ 
ཡེ་སྭཱ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་ 
གྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཀ་ 
ནས་མཆོད་ཡང་ན་སོ་སོར་འབུལ་ལོ། ད 

བསྟོད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་བཀའ་མཉན་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ 
གཅིག་གམ། དེའི་མཇུག་ཏུ་སྡང་བའེ་དགྲ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། མ་རྙེད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་གསོལ། གཤེད་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ོིད་། 
གསོ་ ལ་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་བཛྲ ་མུཿ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ ་ེ ས་པ་ 
རྣམས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་ 
གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེ གས་པར་གྱུར་ཅེ ས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། 
རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །མེད་ན་འདིར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཉེར་ 
བརྒྱད་ བྱེད་ན། ངོ སྒོམ་ པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ ༥ རོ སྲུང་འཁོར་དང་ རོ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 

པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐེམ། འཁོར་ 
རྣམས་དང་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། 
མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅེ ག་གིས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་ 
གྱར་པའི་མིག་གཉིས་སུ་ཀི་ནས་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱར་བསམས་ལ། 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ། 

འདི་ཡང་ཅོ་ནེའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་གཞན་ 
རེ་གཉིས་ལ་ཕན་ཆེད་འཇུག་པ་བདེ་བར་བསྒྲིགས་པ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་ 
ཟོགས་པར་གྱར་ཅིག ། 


དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


༄༅། །འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཟོ ཕུང་རྣམ་འཇྲོམ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
་་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེ་རྣམས། །ཀུན་ནས་མཐར་བྱེད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཤད་པར་བྱ། ། 

འདིར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། རྒྱས་པ་ནི་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞིན་ལྕང་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་གིས་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། པཌ་ཆེན་གོང་མའེ་གསུང་ 
འབུམ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། འདེར་སྔ་མ་ལས་བསྡུས་ཤིང་ཕྱི་མའི་དགོངས་ 
པ་ཁ་བསྐང་བའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི། བང་དང ཕྱི 
ནང་གི་མཆོད་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། 
སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས། 
གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
གྱུར། 


རར ༽.འར༨ 


ནང་མཆོད་ཕྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ནི། ཨོ་ཧྷ༔ི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སཟ་རརྨ་ཨཱབྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་ 
དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་ 
བྱང་བའེ་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི ་ཤར་དུ་གྷུ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ 


ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའེ་ཤ་ཀུན་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་རྫཾ་ 
ལས་བྱང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁ་ལས་བྱུང་བའེ་རྟའི་ 
ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་བྱང་བའི་མིའེ་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ 
ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་ལས་བྱུང་བའེ་ 
རྭཀ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའེ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
ཤུས་མཚོན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་བྱང་བའི་སྐར་མར་མེས་མཚན་པ། 
དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། ཨཱཿནམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 
གྱར། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་ལ་ཕོག རླུང་གཡོཿ ས། མེ་ 
སྤར། ཟོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ 
ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ 
རྣམས་བཀུག་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ 
ནས་ཞུགས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨས་བདུད་རྩིར་ 
རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ། 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། 

མདོར་བསྡུ་ན། ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཧ་ཧོ་ཧཱུཾཿལན་གསུམ་གྱིས་ནང་ 
མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་ཉེད་འཇིགས་བྱེད་ཞེས་པ་ནས་འཇུག་ 


པའམ། རྒྱན་པའི་ཁ་ཏོན་ལ་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་མེད་ན་མི་ 
འགལ་ཡང་། ཡོད་ན་ཧྷི༔ྱྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་ 


¬ ¬ རྒ ¬ 
པའ་ངང་ལས ཨཿལས ༈ པམ འེ་ཐོད་པ ཡངས ཤེ ང་གྱྱ་ཆ་བ : རཾ རགྱ་ནང་ 


དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞེས་པ་ནས་རོལ་ 
མོ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་རྣམས་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨརྷཾ'ཨཱརྷུཾ་ནས་ ཤཔྟ་ཨཱཚྙུ་གི ས་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། གཏོར་མ་ 
སྔར་བཞིན་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས། 
འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའེ་བར་གཞན་ནས་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་བྱ། འདིར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔར་བཞིན་ནམ་སྤྲོ་ན་ 
འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བླ་རབས་པའམ། ཡང་ན་འོག་ཏུ་བྱ། མྫལ་འབུལ་ 
འདོད་ན་མ་གཏོགས་མི་དགོས་ལ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་འདེར་ 
དངོས་སུ་མ་ག སུངས་ཀྱང་། བྱས་ན་ལེག ར་ང། གོ ར་ 
པདྨ་ ཞེས་ པ་ནས་ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ དབྱེར་མི་ ཕྱེད་ ལཿ ཅེས་པའིེ་བར་ 
བཅུ་གསུམ་འམ་ལྟར་བྱའོ། ། 
ཏི་ང་། ྣརྣཾིཾྣཾྣཾཾྲ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར། བདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་། རིག་པའེ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ བླ་མ་དང་བཅ ས་པ་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། ། 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ 
པད་ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེ ར།་ང། ས་ཕྱག་ བྱ། རང་གི་སྟིང་གའེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེ ཟོ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ལས་བྱུང་བའེ་ཙ་རྩི་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། 
པར་གྱར། ཨོཾ་ཧྷི༔ིངི་ཧས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་ 
བསིལ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུ་།ི་ས་ཏྭ་ད་མ་ཀ་གག་༔གཡཡིས་དྲེ། ཨོཾ་གུ་མཱ་ར་ 
ཅུ་པི་ཌེ་ཇ་ཚཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མེ་ཏོག །ཨོཾ་ཧྷིཧ་ཧི་ཕཊ་ཀྱིས་བདུག་སྤོས། ཨོཾ་དིསྟ་ 
ོ་བརྲ་ནིབིཏ་ཨཱཧཾ་སཱ་ཱ། ལྷ་བགོས། ཨོ་བཛྲ་ཧགྟ་ཨཱཧུཾགསརོལ་སོ་ 
རྣམས་དབུལ། 

དེ་ནས་སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེར་འགྲོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བཀགྱི། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། ད 
སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་པོས་བསྟེན་པར་བགྱི། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བཤགས་པ་དང་། ཡི་རང་། བསྲོ་བ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 


རཅསིསིིོིོགིིསིེིཾཾ་ 


བསྐྱེད། ལུས་འབུལ་བ། ལམ་བསྟེན་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
བཟུང་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ཞེས་པ་ནས་ 
སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་འཛིན་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། ད 

དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷསརྦ་རྷརྨཨཱབྟཱ་ཝ་ཤུདྫྷོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ 
ན་ བ ཇྲ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱ ཏླཱ་ཀོའྭ ཧཾ། རང་དང་ཚོག ས་ཞེ ང་གི ་ལྷ་དང་དེ་དག་ལ ར།་ 
གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ 
ལ་སོགས་པའིེ་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། དེ་ལྟར་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དབྱེ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས། དེ་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ང་ 
རྒྱལ་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་འཆི་བ་ 


ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་ནོ། ད 

བ་གུར་ བླ་རེ་མེ་རི། དུར་ཁྲོད་ ངེ ན་པོ་བ རྒྱད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བ སྐོར་ རེ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་ནང་གི ་དབུས་སུ་ཡི་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ 
ཅུང་ཟད་དམར་བའི་ཞེས་བསྡུས་ཏེ་འདོན་པ་ལྟར་རམ། རྒྱས་པར་ནི། སྟོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ། པོད་པ། 


པའེ་ངང་ལས་ཡི ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཞེས་པ་ནས། 
མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་ 
འཁོར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་འདོད་ན། རྭ་བའི་དབུས་སུ་ 
ཞེས་པ་ནས། ཚར་གཅོད་པར་རྱྱར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྒོམ། འདི་ལྟར་ 
ན། རང་ཉིད་གནོད་མངེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་དང་། སྔ་མ་ལྟར་ན། རྭཱ་བའེ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྐུ 
མདོག་དཀར་པོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུལ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རྡོ་རྡེ་དང་ 
རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲྭ་ག སུམ་པ། གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ 
ཡངས་པ། ཞོག་ཟུར་ནས་པཾ་ལས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར། བོུ 
རོ ས་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེ ཤར་གྱི་རྭ་དཀར། ལྷོའི་རྭ་སེ ར། ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར། བྱང་ 
གི་རྭ་ལྗང་། དབུས་ ཀྱི་ལྟེ ་བ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། ། 

ལྟེ ་བའི་དབུས་སུ་ རཾ ལས་ འཁོར་ལོ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་མཐེང་དམར་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་གཉེས་ཀྱི་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གནས་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་ 


༨ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་དབུང་རྣམ་འཇོམས། 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་ 
` ས་རིམ་པ་བཞི ན་དཀར་ ངཱ ར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
རྩིག་པའི་སྟོང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ གས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའེ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཕ་གུས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་ 
པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཀ་བ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ 
བཞེས་མཛེས་པར་ཐུབ་པ། རྩེ་མོ་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གིས་མཛེས་ 
པའི་ནང་གི་ །ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ཞུབ་དམར་བྱང་ལྡང་དབུས་སྔོ་བ། ཕ་གུའི་ 
སྟེང་ ན་གསེར་གྱི་ཀ་རགས་བཞེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེ ཕྱེད་པ་ ལ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ། དེའི་ འེ་ཕྱིར་ངོས་སུ་བྱ་ འདབ་ལས་འཕྱང་ བའི་རིན་ པོ་ཆེའེ ་ཤར་བུ། 
དེའི་ སྟེང་ དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ ཕྱེད་པའེ་དབྱིབས་ཅན་ལ། བ་དན་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས ་མཛེས་པར་བྲས་ པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་ འདོད་ 
ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་ཕོས། འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ། ལྷ་མོ་ 
མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཚོ་ ད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་འཁྱུད་ 
ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། འོག་གི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད རྗེར ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཀྭ་བ་བཞི་བཞིས་ བཏེག ་པའི་རྟ་བབ་ 
སྣམ་བུ་བཅུ ་གཅིག་དང་ ལྡན་ པའེ་ སྟེང་ དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེའི་གཡས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


༨༨ ཇཾ 


གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའེ་ 
ཕྱེ་རོལ་དུ། གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན། ན་ག་གེ་སར་གྱི་ 
ཤིང་ངམ་ཤི་རི་ཏ༩་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའེ་རྩ་བར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་ 
གནས་པའི་ནོར་ རྒྱས་ལ་སོག ས་པའི་ཀླུ་བ རྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲེན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་ 
དྲད སཾ ོསཾི།ཾ །ཾེཾེཾྣཾྣཾྣ་་ེ་ེ་ 
ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་དང་ཅེ་ སྤྱང་དང་། སེང་གེ ་དང་སྟག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པའི་རོ་ལངས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
དང་དམ་ཆིག་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་ 
པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཐོད་པ རཾ སྤྱི་བོར་བ རྒྱན་པ། རྒོད་ཅི རོ ་ 
འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའེ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་རབ་བསམ་པ་ཉི་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ། ད 


རསིྲ་གིོིོིོིེིཾེཾཾ་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་དབུས་སུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ 
ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུ ས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་ བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྷིཿ ར་པོ་ལས་ 
བྱང་བའེ་རལ་གྲིའེ་དབུས་སུ་བེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ 
་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུ་ར་ གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་ སེར་ 
པོ། ཡིད་ཅམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱང་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་ 
བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞདབས་རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། 
མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་བར་དོ་ 
ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་ 
པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པས་འོད་ཟེ དྲད རྒྱར་ཁྱབ་པའེ་ 


༨ར༨.༨ 


ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར། དེའི་སྟེང་དུ་ ཧཱཾ ཡིག་ མཐེང་ ག ་འོད་ཟེ ར་ལྔ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ 
ཁོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་ཕོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ 
སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་ 
དུ་གང་བ། ཉི་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དྒོ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱར། ཟླ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ 
ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ། ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ 
ཅིང་ལྗགས་འགྲིལ་པ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཐོ 
ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ 
ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇོམས། 
ཕི་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ 
ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤི ང་། མགོ་ 
བོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྤྲུལ་ནག་པོ་མཆོད་ཕྱིར་ 


ཟོགས་དང་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ་གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། མཚན་མ་ 
གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ 
ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་;ེ ན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཆཱ་རྣོན་ 
པ་ཞལ་ནས་ཁག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡེད་ 
པ། རཱའི་རྩ་བའེ་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའེ་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། 
གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རཱའི་རྩ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་ 
གཡས་ཞལ་དུད་ཀ གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་ 
དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། དད ་ 
གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་ཆློན་པ་མགོ་གཡས་ 
དང་སྤྲ་ཕྱིར་བསྟན་ེ ་ལག་པ་དང་རྐང་པའིེ་ལྤགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྐྱངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ། པོད་པ། 


གསུམ་པ་ནག་ཏུ་ན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་ཀ་ཌ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་ 
སྟེ ཡཿ ་2༔༔༔ 2111 81 ཇད 
དབྱུག་ཐོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊྟཾ་ག བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་ 
པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ོ ཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེ འུ་བསྣམས་ )ི ངོ ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གི སཿ 
གང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་ 
རེ ཾིིགགས་ 
པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བ ཅུ་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། རྒ ཅུ་གཅིག་པ་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ 
ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞེ་པ་ན་སྔིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། 
བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པའོ། །ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། 
གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། 
དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་པ་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་ 
རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག །བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ 
དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། 
ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་གཞོན་ནུ་གདོང་ 
དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས ་བདུད་དབུང་རྣམ་འཇོམས། 
འོག་ ཏུ་མནན་ན ས་མེ་ད བུང་རབ་ ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། 


འདི་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 

རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ་བྱ་བར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེ མས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་ རྔི ར་པོ། འེ ད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡ ས་རལ་གྲི་འཕར་ 
ཞིང་གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ 
པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། རང་གི་མིག་ 
གཉིས་སུ་ཀཱཾ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་རྫཾ། སྣར་ཁཾ ལྕེའི་རྩ་བར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀ ལྟེ་ 
བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཡང་ན། རེ ག་གཉེ ས་སུ་ ས་སྙིང་གི ་རང་བཞི ན་ཞི ཀུ སྦ ་དཀར་པོ་ སོག ས་གཞན་ 
ནས་འབུང་བལྟརབྱའོ། 

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ 


༨ 


བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཧྲི༔ི ས་ཕྱིར་འབྲང་གི ་བགེགས་བསྒྲད། ཧྲི༔ཏི 
ཧ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འདེ་ནས་དབང་ལྷ་བསྟིམ་པའི་བར་གཙོ་བོ་གཅིག་ 
པུའེ་ཁྱད་མ་གཏོགས་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། ཛྙཧཱུཾ་བཾ ་ཧོསཱར་ 
ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོ ལ་ཞེས་གསོ༔ ལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐབྷི ་ཏྱི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཨཱཚཱཾ་ཞེས་དབང་ 
པ་ལས། མི་བ སྐྱོད་པས་དབུ་བ རྒྱན་ཅི ང་། དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ 


ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ནང་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྐབས་ 
པབ རྦ ཡ་ བསྟོད་པ་ཡང་སྤྲོ་ན་འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མ་དང་། 

བསྡུ་ན། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་ 
རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་ 
པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། ད 


ྲྫརདཾི ། དྣཾ། 


འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་ 
གཙོ་བོའེ་གཅོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་བྱ། སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའེ་རྣལ་འ ཟུ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན། དེ་ལྟར་ཞལ་དགུ་ནི་ནས། མཚན་ 
མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ནས། གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
དེ་ནས་བགྲང་འཕྲེང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ 
པ་དགུག་གཞུག །མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཁྲག་འཛག་པའེ་མགོ་འཕྲེང་དུ་བསམས་ཏེ་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
བསྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ། བཟླས་པའེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཁྷེ་ཡ། ཡ་ཀྱེ་ཡ་ནི་རྭ་མཡ་ནུཾ་ཧཱུཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ 
ཞེས་པ་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཏྷིཧི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལས་སྔགས་ 
དང་། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སྙིང་པོ་སྟེ། སྔགས་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་བཟླ། བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི། གསུམ་ཀའམ་ཧྷི༔ཏྱི་ 
ཡ་སུམ་འབུམ་མམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁ་སྐོང་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བྱའོ། ། 


༩༠ ༢ 


༤ ༨ ༨ ༨ ༨ 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་པའེ་ཐུགས་ཀའེ་ཏང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
༨ 


མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་འཕྲེང་གསུམ་པོ་ཡི་གེ་འབར་བའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཀུག སྙིང་ 
གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། 
ར་སག སཾ ༽ྣྣཔཔྣསཔྣི ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། བསྡུ་ན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
དག སྣ 
མཇུག་ཏུ་བ་ལི་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ 
མཆོད་བསྟོད་མདོར་བ སྡུས་བྱ། བཛྲ་ མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་དབུང་རྣམ་འཇོམས། 
མཇུག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས། སླར་ཡང་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་སྐུར་ལངས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་ 
བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། ཐུན་འཚམས་སུ་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པའེ་ངང་ནས། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། ཁ་ཟས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
གག ྣེ༽ཾཾ ྣསྣཾྣ༽ྣཾཾི"ཾེིེ 
ལུས་མཐར་བྱེད་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག །འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སྤེལ། །ཚུལ་འདིར་ 


འབད་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ །ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དེས་ཀྱང་བདག་ 
གཞན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་དགྱེས་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 

ཤི ས་འཇིགས་ བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེ ན་འཕྲེ རི 
བ་ཞེ ལ་ བྱ་བ་འདི་ནི། ཤཱ ཀྱའེ་དགེ་སློང་རབ་འབྱམ ས་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ རྡེ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་ཅོ་ནེ་ 
དགོན་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། ། 


བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 
༄༅། །འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་མངོན་རྟོགས་ 
བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་བདུད་ལས་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་བཛྲ ཐྷེ་ར་ཝ་ཡེ། འདིར་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ཞིག་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བསྡུས་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ་རྒྱ་གཞུང་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་མེད་ 


གཉེས་འབྱང་བ་ལྟར། བོད་ཀྱི་མཁས་པས་མཛད་པ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་འདུག་ 
ཅིང་། འོན་ཀྱང་ལཱ་ལི་ཏའེ་བཞེད་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་པའེ་ལུགས་སོ།། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལའང་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྒྱ་ 
གཞུང་དང་བོད་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཀ་ནས་འབྱུང་ཡང་། འདེར་ 
པཌ་ཆེན་གོང་མ་དང་ཅང་སྐྱ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྡུས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ནས་འཆད་པ་ལ། ཡོ་བྱད་དགོས་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། 
པོ ྣིྷྣི།ཀ༽ཀ༽=ཀ༼ཀ=༅ ྲྐྫཞ83ཞ ཛཾ 


༨ ༤༨ 


གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ནང་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད། 


མཆོད་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་དང་། 

བཅུན། གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཧྲི༔ངྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ 
ྲ།ཾིི།།།་ 
མ། གོའི་ སྐྱེད་ བུ་ག སུམ་ གྱི་སྟེ ང་དུ་ཨཱཿལ ར།་ བྱང་ བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ ཤི ང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བྷཱ་ཨཾ་ཛྲཾ་ཁཾ་ཤུཾ་ལས་ཤ་ལྔ་གོ་ཀུ་ད་ 


བི་ར་ཤུ་མ་མུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཾ་ག སུམ་སྟེང་ན ས་སྟེང་ 
དུ་བརྩེགས་པར་གྱར། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། རླུང་ལ་ 
ཕོག རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཡི་གེ་ 
ག སུམ་གྱི་འོད་ཟེ ར་གྱི ས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ ས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཡིེ ་གེ ་གསུམ་ལ་ཐེ མ་པས་ཐོད་པར་ལྟུང་ནས་ཞུ་བས་སྦྱངས ་རྟོགས་སྤར་ 
གསུམ་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱུཾ། ལན་གསུམ། པཌ་ཆེན་གྱི་དེར་བསྡུ་ན། ཧ་ 
ཧོ་ཏྲིཿལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བཤད། 

མཆོཿ ད་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཚུ ལ་བསྡུས་པ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་བཅུ་གསུམ་མ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ལེགས། ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཉིད་འཛིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉི ས་པར་གས ཐུགས་ཀར་པ དྒ་དང་ཉི་མ་ལ་གན ས་པའི་ཧཱུ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་ 
གྱི་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་ 
དཀག སས 
མང་བ །རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སམ། 

བསྡུ་ན། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྷི་ར་ཝ་ཡ་བྷཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ 
སྙིང་ཁའི་ཧུཾ་གི ་འོད་ཟེ ར་ལས་བྱུང་བའེ་ཅ་རྩེ་ཀ་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། 
ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱྱར། །ཨོཾ་ཧྷི༔ྱཏི་ཧ་ཨོཾ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་དུཏྟ་ས་ཏཱ་ད་མ་ཀ་གཤཿཿ ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་ཆྷུ་བི་ཌེ་ 
ཛཆཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷིཧ་ཧེ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷིབ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀཱ་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨ་ཏཱ་ཊཱ་ཧཱ་ 
ས་ན་དི་ནི་དིཔྟ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ ་ནེ་ཝིདྱ་ཨཱཚཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ ཤཔྟ་ཨཱཚུཾ། མཆོད་ 
ལྷ་བསྡུ་ན། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བྱ། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ།།སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ནི་བསམ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད། 


ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེར་འགྲོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་ བགྱི། །ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། ད 
སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་ བགྱི།།ཞེས་ 
པས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། བསྡུས་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མི་དགོས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག ད 

དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་ཨཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉ་ཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ 
ན་ བ ཇྲ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨ ཏྲཱ་ཀོའྭ ཧཾ། རང་དང་ཚོག ས་ཞེ ང་གི ་ལྷ་དང་དེ་དག་ལ ར་ 
གཞན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ 
ལ་སོགས་པ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། ཅེས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤེང་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམ། 
འདིའི་རྒྱ་གཞུང་དག་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྐོར་བསྡུས་ཤིང་། ། 

འདིར་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 


ཆོ གེ གེ 7 ་ = གེ གེ ཅག ,༨ གེ གེ གེ ;:= . གེ གེ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༼ཕོད་པ། 
བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་བཞི་བསྡུས་ནས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བྱས་ན། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡི་རཾ་བཾ་ལས་ བྱུང་བའི་འབྱུང་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གི ས་མཚན་པའི་འོད་ཟེ ར་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི ་རབ་གུར་ 
བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པ་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོཿ ར་བའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པ དྒའེ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེའེ་ 
རོ ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ ་སྒོ་བཞེ ་རྐྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར། འདེར་པ ཌ་ཆེན་གྱི་ 
དེར་དུར་ཁྲོད་སྔར་ལྟར་བ སྐྱེད་པར་མཛད་ལ། ཅང་སྐྱ་ཞབས་ཀྱི་བ སྡུས་པ་ 
ལ་དུར་ཁྲོད་འབྱུང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་ནང་གི ་དབུས་སུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི ྲ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ ཅུང་ཟད་དམར་པའེ་མདོག་ཅན་ གྱི་སྟེ ང་དུ་ཨ་ཡི ག་དང་ 
པོ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རྷིཨ་མཚན་པའེ་བར་རམ། 
ཡང་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷྲཱིཿས་མཚན་པ། ཞེས་ཅང་སྐྱ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་ལྟར་རམ། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་བདེ་བར་གཤེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དྷཱིཿལ་ཐི མ་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ རྒྱ་དྡོ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད། 


རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ 
ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་གྱི་གླེགས་བམ་ ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉེས་ 
བང ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞི རཾ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་བར་ 
དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམས། བསྡུ་ན། འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་གཡས་ 
རལ་གྲི་དང་གཡོན་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་བྱར་རུང་སྟེ་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད། གང་བྱས་ཀྱང་། དེའེ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་ 
བོ་དང་། སེམས་མརྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་ 
པའམ། ཅང་འྱགས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོ་ གས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་བཤད་དེ་ 
གང་རུང་གིས་ཆོ་ག་གང་ཡིན་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉེ་མའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་མཐེང་ཁ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་ 
དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ 
དག  །ྣ།ྣྣྣེེསྣི་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོ གས་རྣམས་ 
སྤྲོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞེན་དུ་གང་བ་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པས། །གེེགེགེིཾླླི་ 
པར་བྲས་པ དང་ལྷན་ ཅིག ་ཏུ་འདུས ་ནས་རྡོ་རྗེ ་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། ཞེས ་སམ། 
བསྡུ་ན་ཅང་སྐྱས་ཉི་མ་ལ་ ཞུགས་པ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ ཡིག་མཐེང་ཁ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་ནས། སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ལ ་ཛིམ་པ་ལས་ 
ཁོ་བོའ་རྡ་རྗེ་རྩ་དགུ་པ་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་ 
ནས། ཚོགས ་རྣམས་ སྤྲོས་ཏེ ཏེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས དྡོྗེ ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 
གང་ལྟར་ཡང་། དྲར ་ 
ལས། སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ དང་ཉི་ མའེ ་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉེད་ འབྲས་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད། 


བུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག 
ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། །ཞེས་དང་། བྲེལ་བའི་ཚེ་བསྡུ་ན། 


སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་དལ་བྲེལ་གྱི་ 
དབང་གིས་ཐུན་བཞི་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་བྱས་ན་ལེགས་པས། ཁམས་གསུམ་ 
པོ་ཟ་བར་ནུས་པ། །ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། །མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཅིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་ 
པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། །སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྔིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པར་མཛད་པ། ཕི་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། 
མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་ 
བསྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་། མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའེ་འཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་པ། སྤྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཞིང་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ཆེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


བ་གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲང་བ། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་ 
དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤྱ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ ཕོ་ར ; 
ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། རཱ་རྣོན་པོ་ཅན། ་ སྟེང་ མ་དཱ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་ སྟེང་ 
དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བྲ རྒྱན་ཅི རོ སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དའི་ རྩ བའི་གཡ ས་ཀྱི་ ཞལ་དང་ 
པོ་སྔོན་པོ། དེའེ་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རཱའེ་ར་བའི་ 
གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཁ། གཡོན་ཞལ་ནག་ 
པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ 
ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་སྤུ་ཕྱི་བསྟན་ཏེ ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ 
པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྐྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ 
གྲི་གུག གཉིས་པ་ན་སྷི་རྷི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི 
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དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཐོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཤཾ་ག བྱ་ 

གཉིས ་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ གསུམ་བ་ན་རྡོ་རྗེར་ལྔ པ། བཅུ་ བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི །བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་ བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད། 
གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ 
གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། 
བདུན་པ་ན་རྒྱ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་ 
གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞེ་པ་ན་སྔིགས་ 
མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་ 
པའོ། །ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། 
བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོ། དྲུག་པས་ཁྱི། །བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་ 
པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་ 
བྱ་རོག བཞི་པས་ནེ་ཅོ། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་ 
བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་ འཇུག་ 
དང་དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ 
རྣམས་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་མེ་དབུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ 
བཞུགས་པ། འདིར་ནི་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རོ། ད 
རྗེའི་གཞུང་དང་ཅང་སྐྱའེ་དེར་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ 
མཛད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་གྱི་དེར་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ་མི་འགལ་ཡང་འདིར་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


དེའི་མིག་ཏུ་ཀི། རྣ་བར་རྫི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི 
གྲག  ོོ་ 
རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡིད་ཅམ་ཁྲོས་པ་ཞེས་ 
སོགས་སྔར་གྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་གང་རུང་བྱ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་ 
བྱུང་བའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞེས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ། དེ་ 
ནས། ཨོཾ་བཱིཉཧ་ཐོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཨཱ་གྫྫ་ཨཱ་གྫྩ་ཨམྨཱ་ད་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཐྲཏྟནྟ་པྲ་སྭ་ 
ད་མེ་དྷཱི་མན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་མཇུག་གམ། པཌ་ཆེན་གྱི་དེར་སྔགས་དེ་ 
མི་སྣང་ཞེང་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། གང་ལྟར་ཡང་། 
རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཧྲིཧྟྟེའེསས་བགེགས་བསྐྲད། 
ཨོཾ་ཧྲིཧྟཧ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། སུངྒ་ར་ཇཿ ཞེས་སོགས་མན་གཞུང་ 
ལྟར་བྱ་བའམ་བསྡུ་ན། པཌ་ཆེན་གྱི་དེར་ཇཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུག་གཞུག་བྱ་ 
བར་བཤད་ཅེ ང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེ ན་མེད་པར་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་སྔགས་ཀྱང་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད། 


མེད་པར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོ། ལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའེ་ 
བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཤི་ཡེ་ཨཱཚུཾ། ཞེས་དབང་ 
བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱར། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། རྒྱ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ 
ལས་སྐབས་འདེ་གོང་འོག་ཏུ་མཆོད་པ་གཅིག་ལས་མ་བཤད་པས་སབ། 
དབང་ལྷར་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཅིག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ཅ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པས་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། ཞེས་བསྡུས་ནས་བྱ་སྟེ་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་ཧྷུཾསྭཱཧཱ། ནས། སྤ་ནྣའི་ 
བར་རམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཧྲིྟའེཧ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ནི། རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཚུ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཚཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོའི་ ཞལ་དུ་ཨོ་་ཨཱཚུཾ། ཞེ ས་པ་ཙམ་མོ། །བླ་བརྒྱད་གཞན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


གང་རིགས་བྱ། ཨོཾ་ཧྷི༔ངྱི་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཚཱུ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚུཾ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ། དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་རྱུར་པ་རྣམ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོ་ཏྷི༔ཏི་ནས་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཚུཾ། 
མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཆཚིམ་པར་གྱར། ཅེས་ 
སམ། ཡང་ན་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་བྱ་ཞེང་འདིའེ་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ན་ནང་ 
མཆོད་ཀྱི་སྐོར་མི་གསལ་བས་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བྱིཤྟའིཨ་ 
མཆོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 

བསྟོད་པ་ནི། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ།  ་ 
ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་ 
དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་།། 
སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད། 
རཟཐཔོ། ༨ྣྣྣ༨ྣྣྣ་ 
ཞེས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་གཉེས་སམ་གང་རུང་དང་། བསྡུ་ན། 
གཟུགས་མཆོག་མས་བསྟོད། དག་པ་ནི་པཌ་ཆེན་གྱི་དེ་དང་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ 
ཞིག་ན་མི་སྣང་ཞིང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། འགའ་ཞིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་ 
ན། མཚན་མ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་གཞན་ 
བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་རོ། ། 
ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ནི་རྒྱུན་པའི་ཞལ་འདོན་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ 
བསྟེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། ཤྲི༔ངྱཾས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉི ས་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཇྡ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། དབང་གི་ལྷས་ 
དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨརྷཾ་ནས་ 
ཤཔྟའེ་བར་ཡིས་མཆོད་ལ། གཟུགས་མཆོག་མས་བསྟོད་ནས། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 
བཟླ། རྡོ་རྗེ་འཛེགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མི་མགོའེ་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


གྱར། ཅེས་སམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་ཧཱུཾ་ལས་མི་མགོའི་ཕྲེང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བྱའོ། །བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཇ་ས་དོ་མེ་ 
ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡྒཀེ་ཡ་ཡྭའེ་ཡྫར་ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧཱུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅེ ས་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོ་ཧྲི༔དི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེ 
ལས་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། 
མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཡ་མྙརྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་ 
བརྒྱ་བཟླས་ནས། ཨོཾ་ཡ་མཱཏ་ཀ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ནང་མཆོད་འབུལ་ཞེང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་མཆོག་མ་གང་རུང་གིས་ 
བསྟོད། 

དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ན་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ཏེ། དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་ 
མི་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་བསྡུས་ཏེ་བསྐྱེད་ན། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱྱར། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཾ 
བི་ཧོ༔ དམ་ཆིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་དུ་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད། 
གྱར་པས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱར། ཨོཾ་ 
ཧྲིཿྟའིནས་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྲང་ཐི་ར་ཝ་ཡ་ཨ་ཧི་པ་ཏི་ཨི་མཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཧྲིཤྟའེཿ སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་འབུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་པར་ཧྒྱར། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། 
ཞེས་པ་ནས། བྷུ་ཏེ་བྱཿ ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ 
ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ཞས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ད་ ཤ་སོག ས་ཀྱི་མཐར་ 
འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ཏེ་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཛམ་ 
དབྱངས་ནས། དེའེ་བར་ཆད་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། ལས་གཤིན་ལ་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་ 


ལན་གསུམ་གྱི་ཕུལ་ནས། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མས་བསྟོད། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི ་བར་གཅོད་ཞེ་བའེ་འཕྲིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


དག  ། ཀཀ ་ 
ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། བྡ་མུཿ 
འཇིག་རྟེན་ལ ས་འད ས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གན ས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བྱ། རྣམ་དག་བསམ་པས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། ཉེར་བསྡུ་ནི། དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་པར་རྱྱར། ཅེས་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའེ་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་ 
་ དེའི་མིག་ཏུ་ཀྟི། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ།། 

ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པར་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་སྣང་ 
ཡང་གཅིག་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལྟ་བུའིེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
ཾ སྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ན ས། རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གི ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ་ 
བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་གྱར། ནང་མཆོད་སོགས། ཧྷིཤྟའེསས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་སོ་སོའེ་ནང་དུ་མཆོད་ 


པ་རྣམས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད། 


པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ'སཱཧཱཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཚུཾ། 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཚཱུ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉིེ་མའེ་གདན་ 
ལ་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དམ་ཆཚིག་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། 
འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེའི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྷཾ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཛྙཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
དམ་ཆཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། སླར་ཡང་རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 


མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། ཨོཾ་ 
ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་་ཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཡ་མཱནྟ་ཀས་ 
ནང་མཆོད་དབུལ། གཟུགས་མཆོག་མས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
བར་བསམས་ལ། སྔགས་གསུམ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གཏོར་ 
འབུལ་ནི། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱར། ཨོཾ་ཡ་སྙརྟ་ཀ་ཨི་དཾ་བ་ 
ལིང་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། སྔར་ལྟར་བསྟོད། 
མ་རྙེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་ 
གཟུགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 
ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་རྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ། 
ཞེས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོག་གཏོར་འབུལ་ 
དང་བཅས་པའི་ངག་འདོན་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་བརྗོཿ ་པ་འདི་ནི། ཅོ་ནེའི་དཔོན་ 
གྱི་གདུང་རྒྱད་དུ་འཁུངས་ཤིང་དད་དང་རྣམ་དབྱོད་ལྡན་པའི་དཔོན་ཨོས་ལྷོ་ 
ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བས་ཁོ་བོས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 


འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད། 


གཅིག་གི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་པའེ་ཚེ། བསྡུས་པ་བྱ་ཚུ ལ་ཞིག་ 
གྱིས་ཞེས་གསུང་གི ས་བསྐུལ་བའི་ངོ་བོར། ཁྲི་ཟུར་བཤད་སྒྲུབ་མི ང་ཅན་ 
དོན་གཉེར་ཤེས་འདོད་ཅན་གཞན་རེ་གཉིས་ལའང་ཕན་ཚེ ༽ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞི ག་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་ནས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་ 


༨ ༽ ༽ ༢༨ ༤ 


སྤྱར་བའི་ཡི ་གེ ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི ་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གླབ་པོ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


༢༣༨5. ༨. ༨ 


༄༅། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་བའི་ བྷྱ སྲེག་གི་ངག་འདོན་འཁྲིགས་ 

ཆགས་སུ་ བཀོད་ པ་ཕལ། ་སྲེག ་དང་བཅས་པ་ 

བཞུགས་སོ།། 

སྲེག་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཞིག་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
གྲུབ་ན་རང་གི ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ནས། ས་སྤྱད་པ་རྒྱས་ 
བར་ བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན། རང་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་པ ས། 
ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་བཛྲ ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱིས་སའེ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་གྱར་བར་བསམས་པའམ། འདོད་ 
ན་ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཐལ་བ་ཡུངས་དཀར་དྲི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་དང་ 
ཡང་ན་ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དག་པ་ 
པིས སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྦྱང་བའེ། །ས་གཞི་རང་བཞེན་གྱིས་དཀར་ 
བའམ། ས་དཀར་པོ་བྱགས་པ་ལ་ཐོག་མར་དབུས་བཅཙལ་ནས། ཚངས་ཐཟུར་ 
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འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་འཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྲེག 
གྱི་ཐིག་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁྱུ་ཕྱེད་པ་ཞིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་ 
བོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས། དེས་ 
དྭབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། ཁ་ཁྱེར་ལོགས་སུ་བསྐོར་ན་སོར་ 
བཞི་བསྣམས་ནས་བྱའོ། །ཡང་དབུས་ནས་སོར་བཞིས་ཟླུམ་སྐོར་བྱ་སྟེ་ལྟེ་ 
བའོ། །ཐབ ས་ཀྱི་དཔངས་ སུ་སོར་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་། ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པ་ 
གུད་དུ་བཏགས་ན་ལེགས། ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བར་བྱ་ཞེང་། ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སོར་གཉེ གཉིས ་རེ་དོར་ ནས་གྲུ་ 
བཞིར་གདབ་ཅིང་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་་དུ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ སྟེང་ དུ་རྡོ་རེ་ར ཅྭ་གསུམ་ 
པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པ་སྲིད་ཏུ་སོར་བརྒྱད་པ། དཔངས་སུ་སོར་ 
གཅིག་པ་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཟླུམ་ཐིག་ནང་མའི་སྟེང་ནས་བུད་ཤི ང་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་ 
པཾ ། བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་ལས་ 
ྲགེཾཾཾ"""སཾཾོཾོེོེོེོེགོགོེོོ་ 
དང་ལྡན་ པའི་དྲི ་དཀར་ པོས་ བྱགས་ལ། མེ མེ་ཏོག ་དཀར་ པོ་བསིལ་མར་བཀམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆུ་བཞི་དང་བཟེད་ཞལ་གསུམ། བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ 
ཆུན་པོ་དང་བ ཅས་པ། མཁ་ཇཛི་ལ་ སོག ས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་དགོད་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 
བྱ་ཞིང་། བསང་ཆུའམ། ལས་བུམ་ཡང་གཡོན་དུ་དགོད་ལས་བུམ་པ་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡོད་ན། བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། མེད་ན་བསྒྲབ་དགོས་ 
པས། བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་གཙང་མ་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་ལ་ 
བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། ཁདྒ་དྡྲིཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། 
བདུན་ཅམ་བླཟས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐོག་མར་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་ 
རྣམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ལས་བསྒྲིགས། དེའེ་ནང་རོལ་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མེ་ལྷའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཀོད་པའི་མཐར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའེ་གཏོར་མ་ཡང་བཤམ། དེའི་ནང་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པས་འབུལ་བའེ་མཆོད་རྫས་ཆུ་བཞེ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་བཀོད། ངེྭེྭྲྭྲཧྲྲྣཾླཾཾཾ་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། ཤིང 
མཆོད་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་ཅིང་། མེ་གསོ་བའི་ཆས་དང་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ 
ལ་འགོད་ ྒྱའེ་ཀུ་ ཤ་ཡང་སྟ་གོན་ བྱས་ལ། རྗས་ཐམ ས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་ 
བུ་བཏབ་པའེ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་ལ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཅམ་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བསྒྲུབ་མཆོད་ 


ལ་སོགས་པའམ་སྐབས་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། སྔར་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ 


༢. ༨༽.༨ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་འཁྲེགས་ཚགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྲེག 

ཉེར་བསྡུའི་བར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། འཇམ་ཞེང་བདེ་བའི་ 
སྙན་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་བ་ཡིན་པ་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ལ། རྐང་ 
མཐེལ་གཉིས་སྦྱར་བ་པདྨའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། ཁ་ཤར་ལ་ཕྱོགས་པས་ 
འདུག་སྟེ། སྨྲ་བ་གཞན་བཅད། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་ རླབས་བྱས་པ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་བར་ལག་པ་རྡོལ་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ 
ཤེ ས་རབ་སྟེ། དེ་གཉེ ས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རོ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། ། སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སི དྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ། ཏྗེང་ཨེ་༧་ 
གཱ ྷ་རཝྭམིཧིཧི་ཧ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ སྭཧཱ ཞེ ས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་ 
གཡས་པའི་མཐེ ཐེ་བོང་ དང་མིང་ མེད་ ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང། ཨོཾ་བཛྲ ་གྷནྷ་ 
སི ཞེས་བརྗོད་དེ། ལག་པ་གཡོན་བའེ་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ 
གཡོན་ གྱི་དཀུར་ཁ་ གྱེན་ ལ་བསྟན་ ཏེ ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ མཉེས་པར་ བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཧུཾ ་སེམས་ ཅན་རྨོངས་ནང་ 
འབྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོ༔ ལ་བ་མཛེས་པ་ཡི ས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། ད 
སོདང་བཅས་པས་རྡོ་རེབཟང། ཧུ་ཧུ ཧ་ཧ་ཧོ། ཞས་བརྗོད་ཅངརརྗེ 
གསོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའེ་དཀུར་བཟུང་བའམ་གསོར་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཟྷརྨ་ར་ཌི ་ཏ། པྲ་ར་ཏི ་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི ་ཏ། སྦརྦ་བུདྡྷ་ཀྷེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི ་ནི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


པཛྡཱ་པཱ་ར་མི་ཏ། ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་ས་ཏཱ་བྷིན་ཡ། སྟོ་༩*ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ། ཧོ་ 
ོ་ཧོ།སྭཱཱ།ཞས་བརྗོདཅངདྲལབུནི་ནང་གིརྱགས་བརྒྱད་དུལྕེ་བསྐད 
པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་ན། ཀུ་ཤས་ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུའམ། བསང་སུ་ནས་བླངས་ཏེ། ཐབ་དང་། མཆོད་རྫས་སོགས་ 
དང་། རང་ལའང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་བསང་ 
གཏོར་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ལག་པ་གཡོན་ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་ཀྱང་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་ 
གསུམ་བྱ་ཞིང་། ལས་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ལྷའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། 
ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཤཱུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉ་ཧཾ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞས་ 
ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་ 
རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒེ་ཨཱཚྙཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཨརྒེ་གྱི་གནས་སུ། 


༢... ༨༽.༨ 


འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་འཁྲིག ས་ཆག ས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་ སྲེག 


པཱ་བྱཾ། ཨཱཉྩ་མ་ཌཾ། པྲོཁྱ་ཾ། ཀུ་ྔ། དྷཱུ་པཾ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྦྷེ། ནེ་ཝེ་ཏ། ཤཔྟ། ཆུ་ 
རྨ། ཨཏྟ གནྡྷེ། སཔ རྣམས་བཅུག་སྟེ། བོཾ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་ན་གསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་ཞེས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉེས་རྩེ་སྤྲད་དེ། ཡམ་ཤིང་དང་། 
མར་ཁུ་སོགས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
རྗས་རྣམས་བཀྲུ་བར་བསམ། འདིར་ཁ་ཅིག་ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཟེར། ཨོཾ་ 
ཨཱ་ཨཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱི་སཱཧཱས་མར་ཁུ། ཨོཾ་ཌྡ ་སྭཱཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ 
དཿ །]།ད ྣྕྕྦྣྨྲྲྣགྣ་་་ 
ལྡན་པའི་ཉེ ༢ སྐྱོན ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞི ང་དག་ནས་བ དུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་ གྱུར་ 
བར་བསམ། དེ་ནས་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ལས་བྱང་བའམ། གཅུབ་ཤིང་ལས་བྱང་ 
བའམ། མེ་ཐ་མལ་པའམ། དགོན་པའེ་མེ་གང་ཡང་རུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་ལན་ 
གསུམ་བསང་ངོ་། ད 
དེ་ནས་སྒྲོན་མེ་དེ་གཙང་ཞེང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའི་རྩའི་ཚུན་པོ་དང་ 
བཅས་པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད། ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ། པོད་པ། 


སྔགས་བརྗོད་ལ། མར་ཁུ་བླགས་གཟེར་བདུན་གྱིས་ཀྱང་མེ་གསོ། ། 

དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་ 
བདུན་བརྗོད་ལ་ཀུ་ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིག་ 
སས ། ཁ 
བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེག་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་ 
སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་ཆགས་ཤིང་འདམ་མ་གྲུགས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་ 
བ་གཉིས་གཉེས་རྩེ་མོ་གཤིབས་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ 
ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་ཁ་གང་ལ་བལྟ རར ཤོར བྱས་པའི་ལུག རེ 
ཀྱི ཚེ་མོ་ ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་ 
རྩ་བ་གནོན་པར་དྲགམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ ཤ་བ་ 
ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་ ༽ོཾ ་ ས་གཡོག་གོ །ཀུ་ ཤ་བཀོད་ཚར་བ་དང་། 
རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པའེ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་གདབ་བྱ། དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ།། 

དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་ལ། བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས་ཏེ། ལས་སྔགས་ 
བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ༔ སརྦ་རྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 


༢... ༨༽.༨ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་འཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྲེག 
གྱར། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུལ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞེང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ། མུ་ 
རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲྭ་གསུམ་པའེ་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨདའེ་ལྟེ་བར་རཾ་ 
ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཉུག་མར་གནས་པའི་ 
རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཉེ ས་སུ་མེ ད་པའི་ སྐུ། ཕྱག་གཡ ས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ 
བགང་ཕྲེང་། གཉིས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གསུམ་པ་ན་གྲི་གུགགཡོན་ 
གྱི་དང་པོ་ན་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་ན་སྤྱི་བླུགས། དག ` 
ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོའེ་ 
རྒྱན་རྣམ ས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པའི་ ཐུག ས་ཀར་མེ་གྲུ་ག སུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
དམ་ཆི་ ག་པའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་ 
རྒྱལ་གྱིས་ ཤར་ལྷོ་ན ས་བསྒོམ ས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲང་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཉིས་མི་འཇཛིགས་པ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་བོ་ཆེ། ད 
ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདིར་ 
ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཊྭྐེ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ 
གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། འོག་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་མུད་ག་ར་ཛཿ ཞེས་པས་དམ་ཆིག་པ་དང་ 
ཉེ་བར་དགུག །ཨོཾ་དྫ་ཧཱུཾ་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག ཨོཾ་པདྨ་བཾ་ཀྱིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། ཨོཾ་ཁྲདྷ་ཧོཿ ས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོར་དྲིལ་གྱིས་ 
འགྲོ་བས་གཞུག་པ་སོགས་བྱའོ། ། 

དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཕྲོ་ཌ་པྲཏི་ཙྩ་ཧཱུ་སྭཱཧདེ 
བཞིན་དུ་ཐོག་ཐ་འདྲ་བ་ལ་ཨཱཉྩ་མ་ཌཾ་ཨརྙཾ། པ་ཏྱི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གཞན་ནས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་རང་རང་གི ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རུ་བཞེ་དབུལ་ཞེ ང་། ཨོཾ་ 
ཡ་བཛྲ་པུངྲེ་ ་ཨཱཱུ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བ་ཧ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱརྙཱ། ཨོཾ 
ཨག་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཚཱཱ། ཞེས་པས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 


ཀྣསྣ་༽འིའསས + 
ནང་མཆོད་དབུལ། དྲེལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཚངས་དབང་མགོོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། ཤེས་ 
རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲིག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉེད་ལ་རྣམ་ 
པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག །འབྱང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའེ་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དབང་གིས་སྐུ་ 
སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གླབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲིག་པའི་ཤེས་ 
རབ་འོད། །བསྐལ་བའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་ འབར། །མངོན་ཤེས་རྗུ་འཕྲུལ་ 
ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རེག་སྔགས་གསུང་ 
ཞིང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུཌྗེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྦྱོད། །འཇིག་ 
རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེ ས་པས་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ 
ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ། སརྦ་ཧསྦི་ཀུ་རུ། སརྦ་དུ།རྟན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏེ་ ཤུ་ཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ 
རལ ༢ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ ། 
དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་ 
དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་ 


4 4 4 4 4 ཧད 4 ཿ་ 4 4 ༨ 4 རར =་ 4 4 
པར་གྱར་པར་བསམ། ལག་པ་གཡོན་པའེ་ཁུ་ཚུར་བཅེངས་པའེ་སྟེང་ནས 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


མཐེ་བོང་བཀབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་ 
བརྐྱང་བ་གན་རྒྱལ་དུ་བྱས་པས་དགང་གཟར་མར་ཀྱིས་བཀང་བ་བཟུང་། 
གཡས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་ཁ་ ཐུར་དུ་སྦྲུབ་ལ་ 
བླུགས་གཟར་ཀྱི་ཡུ་བ་བཟུང་ཏེ། གཡོན་པའེ་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་ 
པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ནས། དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླུགས་གཟར་གྱི་མགོ་བཞག་ 
` ས་འཛིན་པ་ བྱང་ཆུབ་མ ཆོག་གི་ ཕྱག་རྒྱ ས་ལག་པ་གཉེ ས་པུ ས་མོའི་ནང་ 
ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། མེ་ལྷའེ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་ 
པཿ ༔༔༔221 11 1 མེ་ལྷའི་སྔགས་སམ། ཌི 
ཀྱི་སྔགས་སམ། མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་ 
དབུལ་ཏེ། སྔགས་དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས་ན་ཡཿསྤེལ་ཚིག་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པ་ལྟར་རམ། སྒྲབས་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ན། བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྒྲུབས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲག་མི་ཤི ས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤྟྟཾ་ཀུ་ 
རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ན་མཿ ས་མྙརྟ་བྱ་ནཾ་ན་ཨྷག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་ལ་ 
སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་ལ་སྤེལ་ 


༢... ༨༽.༨ 


འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་འཁྲིག ས་ཆག ས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་ སྲེག 


ན་སེལ་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནི་དྲི་ཞེམ་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
ཚད་ལོ་མ་མ་རྙིང་བ། རླན་དང་བཅས་པ་མཉམ་པོར་བཅད་ཅིང་མ་གས་པ། 
རྩེ་མོ་གཉིས་མར་དང་སྤྲང་རྩིས་བྱུགས་པ། གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ 
ན་རྐྱང་བ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ནས་དབུལ་ཞེ ང་། ཡམ་ཤི ང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་གི་ 
རང་བཞེན་དུ་གྱར། པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ཨཱ་དི་བྱ་ཞེས་པ་ནས། བྱ་ 
བ་ཧྭ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་བོ་རྷི་པྲིཀྱ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡང་ན། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤེནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཧཱ ལྟ་བུ་གང་འདོད་དེ་སྦྱོར་། དེ་ནས་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེ་ཞེ ས་པ་ནས། 
ད་ཧྭ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནས། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད× ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ནས། བ་ཧ་ 
ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་ནས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད:× 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


དེ་ནས་དུར་བ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། མ་ཧ་ 
ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ཚེ། བདག་ཅག་ནས། ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་། མས་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ 
བཛྲ ་པུ།ྣའ་ཡེ། བདག་ཅག་ནས། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པྲ ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པཱ་དེ། བདག་ཅག་ 
ནས། བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་ 
དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ། བདག་ 
ཅག་ནས། བསྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ× 
ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བ་ཧ་ན་ཡ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨརྫ་སིངྒ་ཡེ། བདག་ 
ཅག་ནས། བགེགས་ཐམས་ཅད། སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ ནས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡེ། བདག་ 
ཅག་ནས། མུར་བའེ་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ། བདག་ 
ཅག་ནས། སྙོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སཱཧཱ། དེ་ནས་གྲོལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྨ་རི། བདག་ 
ཅག་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། གཞན་ 


༢. ༨༽. ༨ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་འཁྲིགས་ཚགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྲེག 


ཡང་ཞོ་འོ་མ་འབྲས་ཟན་འབྲས་ཡོས། ཙནྡན་བྲི་ཡང་ཀུ། ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ 


མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་འདིར་མེ་ལྷའེ་སྔགས་དང་། འདས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་གཙོ་ 
འཁོར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྙན་ 
པའི་གདངས་ཀྱིས་ ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨྭཱཧྲིཇ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨྩར་མ་ཌི། ཞེ རོ 
པས་ཞལ་བ ༽ ལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཧྲིཇ་ཝ་ར་ སད་ཀ་ར་བྲོཀ་ཌི། ཞེ ར་ན 
བསང་གོར་བུར་ཡོ། 
དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ། མཆོད་རྗས་ 
སྒེར་དུ་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྒྲུབ་མ ཆོད་ 
མ་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མེ་ལྷའི་ ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའེ་དབུས་སུ་ ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ རོ བཞེར། ཞེས་པ་ 
ནས། རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པའིེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རེ་མིག་ 
དགུ་པའེ་དྭབུས་སུ་ཡ ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས ་པ་ནས། སྣ་ ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཟུང་རེ་རེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཧཱུ 
པོ ཧཱུཾ ་གིས་ མཚན་པ། ནང་གི ་ཤར་དུ་ཀྱེ་ ལས་ འཁོར་ལོ་ཀེ 'ཀྱིས་མཚན་ 
པ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་རའེ་ཡི་གེ་བཞེ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་ 
འདུ་བ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་མཚན་ས ་བོན་གྱི གྱི་མཚན་པ ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 


གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུར་ཡོངས་སུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


པེག ཀཀ ཀཀ བོ་ 
པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ། ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྱར་པ། ཞེས་པ་ 
ནས། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད། ཅེས་པ་ནས། ཕྱིའེ་གྲྭ་བཞེན་མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིར་ 
གྱར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱར། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ 
གཉེ ས་སུ་ ས་སྙིང་གི ་རང་བཞིན་ཊི ་ ་དཀར་པོ་ སོག ས་སམ་ཡང་ན། ཆེ ག་ 
གཉིས་སུ་ཀྟཾ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་རྫི། སྣར་ཁཾ། ལྕེའི་རྩ་བར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་ 
བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཧྷིཧ་ཐྷོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཞེ ས་པ་ནས། ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བགི ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ 
བྱཅུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོ་ཏྷིཧྟ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲེཧི་ཧ་ཞེས་པ་ནས། བོང་ངོའ 
བྱང་ ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམ ས་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། སྔར་གོང་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞེ ་བའི་སྦྱི ན་སྲེ ག་གི་ངག་འདོན་འཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྲེག 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆུ་ བཞི་ཉེར་ སྤྱོད་རོལ་ མོ་ འདོད་ཡོཿ ཡོན་ནང་ མཆོད་ དང་བཅས་ 


པས་མཆོད་ལ། གཉིས་མེ འའ ཐུན་ མོངས་མ་ ཡིན་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས རྡོ་རྗེའེ་ རྣམ་པ་ ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དབུལ་ཞིང་། བསྲེག་རྫས་ 
རྣམས་འབུལ ་བའི་སྔོན་དུ་ཐོག་མར། ཨོཾ་ ཧྲིཿ ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ ཧཱཾ ཕཊ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་ སློབ་ཅེས་པ་ ནས། བཀྲ་མི མི་ཤིསམ ་དང་ཁུད་ ་ འབྱོར་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་དགང་བླགས་བདུན་ཕུལ་ནས་གསོཿ ལ་བ་བཏབ་པས། འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། ། 

དེ་ན ཐ་པ སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ལ་གྲུབ་ན། ལྷའེ་སྔག ས་དང་། སྲེག་རྫས་ 
ཀྱི་སྔགས་དང་། བི ལ་ཚིག་གསུམ་ག་སྦྱར་ནས། བ སྲེག་རྫས་རེ་རེ་འབུལ། 
བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡམ་ཤི ང་དང་མར་ཁུ་འབུལ་ཐེ བས་རེ་དང་སྔགས་ 
རེ་རེར་བགྲང་བར་བྱའོ། །བསྲེག་རྫས་འདུལ་བའི་གྲངས་ནི། བསྲེག་བླགས་ 
གཅིག་གམ། གཉེས་གསུམ་ནས་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་གང་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཡམ་ 
ཤིང་དང་མར་གཙོ་བོ་ཡིན་བསམ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་དེ་ལས་ཉུང་བ་ 
དང་། སྡིག་པ་ཞི་བ་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ཡི ན་ན་ཏིལ་མང་བ་འབུལ་ཞིང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ' པོད་པ། 


བགེགས་ཞི་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་ཚེའི་བར་ཚད་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་དུར་ 
བ་མང་བར་འབུལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གག  ༼༼༼ཚྣ་་ 
ཧྷི་བྲིཀྱ ་ཡེ། བདག་ཅག ་དཔོན་ སློབ་ཅེས་ སོགས ་སོ། །བསྲེག་ རྗ་ས་འབུལ་ 
བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྤེལ་ཚིག་ནི་ 
སྔར་ལྟར་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་འབུལ་ཚུ ལ་ལྷ་རེ་རེའམ། སྡེ་ མཚན་ནམ། 
ཐམས་ཅད་དཀྱུས་གཅིག་ལ་འབུལ་བ་གང་བདེ་བྱ། རྒྱས་པར་ན་དང་པོ་ལྟར་ 
གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ལྷ་རང་རང་གི ་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ། 
ཟེ སྲེག་རྫས་རྣམ ས་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ག སུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བ་དབུལ་ལོ། ད 
དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ལ་གན ས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ ས་སི ག་སྒྲི བ་ནད་གདོན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་རྱྱར། བུ་ཆུ་བླུད་ 
པའམ་མཐོར་ཡང་རུང་། མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཧྲིམ་ཝ་ར་སད་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསི ལ། བསང་གཏོར་གསུམ་དབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ 


༢... ༨༽.༨ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་འཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྲེག 
ལྷ་ཡི་གོས། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ 
གསར་པ་ཟུང་རེ་མེ་ནང་དུ་དབུལ་ཞེང་། ལྷ་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བར་བསམ། ཨོཾ་ 
བཛྲ ་ཏཾ་བུ་ལ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི་དབུལ། 

ེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའདད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་སྤྲོ་ན་ཆིགས་བཅད་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱི་འབུལ། དེ་ནས་སོ་སོའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧྲིཇ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ 
དྲད ྣྣ་ 
ཞེ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦར་ནས། 
གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱི་པ། །གང་ 
ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་མཛད་རིགས།། 
མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ 
ཀག །ྣྣྣཾྣཾཾ་་་ 
འདེར་བཟོད་གསོ ལ་འདི་ཙ་ མ་གྱི་ཆོག །ཨོཾ་བཛྲ ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ 
ནས། གཤེིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ། རྗེས་སུ་མཐུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ། པོད་པ། 


པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱམཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་ཞེ ཟེ 
པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། པུཛ་པྲཏཱ་ཌྫ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཀྭ་བ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་ 
པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨྭཧྲིམ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་བོ་ཊ་ཌི་པྲཏཱི་ཙྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པས་བསང་གཏོར། དེ་བཞེན་དུ། ཨཱཉྩ་མ་ཌི་ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ། ཨོཾ་བ་ 
ཏཾ་བུ་ལ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་རྩི། ཨོཾ་བ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ 
གསར་བ་རྣམས་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་ཡི་ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྲེག་རྫས་ 
ལྷག་མ་རྣམ ས་གོང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྐབ ས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚང་ 
མརའབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧྲིམ་ 
ཝ་ར་སད་ཀ་ར་ཨཱཉྩ་མ་ཌི་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱཧཱས་ཞལ་བསིལ། དེ་བཞིན་དུ། པྲོ་ཀྱ་ 
ཌཾ་གྱིས་བསང་གཏོར་ཕུལ་ནས། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་བུངླེ་སོགས་སྦྱར་ཏེ། 
ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆང་དང་ 


༢... ༨༽.༨ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་འཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྲེག 
ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨཱ་ 
ཌཾ་ཨང་ནུཏ་པན་ན་ཏཱ་ད་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ 
དབུལ། །མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། པུངྫཾ་སོགས་སྦྱར་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད། 
དྲེལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ 
གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ 
གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཆཚིག་ཅན་ 
གྱིས་བདག་ལ་བསྲུང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་ 
འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ 
ཇས། །གིཇིཇསས 
བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ 
ཨཱཧཱིཇྔ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཡརྷཾ་པྲཏྭི་ཌྩ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ 
ནན  ོྣཾིྣཾྣཾྣ།ིཾིཾ ཾཾཾླེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཨཱཿ རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། ། 
ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ ཞིང་།།བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས།། 
ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ ་ཤེས་པ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་ 
མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱར། །འདོད་ན་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་ 
པ་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་གཤིན་པོའི་ སྤུར་སྦྱང་ བྱེད་ཚུལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཕལ་སྲེག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདོན་ཆ་གཞན་སྦྱིན་སྲེག་སྐམས་ལ་ཁ་འཕང་ཞིང་། 
དམིགས་བསལ་འཇུག་དགོ: ས་པ་རྣམས་སྐབས་དེ་དང་དེར་འཇུག་ཚུ ལ་ས་ 
འཚམས་བཟུང་ནས་ཆིག་ཉུང་ངུས་གོ་བདེར་བཤད་པར་བྱའོ། །ས་གཞི་ 
སྙབས་བདེ་བར་ཐབ་ཀྱི་འོག་གཞི་བྱས་ཏེ་མཐའ་ནས་ཤི ང་ཁང་གླ་བཞེ་བ་ 
རྒྱང་ཁྲུ་དོ་དང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་སོགས་ཅི་ཅམ་འཚམ་པ་བྱ་ཞིང་དེའི་ཕྱོགས་ 
དགེ་བསྙེན་ལ་པདྨ་ཁ་སྦྱར་ལྟ་བུ་དམར་པོ། ཐ་མལ་པ་ཕོ་ལ་གདན་ཁི་ལྟ་བུ་ 
ངཱ ར་སྐྱ། མོ་ལ་བིལ་པ་ལྟ་ བུ་སྔོ་སྐྱ། བྱིས་པ་ལ་ལྷུང་བཟེ ད་ལྟ་བུ་དམར་ རོ 
འགའ་ཞིག་དེ་ཐམས་ཅད་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་བྱ་བར་ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་འཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྲེག 
ཡང་བཤད་དེ་གང་རུང་ངོ་། །དེའེ་ཕོགས་བཞིར་སྤོ་ཆུང་བཞི་དང་། རྫས་ 
: 5 ཏ རྐདང་ཇུཅན ]|རྟྣང་རྨགས་ཐཉནྒ་རུན་ཐརྟབྙན། རྙ 


སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་། གཞུང་ཆེ་བ་ནས་མི་འཁྲུགས་པའེ་གཟུངས་དང་ 
ཀུན་རིག་གི་རྩ་རིག་གཉེས་གསེར་རམ། དངུལ་ལམ་དེ་བསྲེས་པའེ་མཚལ་ 
དང་སྣག་ཚས་མི ང་སྦྲེལ་ སྦྱར་ཏེ བྲིས་ན ས་ཇོ་་དེའི་མགོའམ་སྐེ་ལ་བཏག ཀོ 
ན་གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བཤད་པས་གནད་ཆེ། གཟུངས་ 
དེ་གཉེས་བ ཟླས་པའི་བུམ་ཆུ་ལྟ་བུས་རོ་ལེ གས་པར་བཀྲུས་ནའང་དེ་བཞེན་ 
དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས་དེས་བཀྲུ། གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་མཐོང་རྒྱུ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ལྷོ་སྒོ་བྱས་ཏེ་ཟས་གཏད་ཀྱི་གོང་དེའམ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་གོང་དེའི་བར་དུ་བྱས་ནའང་ལེགས། དེ་ན ས་རྡོར་དྲེ ལ་བྱིན་བརླབ་ 
སོགས་གཞུང་ལྟར་ལ། །མེ་སྦོར་བའེ་ཚེ་བསངས་ཏེ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ 
ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ 
ཐོག་མར་སྦྱར་བའམ། །མ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་པས། འབྱང་བ་བཞེ་ཡི ་བུད་ཤིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་×། དབང་པོ་དྲུག་གི× བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ:×། ཡུལ་ 
རྣམ་དྲུག་གི: ལྷ་མོ་དྲུག་གི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གསུམ་མེ་སྤར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ་ལན་གཅིག་ 
གིས་ཚོག། 

བེ ས་གཟི ་བྱིན་བ སྐྱེད་ཅ ང་ཧྷུཾ་ག ས་སྤར་ནས་གཟུག ས་སྟོང་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སོའིེ་བར་བརྗོད་ན་ལེགས། །དེ་ནས་དགང་བླུགས་ 
བདུན་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་ལ་དགང་བླུགས་གསུམ་སོགས་ཕུལ་ 
བའི་རྗེས་སུ། མེལྷ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཙོ། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ལྷ 
རྣམས་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྲངས་ནས་སྤུར་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱར་བར་བསམ་ལ། སྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པར་འབུལ་ཞིང་། སྤེལ་ཚིག་ 
རྒྱས་པའམ་འཇུག་པ་བདེ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ། ཆེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ 


༢... ༨༽.༨ 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་འཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྲེག 
སྦྱིན་བདག་ཀྱང་སྦྱོར་དགོས་པ་བྱུང་ན། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་མི ་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་གདོན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱེད་དགོས་པ་ལ། སྐུ 
གཤེགས་པ། ས་སྐྱོང་། གནས་བརྟན་སོགས་གང་འགྲིག་སྦྱོར། 
དེ་ནས་འདས་ལྷ་ལ་དགང་བླུགས་གསུམ་སོགས་ཕུལ་བའི་རྗེས་དེར། 
གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་ཀྱིས། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་་འདས་ 
ལ་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ 
ནས། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལེགས་བཟུང་ལ། །སྔོན་ཆད་བསགས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་གང་མཆིས་པ། །བག་ཚགས་བཅས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་། 
སྲིད་དང་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་གང་ལགས་པའིེ། །དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་མྱུར་དུ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའེ་ཐུགས་ 
ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆེ་ལས་འདས་པ་མང་དུ་བཀུག་ནས་དེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་སྤུར་དང་སྲེག་རྫ་ས་རྣམ་ 
ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། བསྡུ་ན་དེས་ཆོག་ལ། 
ལོ ས་པར་ན་ལྟུང་བ་སློང་བའེ་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅ ས་ཏེ། :༼ རྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཨཱ་ 
ཀར་ཡ་ཐི་ཤོ་རྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཚེ་འདས་ 
མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཤོདྷ་ནི་ཤོ་ནི་སརྦ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


པཱ་པཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། 
དང་། ཀཾ་ཀ་ནི། དུར་ག་ཏི་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཞི་ཀའམ་གང་རུང་བཟླས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་ཧྷུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཐྟནྡྷ་ཏཱཊ། རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་ 
དང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དྲལ་ཏེ་སྤུར་དང་ སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། 

དེ་ནས་ཕུང་པོ་ཡོན་འབུལ་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ།། 
ཆེ་འདས་ཕུང་པོ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཕུང་པོའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ། ད ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞི་ ལ། །ཚེ་འདས་ 
འབྱང་བཞེ× འབྱང་བའེ× ཡེ་ཤེས× བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་རྣམ་དྲུག་ལ། 
ཆེ་འདས་དབང་བོ× དབང་བོའེ× ཡེ་ཤེས: བཅོམ་ལྡན་སེམས་མ་རྣམས་ 
བཞི་ལ། །ཚེ་འདས་ཡུལ་རྣམས:× ཡུལ་གྱི× ཡེ་ཤེས: བཅོམ་ལྡན་ རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གསུམ་ལ། །ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ× སྒོ་གསུམ× ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ 
སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྲེག་རྫས་རྣམ་རིམ་པར་འབུལ་ཞིང་། འབུལ་ཚུལ་ 
ནི་གཙོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་མཉམ་དུ་དང་། གཞན་རྣམས་སྡེ་ཚན་ནམ། 


འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའེ་སྦྱིན་སྲེག་གི ་ངག་འདོན་འཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ཕལ་སྲེག 


སས ༨ 


དཀྱུས་གཅིག་ལ་འབུལ་ཞིང་སྤེལ་ཚིག་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ནས་ཕུལ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཞེས་པ་ནས། 
ཆེ་འདས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་ སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ཏེ་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་གྱུར། དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། ཞེས་པ་ནས། མ་ཧྭཱ་སུ་ཁ་ 
བ་ཏི་གཙྫྭ་རྟུ སྭཧཱ ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ལྷ་ཡེ ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་ཧགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས། འདི་ 
ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དགང་བླུགས་བདུན་འབུལ་བ་སོགས་ལྷག་མ་ལ་འཇུག་གོ ། 
ཆེད་འཇུག་པ་བདེ་བར་བསྒྲིགས་པའོ།། །། 

སྤར་མྒདྒལཾ།།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


༄༅། །འཇིགས་གསང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་ཆོག་ 
བྱེད་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། །ན་མོ་བཛང་ཐེ་ར་ཝ་ཡེ། 
འཇལ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་དུས་ཀྱི་མཐར། ། 
ངུར་སྨྲིག་གར་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་བ། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས། ། 
འཇིགས་བྱེད་བུམ་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་བྲི། ། 
འདིར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་བྱེད་ 
མཁན་མང་དུ་སྣང་ཡང་། བུམ་བསྐྱེད་མཛད་པའི་སྲོལ་མ་དར་འདུག་པས། 
ྲེཾིཾིཛཇིཾཾྣཾྲཾྲེྲེྲེྲག 
ཀྱང་བུམ་ཆོག་བསྡུས་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ལྷ་ལྔ་ཙམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་མཁས་ 
- སྲོལ་ལྟར་བདག་གི ས་ག ཞན་དུ་བྲི ༢ ` ན་ལ། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་མཆོད་པ་དང་བཅས་སྟ་གོན་བྱས་ནས་ 
མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཏྷི༔ཊི༔ཝིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ནས།ཧཾ། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
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འཇིགས་གསང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་ཆོག་བྱེད་ཚུལ། 

རིན་ པོ་ཆེའེ་བུམ་པ ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱྟེ་ཏཱཔྟེ་མ་ཧཱ་ 
ཏསྟེ སྭཧཱ ལྷའ ཆུ་བོ་ག དྷཱ་དང་ བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱར། རྣམ་ 
ཤག །༽།ཀ།ཀྣ།ཀྣ ྣ ༢ 
1 ་ ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ནང་གི་ཤར་དང་ 
མཆམས ་བཞེ ངི ཕྱིའེ་ མཆམས ་བཞིར་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
ཟུང་རེ་རེ། གདན་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུ ས་སུ་ཧཱུཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་གི ས་མཚན་ 
པ། ནང་གི ་ཤར་དུ་ཀྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀླེས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཤར་དུ་ཡ་ལས་ཐོ་བ་ཡས་མཚན་པ། ནས། ནང་གི ་ཤར་ལྷོར་ཛཿལས་ 
འཁོར་ལོ་ཛམས་མཚན་པ། ནས། ཕྱིའེ་མཚམས་ བཞིེར་ཌ་ ཡར ནི ༩ ༣ ་གེ་ 
བཞི་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་ འདུ་བ་ཕྱག་འཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ལྷ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་ སྐུར་ 
རན ྣསེཾསཾེིིཾེིཾཾ།ཾིཾེ་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། གཡོན་བརྐྱངས་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། 

ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེས་ཡབ་ཡུམ། ལྷོར་སེར་སྣ་ 


༨༨ ིེ 


༽]༽ །ྣྣ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༼བོད་པ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ནས། ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཙ་རྩི་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ནས། 
ཕྱིའི་མཚམས་བཞེར་མིའེ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞེར་གྱར། རྒྱས་པར་ 
འདོད་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །གཅོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྐི། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་ 
རེ ༽  །སས།སི ་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྷི༔ ལི ་ཀྲི་ནས། ཧཱཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་མུངྒ་ག་ར་ཛཿ ནས། ཁྒྒ་ཧོཿ སླར་ཡང་རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 


མངོན་པར་དབང་བསྐུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ 


ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པས་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྤྲོ 
ན་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། ། 

མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
ཨྷཾ་ཞས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་ཀྱང་ 


འཇིགས་གསང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་ཆོག་བྱེད་ཚུལ། 

འབུལ། གཉིས་མེད་ཐུབ་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན་གཟུགས་ 
མཆོག་མའི་མཇུག་ཏུ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཞེས་པའམ། བསྡུ་ན་གཟུགས་མཆོག་མ་ 
རྱ མ་གྱིས་བསྟོད་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བུམ་པའེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། སྐུའེ་ཆ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་ 
བུམ་པ་གང་བར་གྱར་བར་བསམས་ལ། སྔགས་ཅི་འགྲུབ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་དང་། ཁངྒ་དྷིག་གིས་བསངས་པར་འདོད་ན། དེ་ 
ཉིད་སླར་ལན་བདུན་སོགས་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། 

སླར་ཡང་ཨོ་ཧྷི༔ ཅི ༔ྷཧ་ཞེས ་སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་ 


འབུལ་ཚུལ་ རྒྱས་པའམ། ཅུ ན་ཡ་སུནྟ་ཀ་ས་པཱ ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་གི ང་ 
ཕུལ། བསྟོད་པ་སྔར་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་ནས། བུམ་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ།། །། 


མངྒ་ལཾ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 
4 = 4 ཅེ 4 4 
༄༅། །འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏོར་འབུལ 
ཁེ ཅེ 4 ཅེ ར་ 
བྱེད་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་བཛཛྫ་ཐེ་ར་ཝ་ཡེ། འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ 
ཚུལ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། འིང་བངོངང་བརྡུས་པའི་ད་དདུ་ བྱས་ཏེ ་འཆད་པ་ལ་ 
1 

དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་དང་ 
ཐུན་གྱི་མ ཇུག་ལྟ་བུའམ། དེ་མི རོ ཀྱང་གཏོར་མ་འབུལ་ན། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅི ག་གི ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ་་ བྱེད་ན ས་ཡུམ་དང་བཅ ས་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་གྱར་བར་བསམས་ཏེ། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
ག སུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བ ཀྱ ས་པ་སྐད་ཅི ག་གི ས་གྲུབ་ 

རང་གི ་མདུན་དུ་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ཆོཿ ས་ 
འབྱུང་གི ་དབུས་སུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གླབ་ཞེ ་སྒོ་བཞི་པ་རྒྱན་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 


368 


འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ཚུ་ལ། 

ཅད་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པ་རྡོ་རཱ་མེ ཟོ བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་དུར་ཁྲོད་ 
དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ནག་ 
ཞལ་དགུ །ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤི ང་གཡོན་པ་ 
གཤེད་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ། ནས་བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྡང་ཁུ་ 
ལྗང་ཁུ་ཡབ་ཡུམ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རང་རང་གི་ 
ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པ། ཕྱིའེ་གྲྭ་བཞེར་བདུད་རྩེས་གང་བའེ་ཐོད་པ་ 
བཞིའོ། ། 

དེ་ལས་བསྡུ་ན། དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། ནང་ 
ཀཀ །ྣ་ 
ག ཤེ ད་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ན ས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཕྱི་འི་ཕྱོག རར ར་ 
རྣམས་ སུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་ རཱ ར་ནས་ སྲིད་པ་ག སུམ་གྱི་ 
འབྱུང་པོའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་བཅས་པར་ཀྱུར། དེ་ནས་ཕུར་འདེབས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷིཧཱཾ ་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རང་གི ་སྙིང་ག ཡམ 
ླ།ྲྣསྣེིོ།ཾེེཾེཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾེཾོོོོི་ 
བཞེངས་པར་གྱར་པར་བསམ། དེ་ལས་བསྡུ་ན། འཁོད་པ་ནི་ཞེས་པའེ་འཕྲོ་ 
ཉེད་དུ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
མིག་གཉིས་སུ་ས་སྙིང་གི་རང་བཞིན་ཀྱི་ཀྱི་དཀར་པོ། ནས་ཐུགས་ཀར་ 
ཐུགས རྡོ་རྗེའེ ངོ་བོ་ཧྲུཾ་སྔོཿ སྔོན་པོས་མཚན་པར་ གྱར་པ་བསམ་པའམ། མིག་ 
རར ས།ས། ྣྣྣ༼ ོྷ་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅ ས་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་ 
དྲངས། ཨ་ཧ ཧྲི སོགས་ ཀྱིས ་བགེགས་ བསྐྲད། འདི་ ནས་རྒྱས་ འདེབས་ ཀྱི་ 
བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རམ། 

བསྡུ་ན། ཛ་ཤུཾ་བཾ ་ཧོ་གཉེས་ སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྤྱན་དྲངས། སྔར་ 
བཞེན་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའེ་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ནས་ཧཱུཾ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རེ་རེས་ རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དབང་ 


འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ཚུལ། 

གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྔགས་ཙམ་ 
གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའམ། མིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ནས་གསོལ་བར་གྱར་པར་བསམས་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ 
བཏགས་པ་བདུན་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བ་ལེང་ཏ་པྲ་ 
ཏིཛྫ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཧཱཱི་ཧ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་དེ། 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ཏེ་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། 
གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སོགས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ལྡགས་ 
ནས་གསོལ་བར་གྱར་པར་བསམས་ལ། ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ཚར་གཅིག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་བྷཱུ་ཙ་ར་ཌཾ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ད་ཤ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ 
རྗེ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། 
མ་རྙེད་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཆོས་རྒྱལ་ལ་གཏོར་འབུལ་མི་བྱེད་ 
ན་འདིར་གཤེགས་གསོལ་དང་། བྱེད་ན་འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཆོད་གཏོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རོ་གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛྲ་ཤུ་བཾ་ཧོཿ གཉེ ས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ 
ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་དཀུག་སྟེ། རྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་ནས་སྐུར་བཞེངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་བར་བསམས་ལ་སྔར་བཞེན་གཙོ་ 
འཁོར་རྣམ ས་འབུལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ། ཕྱོག ས་སྐྱོང་གི་ 
ལྗགས་བརླབས་ཏེ། སྔར་བཞིན་ཕུལ་ནས་མཆོད་བརྟོད་བྱའོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རྒྱས་པར་གསལ་འདེབས་ན་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་ 
སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་གསལ་གདབ་བོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མ་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེ ར་འཕྲོས། རང་བཞི ན་གྱི་གན ས་ན ས་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་འཛིག ས་བྱེད་ལྷ་བ ཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཨོཾ་བར་ས་མ་ཇ་མངྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྷཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་ 


འཇིགས་བྱེད་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ཚུལ། 

འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་ནས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་བར་ 
བསམས་ལ་སྔར་བཞེན་མཆོད་བསྟོད་བཅས་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ནས་ད་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཏོར་མ་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ 
ལྔས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་བཞེངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལྗགས་ནས་འབུལ་ཚུལ་སོགས་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། ད 

འདི་དགྭ་ཀུང་མཁས་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ཞེང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
དགུག་གཞུག་གི་སྔགས་འདོན་མི་འདོན་སོགས་ལས་བྱེད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ 
གསག ྣཾྣཾཔཔཔ༽ྣཾཔྣཔྣཾཔྣ 
མངོན་རྟོགས་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན། རང་གི ་བུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


སྭ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཧྭུཾ་ནས་གསོལ་ 
བར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། འཆི་བདག་མའམ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་མཉན་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་མེད་ན་གཤེགས་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཚཾ། བྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཆིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བདག་བསྐྱེད་རྗོགས་པར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ན། ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་བསྦོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། ད 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་ 
་ 
བཀྲ་ཤིས་བར་གྱུར་ཅིག །། །། 


འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་རྟོག་བདུན་གྱི་བསྡུས་དོན་ཊིཀྐ་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 
༄༅། །འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གྱི་ 
བསྡསདོནཊཱིཀྐརྱདཀྱི་སྒོའབྱེད་ཅེས 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་མནྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ཞི་ 
བའི་སྐུ། །མ་རུངས་གདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུ་བསྟན་པ། །བཅོམ་ལྡན་བླ་མ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་རྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བྲི། ། 

དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས་ 
པའི་ཚུལ་ཅམ་ཞིག་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པ། སོ་ན་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ། གཞོན་ 
ནུ་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། མཁས་གྲབ་རིན་པོ་ཆེའེ་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་རྟོག་པའམ་ལེའུ་བདུན་ཡོད་ 
པའེ་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་རྟོག་པ། གཉིས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའེ་རྟོག་པ། གསུམ་པ་སྔགས་བཏུབ་པ་བསྟན་པའེ་རྟོག་པ། བཞི་པ་ལྷ་ 
བསྒོམ་པའི་རྟོག་པ། ལྔ་པ་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའི་རྟོག་པ། དྲུག་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟོག་པ། བདུན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་བསྒྲབ་པ་ 
བརག་པའི་ཏོག་པའོ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༼བོད་པ། 
དེ་ཡང་ལེའུ་དང་པོས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་བསྟན་པའི་གནས་ 
ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔགས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་ 
གནས་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་གསུངས་པ་ 
ནི་དུར་ཁྲོད་དམ། ཞེས་པ་ནས། གྲོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྔགས་པ་ 
གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་དང་། སྔགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྣམ་འབྱོར་པས་ཞེས་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ྲོཾྣཾླྲིེྲེྲ་ 
དང་རེངས་པ་དང་རལ་གྲི་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོ་ག་འདིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེ ས་པའི་བར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི་དང་པོ་རེ་ 
ཤིག་སྔགས་པས་ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་བྱུགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། མ་ཧཤེའི་ 
གདོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེས་པའེ་བར་རོ། ད 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲིས་ཏེ། གྲུ་བཞེ་བ་ལ་སྒོ་བཞིེ་པ། རྟ་བབས་བཞེ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། བིའོ 
བུ་དར་གྱི་འཕན་ལ་སོགས། མི་ཏོག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་ཀླུབས། གྲྭ་རྣམས་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། སྒོ་འཁུདཀིནི་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྡོ་རེརིན་ 
ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པའི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དབུས་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ 
ནི། །རེའུ་མིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོའོ། །སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ལྷག་མ་ 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གྱི་བསྡུས་དོན་ཊིཀྐ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 
ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བྱང་ ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤང་ལ་ 
བཙུགས་པ། དེ་དག་ནི་འཁོར་ལོའི་དབུས་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
སྣམ་བུ་ལ་བྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་ 
དང་། རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྲིའོ། །ལྷོ་ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་སྟ་རེ་དང་། མདའ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། དབྱིག་ཐོ་དང་། 
རོ་རྗེ་དང་། ཏེའུ་ཆུང་དང་། ཕུབ་དང་། གཞུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། རླུང་གི་རས་ 
ལ་སོགས་པ་དྲིའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་བསྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་ 
རྩེ་གསུམ་པ་དང་། གླང་བོའི་པགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་དང་། མེ་ 
ཐབ་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིས་ཤར་དུ་མ་ 
ཧེ་དང་བ་གླང་། ལྷོར་ཕག་དང་བོང་བུ། ནུབ་ཏུ་རྔ་མོ་དང་ཁྱི། བྱང་དུ་མེ་ཐབ་ 
དང་ལུག་སྟེ་གཉིས་རེ་བསྣོན་དགོས་པ་སྟོན་ནོ། ། 

དེ་ནས་སྒོ་བཞི་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བྲིའོ། །ཞེས་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༼བོད་པ། 
ཅིག་ཏུ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
དུ་བསྐྱེད་ནས་མཚན་མ་གཞན་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་མ་བཤད་ལ། ལ་ལི་ 
ཏའེ་ འི་དགོངས་ པ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ རིན་ ཕོ་ཆེ་སཿ ་སོགས་ ཀྱིས་ ལྷར་ བསྐྱེད་ པོ 
མཛད་དེ་ཞེ་དགུ་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 

དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ། འཁོར་ལ་ནང་གི་ ཤར་དུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་སེར་ 
སྣ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས། བྱང་དུ་ཕྲག་རྡོ་རྗེ་དང་། ནང་གི་ཤར་ལྷོར་སེམས་ 
ཀཀ །།༨ྣྣྣ༽ྣ་ 
པོ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། བྱམས་པ། འཇམ་དཔལ། ཡེ་ཤེས་སྐུ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག 
།ཟླ་བའི་འོད། ཡེ་ཤེས་མཚོ་དང་། ལྷོ་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས། དེ་ 
བཞིན་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཁུ་ཚུར། ཆོས། སྲུང་བ། རྣོན་པོ། རྒྱུ། དྲ་བའི་འོད་དང་། 
ནུབ་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྨྲབ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དཔའ། རྒྱལ་བོ། ཆགས་ 
པ། ལེགས་པ་རིན་ཆེན། ཉི་མའི་འོད། ཉི་མ་དང་། བྱང་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ། དེ་བཞིན་དུ་བཞད་པ། སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ། ཡེ་ཤེས་ཏོག །ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ། རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། བདུད་རྩིའེ་འོད་དང་། སྒོ་བཞིར་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག །དྲིལ་བུ། ཕྱིའི་མཚམས་བཞིར་རྡོ་ 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གྱི་བསྡུས་དོན་ཊིཀྐ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 
ཀཀ ཀཀ ། 
དགུའོ། །འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་ནི་དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་དང་། འཁོར་དུ་ 
ང་གིཚོགསབཞརརྡོ་རྗེ་མགོབོརོ་ེ་ལག་པ།ྡོྗེ་ྒྱུ་། རྡ་ར་རང་བ 
སོགས་གོང་གི་མཚན་མ་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ལྷ་མ་ཧེའེ་ 
དད ། 

འདིར་སྒོ་བཞེ་དང་གྲྭ་བཞེར་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བྲི་བར་བཤད་ 
པའི་དོན་ལ། རེ ཚན་མ་འགོད་པའི་ཚེ་སྒོ་བཞི ར་ བྱ་རྒོད་ འུག་པ་ བྱ་རོག་ནེ འུ་ 
ཙཅོ་བཞེ་དང་། མཚམས་བཞིར་བྱ་ཆེན་པོ་ཁྲ་ཁྱིམ་བྱ་བཞད་རྣམས་བཀོད་ 
ནས་སྔར་ལྟར་རང་རང་གི་མིང་ཅན་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ། ལྷ་ཞེ་ 
དགུའེ་གྲངས་སུ་འདྲེན་ལ། ཡང་ཞེ་དགུའི་གྲངས་ལ་མི་འདྲེན་པར་རོ་ལངས་ 
བརྒྱད་ཅེས་པའེ་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཆེན་མོར་སྐབས་འདིར་འཇིགས་བྱེད་ལ་རོ་ལངས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཟུར་བ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གོང་གི་རེའུ་མིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོའོ། །ཞེས་པ་འདིས་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་རེའུ་མིག་དགུ་བྱར་རུང་བའི་ཁུགས་སུ་ 
མཛད་དེ་བརྟག །སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་ 


༡ རང 


བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་སྦྱིར་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་འདིའེ་འགྲེལ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


མང་བོར་ལྷོ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། སྒོ་གཞན་གསུམ་བཅད་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། 
།དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་དང་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གལ་ཏེ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་མར་ཁུ་ཆེན་པོའི་མར་མེ་དངུལ་ལོ། །མི་དང་བོང་བུ་ 
དང་རྔ་མོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལྷ་བཤོས་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཆས་འཇུག་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ 
སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཚུ ལ་ནི། དེ་ནས་སྔགས་པས་སྔོན་དུ་སྤྱད་ 
པ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགྱེས་སོ་ 
ཞེས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། དགྱེས་ནས་ཁྱོད་ཅི་འདོད་ཅེས་གསུང་ 
བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྩོལ་ལོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ 
ཆེན་པོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྲ་མོ་འགྲུབ་པ་ནི། བརྒྱ་ཞེག་ལ་སྔགས་པས་དེ་དག་ལམ་ 
གྲུབ་ནའང་དེའེ་ཕྲ་མོའིེ་ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ེ་ཏོག་པ་དངཔོའི་བཤད་པའོ།།ཏྟོག་པ་གཉིས་པས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ ཁྱད་པ 
རྣམས་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་གསང་བའི་ལས་དྲུག་དང་། བསྐྲད་པའི་ལས་ལྔ་དང་། དབྱེ་བའེ་ལས་ 
བཞི་དང་། རིམས་ནད་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། རེངས་པར་བྱ་བ་གསུམ་དང་། 
པཿཿཔ༔༔1 1 ཅ་པ་ 221 1 2 སྨྱོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཧུ 


འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གྱི་བསྡུས་དོན་ཊིཀྐ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 
མོ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཞེ་བའེ་ལས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་སྦ་བའི་གནས་དང་། 
སྦྱོར་བ་དགྲོལ་ཐབས་དང་། ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ 
ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ནི་འཁྲུགས་བསྡེབས་སུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཚགས་སུ་མིན་ཏེ། དེའང་འདིའེ་ལས་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆིའོ་ཞེས་པའེ་བརྡ་གྱིས་གསད་པའི་ལས་གཅིག་ 
བསྟན་ཏེ་བར་དུ། གཞན་ཡང་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་འདོད་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་འཛིན་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེའི་པྲོར་དེ་ལ་ལེ་ཚེ་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་ལས་གཅིག་བཤད་པའེ་ 
རྗེས་ སུ། ཤི ང་གཅི ག་གི དྲུང་དུ་སྦ ས་ན་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ལ་ སོག ས་ཀྱི་ 
བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་གྲོལ་བའེ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། ད 

དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་གསུངས་པ་གཤེད་རྗེའི་འཁོར་ལོ། 
ཞེས་པ་ནས། བྱས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཆིའོ་ཞེས་པས་གསད་ལས་དང་། 
བྱང་ནས་བཀྲུས་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་གྲོལ་ཐབས་ཀྱང་བཤད་དོ།། 
དེའི་ཕྲོར་དེ་ནས་རེངས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ།།ཞེས་པ་ནས། ཞག་ 
གཅིག་གིས་རེངས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའིེ་བར་གྱིས་རེངས་ཐབས་དང་། 
གཞན་ཡང་དྱབེ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཞགས་གསུམ་གྱིས་ 
འབྱེར་བར་བྱེད་དོ་ཅེས་པས་དབྱེ་བའི་ལས་དང་། དེ་ནས་སྔགས་པས་བསྐྲད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


པར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞག་བདུན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྲོད་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པས་བསྐྲད་ལས་དང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་དེ་སྐྲོད་དོ་ཞེས་པས་བསྐྲད་ལས་གཅིག་ 
དང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། གང་གི་མགོར་བླུགས་པ་དེ་སྐྲོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ཀྱང་བསྐྲད་ལས་གཅིག་བསྟན་ལ། གཞན་ཡང་དབབེ་བའི་ 
བ་ཏ་ྱོར་བ་ནི་ཞེསཔ་ནས། འབྱེད་པར་བྱེད་ད་ཞས་དང། དེ་ནས་དུར་ 
ཁྲོད་ཞེས་པ་ནས་འཐབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་དབྱེ་བ་དང་འཐབ་པའེ་ལས་ 
ྱར་ཀྱངབསྟནཏ། 
དེ་ནས་གསད་པར་འདོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཆིའོ་ 
ཞེས་པས་གསད་པའི་ལས་སྦྱོར་ཞིག་དང་། དེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་པས་ 
ཞེས་པ་ནས་ཤིང་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཞག་ན་དེ་སྐྲོད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པས་ 
བསྐྲད་ལས་གཅིག་དང་། དེ་ནས་རེངས་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ནས་བྲིས་ 
ལ་བཞག་ན་རེངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་རེངས་པའི་ལས་གཅི ག་དང་། 
གལ་ཏེ་སྔགས་པས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་ 
དབང་དུ་འགྱུར་ན་ཕྲ་མོའི་མི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེ ས་པས་དབང་དུ་ བྱ་བའི་ལས་ 
དང་། དེ་ནས་ཡང་དགུག་པར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པས་འགུས་ལས་དང་། དེ་ནས་སྔགས་པས་སྨྱོ་བར་བྱ་བར་འདོད་ཞེས་ 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱ་རྟོག་བདུན་གྱི་བསྡུས་དོན་ཏཱིཀྐ་རྒདཀྱི་སྒོ་འབྱད 


པ་ནས་ཞག་བདུན་གྱིས་སྨྱོ་བའམ་འཆིའོ་ཞེས་པས་སྨྱོ་བའེ་ལས་དང་། དེ་ 


ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས་བསྲེགས་ན་དེ་མུར་དུ་འཆིའོ་ཞེས་པས་གསད་ 
ལས་དང་། དེ་ནས་དྲབལ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནས་འབྲལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པས་དབྱེ་བའི་འབྲལ་བའེ་ལས་དང་། དེ་ནས་གཤེན་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་ 
མཚོན་གྱིས་འབུགས་པར་འགྱུར་རོ་གནོད་པའེ་ལས་དང་། དེ་ནས་བུ་མོ་ 
རེངས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི ་ཞེས་པ་ནས་རེངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ 
བུ་མོ་རེངས་པའི་ལས་རྣམས་བསྟན་ཏེ། འཁྲུལ་འཁོར་སྦ་བའེ་གནས་དང་ 
གྲོལ་བའི་ལས་སྔ་མའེ་ཞོར་ལ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་འདིའེ་ལས་རྣམས་ནི་གཞན་ 
བའི་ཁུད་པར་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་བཤད་དོ། ། 

ཇི་ལྟ་བའི་ཆོ་གས་ཞེས་པ་ནས་སྔགས་བཏུ་བར་ བྱ་སྟེ་ཞེ ས་མཚམས་སྦྱར་ 
གཉིས་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་རྩ་སྔགས་ཏེ། །འབུམ་བཟླས་ 
པ་ཡིས་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་བྱང་འབྱང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་རྩ་སྔགས་འཐུ་ཚུ ལ་བསྟན་ཏེ། འདིར་དྲུག་པའི་དང་ 
ཕོ་ཞེས་པ་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ་རྫོགས་པའི་རྡེས་མ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ། པོད་པ། 


ས་ཧའི་སྡེ་ཚན་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། ཧིཿ་དང་པོའ་ཡ། 
ལྔ་པ་པ་སྡེའི་ལྔ་བ་མ་དང་། དྲུག་པ་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ར་སྟེ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚུལ་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཏུས་པའི་སྔགས་ནི་ཡ་མ་ཆཱྭ་ཛ་ས་དོ་མེ་ 
ཡ། ཞེས་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས། བདུན་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། དབྱངས་ 
ཡིག་བཞི་པ་ཡང་དག་ལྡན། ཞེས་པ་ནས། ལས་ཀྱི་སྔགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། 
སུམ་འབུམ་བཟླས་ན་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་པའེ་བར་གྱི་ལས་སྔགས་ཡི་གེ་ 
བཅུ་བ་འཐུ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། འདིའི་བདེན་པ་ནི་ཡ་ནས་བྲགངས་པའི་ཧའོ། ། 
དབྱངས་ཡིག་བཞི་པ་ནི་ཨཱིའོ། །མེའི་ས་བོན་ནི་རའོ། །དེས་གཞན་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲུག་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ། ཞེས་པ་ 
ནས། སྙིང་པོའི་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡི་གེ་རེ་རེ་འབུམ་བཟླས་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལས་ནི་གང་། །ཅེ་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ཡ་མཱནྟ་ཀ་འཐུ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ། 
འདིའི་དྲུག་པའི་དང་པོ་ནི་ཡའོ། །ལྔ་པའི་ལྔ་པ་ནི་མའོ། །དེས་གཞན་ 
ཡང་ཤེས་སོ། །ལས་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། དང་པོར་རྣམ་པར་ནང་མཛད་ 
སྦྱིན། །ཞེས་པས་མགོར་ཨོཾ་དང་། ཡ་སོགས་བརྒྱད་པའེ་ས་བོན་ལ། ཞེས་ 
སོག ས་ཞེ ས་པ་གཉེ ས་ཀྱི ས་སྔགས་ག སུམ་པོར་མཐར་ཧྭུཾ་དང་། ལྔ་པ་ཡི 


༤༨ ༨ 


གཉིས་པ་དང་ཞེ ས་པ་གཉེ ས་ཀྱི ས་མཐར་ཕཊ་སྦྱོར་བར་བསྟན་ཏོ། ད སློབ་ 


འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གྱི་བསྡུས་དོན་ཊཱིཀྐ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 
ཀཀཀསཔ་་་་ ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ། །སྐབས་འདིར་ཡ་ 


ཡིག་ཞེ་སྡང་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞྐེ་ཡི་ཡི་གེ་གཏི་མུག་བརྗོད། ཅེས་པ་ནས། ཌ་ 
ཡོའི་ནི་རའེ་རང་བཞེན་ཡང་། །ཐོད་པ ་གཤིན་རྗེ རྗེ་འཇོམས་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་དྲངས་ནས་ཡི ་གེ ་བཅུ་བདུན་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བཤད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞེ ་ལྷའེ་ངོ་བོ་ཐོད་པ་བཞིར་བསྐྱེད་ 

དེ་ནས་རྟག་པ་བཞི་བ་ལས་ལྷ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་འཆད་དེ། དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་སོཿ གས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཐོག་མར་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་རེ་ཞིག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པའིེ་སྔགས་བརྗོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
བྱས་ནས་ཞེས་པས་ སྭ་བྷཱ་ཝ་དང་ཤུ རྐྱ་ཏའི་སྔག ས་བརཱོད་ན ས་དེའི་དོན་ 
བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཡཾ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་ 
དུ་དང་པོའི་དྱབངས་ཡིག་ལས་རྱུར་པའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་ཏེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་དྷིའི་རྣམ་པ་ལ ས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུའི་ག ཟུགས་སུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེར་ཨའི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམས་ཏེ། ཞེས་པའེ་འཇུག་ཏུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


དང་བྱང་ཆུབ་སེ མ་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའེ་ཚོ་ གས་རྣམས་བཀུག་ནས་ 
ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས། འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
བིེཾེཾེཾེཾེཾཔཾཾེཾེོིོེོོ་ 
བོའ རྡོ་རྗེར་ བསྐྱེད་ ངའི འི་འོད་ཟེ ཟེར་ བསྡུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ཐིམ་ པས་འཇིགས་ 
བྱེད་དུ་གྱར་པར་བསམ་པར་བཤད་དེ་མངོན་རྟོག་ལྟར་རོ། །གོང་དུ་དྷཱིཿམས་ 
རལ་གྲི ར་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་ག ངོ སྐྱེད་པ་ནི་ག ཞན་གྱི་མན་ངག་གི ཟབ་ 
1 

འཇིག ཟེ བྱེད་ཀྱི་སྐུའི་ཉམ ས་དང་ཕྱག་མཚན་ཞབ ས་འོག་གི་ སྲོག་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱང་བཤད་དེ། མངོན་རྟོགས་དང་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སུ་ 
གསལ་ལོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་ ་ འབྱོར་བས་དེ་ནས་ཕྱི་ནས་སྔགས་བཟླ་བར་ 
བྱ་སྟེ ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས ་བསྟེན་ པ་བྱ་ཚུལ་དང་། གནས་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ནི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམས་པའེ་ 
ཚུལ་སྟོན་ཏོ། ། 
བརྒད་སྐོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་ 


ཡོད་ པའི་ སྐབས་ སྲིད་ པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ན་རྗ་ཉད་ ཀྱིས་ བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་ 
གསག །།ཀྣཁ་་ 


འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གྱི་བསྡུས་དོན་ཊིཀྐ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 
བའི་ལན་མཁས་གླུབ་རྗེས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོར་ལུང་ 
རིགས་ཡང་དག་གིས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་པ་ལྟར་རོ། །སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
དང་ཞབས་འོག་གི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་དག་པ་རྒྱས་པར་ལ་ལི་ཏའི་ 
་ སོ་ན་ཤྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་བར་བཤད་དེ་མ་བྲིས་སོ།། 

རྟོག་པ་ལྔ་པ་ལས་རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་དེ། དེ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་བསྟན་པའི་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་གསུངས་པ། 
དཔའ་བོའེ་རས་སམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ 
རྫོགས་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་འབྲི་ཚུལ་དང་། འབྲི་ཚུལ་དེ་ཡང་གང་བྱུང་དུ་ 
མ་ཡིན་པར་དབེན་པར་འབྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བསྟན་ཏེ། བྲུ 
ཁྲོད་འབྲི་བར་བ ཤད་པ་འདི་ལྟར་ན་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་འབྲི་བར་མི་ག རེ 
ཡང་འབྲི་བར་ཐོབ་བོ། ། 

རསས ི། 
རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་གར་བའི་མཁས་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་མེད་པའི་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་མི་འགལ་ལོ། ད 
འདི་ནི་གསང་བའི་བྲིས་སྐུ་སྟེ། གནས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བཞག་ལ། ཤ་ 
ཆེན་གྱི་སྤོས་དབུལ་ཞེ ས་པས་སྐུ་མཆོད་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ཕྲེང་བའི་ རྒྱ་དང་། 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཁ་ཟས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བདུག་སྤོས་འབུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ། པོད་པ། 


བ་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ། ད 
རྟོག་པ་དྲུག་པ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཤད་དེ། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ལ ས་ཀྱི་ཆོ་ག་ག སུངས་པ་ཞེ ས་མཚམས་སྦྱར་ན ས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རིམ་ 
པ་སྟེ། དང་པོར་རེ་ཤིག་ཅེས་པ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ་ཞེས་པས་སྤྱི་ 
ཅ གལ་ཏེ་གསད་པར་འདོད་ཞེས་པ་ནས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི ས་ག ར་རོ་བྲའི་ སྦྱིན་ སྲེ ག་དང་། ཟོ ས་དབྲལ་བར་འདོད་ན་ཞེ པོ 
ཟིད ། ། ། 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། ༨ ° ཞེས་པ་ནས་ཉི་མ་ སུན གྱིས་འཕྲལ་ལོ་ 
ཞེས་པས་ཀྱང་དབྱེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་བསྐྲད་པར་ 
འདོད་ན་ཞེས་པ་ནས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྐྲད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
རེངས་པར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནས་རེངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་རེངས་པ་ 
བམ་ དེ་ནས་གྲོང་བསྐྲད་པར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནས་གཞན་དུ་ནས་སྔགས་པ་ 
རང་ཉིད་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་གྲོང་ཆེ ན་པོ་བསྐྲད་པ་དང་། དེ་ 
ནས་བུ་མོ་རེངས་པར་འདོད་ཞེས་པ་ནས་རེངས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པས་བུ་མོ་རེངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཞེ ་བར་འདོད་ན་ཞེས་སོགས་དང་། 
རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཞེས་སོགས་དང་། པཾ 


ས.ཚ༽  ༽ 


དང་། སྨྱོ་བར་འདོད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དེ་ 


འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གྱི་བསྡུས་དོན་ཊིཀྐ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 
ནས་ནོར་ནོར་མ་ཡི ན་པར་བྱ་བར་འདོད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོར་རྫས་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཨ་རུ་ར་བ སྲེ གས་ན་སླར་ རྫས་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ བྲུབ ས་ནོར་དེ་ སླར་རང་སོར་བ སྒྱུར་བ་དང་། རྗེ་བ ཙུན་གྱི་མདུན་དུ་ཞེ ོ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་དང་། བ་ལང་ཤ་དང་ཞེས་སོགས་ 
འགྱར་བ་དང་། གླང་པོའི་ཤ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཉ་ ཤ་ཞེ ས་སོགས་ཀྱི ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལྟ་ བུར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ན ས་བྱ་རོག་ 
ཅེས་སོ༔ གས་ཀྱིས་བསྐྲད་པ་དང་། སེང་ལྡེ ང་གི་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་དབང་དུ་ 
ཙི དེ་ནས་འགུག་པར་འདོད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགུག་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་རྣམས་བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བྱ་བའོ། །ལས་འདི་ 
རྣམས་ནི་ཞེས་པ་མན་གྱིས་བསྒོ་ མ་བཟླས་སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ནུས་པ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་བྱ་བ་དང་། དམ་ཆིག་དང་ལྡན་དགོས་པར་བཤད་དོ། ། 

རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་འཆད་དེ། དེ་ནས་བསམ་ 
སྦྱར་ནས། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྫས་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསམ་ 
གཏན་ཅཙ མ་གྱི་སྒོ་ནས་གསད་པ་དང་དབྱེ་བ་བསྐྲད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལས་ 
བྱ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་སྔགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཞེས་པ་ནས་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་འཇིགས་བྱེད་སྐོར། པོད་པ། 


༨ ༽༽ ༢༨ 


ཐམས་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། རེ་བ་ལས་ལོངས་སུ་གྱར་པའི་མེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེ ས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་ ཞག་བདུན་གྱི ས་འཆི ་་ཕྲ་མོའི་ 
སྲོག་ཆག ས་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ཞེ ས་པའི་བར་གྱི་ག སད་ལ ས་གཅི ག་དང་། དེ་ན རཾ 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནས་སྔགས་པས་བསམ་གཏན་བྱའོ་ཞེས་པས་ཀྱང་ 
གསད་ལས་ཞིག་དང་། དེ་ནས་དབྲལ་བར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནས་གཞན་དུ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བས་དབྱེ་བའི་ལས་སྦྱོར་དང་། དེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་ན་ཞེས་ 
སོག ས་དང་། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ གྱི་རབ་ ཏུ་ སྦྱོར་བ་ནི་ཞེ ས་པ་ནས་ 
ཞག་བདུན་ནས་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་སྤྲོད་པའི་ལས་གཉིས་དང་། དེ་ 
ནས་འགུག་པར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནས་བུད་མེད་བཀུག་ལ་རོལ་བར་བྱའོ་ 


ཞེས་པས་བུད་མེད་འགུགས་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་། དེ་ནས་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་ 
བླང་བའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
དུག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་དུག་གསོ་བའི་ལས་དང་། དེ་ཞུ་ 
བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་ཞུ་བར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བུད་མེད་ལས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བའི་ལས་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོའམ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཞེས་པ་ནས་མི་གཡོ་བའེ་ 


བསམ་གཏན་གྱིས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་སོགས་དབང་དུ་བྱ་ 
བའི་ལས་སྦྱོར་དང་། དེ་ནས་རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་དམ་ 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་གྱི་བསྡུས་དོན་ཊིཀྐ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 
ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དམ་ཆིག་གི་སྐོར་རྣམས་ 
བཤད་དོ། །རྒྱད་གང་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་དོན་ 
དྲག་པོའི་ལས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གསལ་བར་གང་ཡིན་ལ་མི་སྦྱིན་པའེ་ 
དོན་ཡིན་གྱི། དད་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ན་ཕྱིན་པར་བཤད་དེ། སྟེར་ན་ 
དམ་ཆིག་མ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དམ་པའི་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་དཔའ་བོ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དུལ་བ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། བླ་མས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
པའེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་པར་ནི་ 
བཤད་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་ལས་བཤད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་པ། །བཅོམ་ 
ཀཀ ྣཾཾ "སེ 
དཀར་དགེས། །སྐྱེ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོས་རྗེས་འཛིན་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་རྟོག་ 
བདུན་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་སོགས་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་དད་པས་སྦྱར་བ་ 
སྟེ ཡི་གེ་པ་ནི་གནས་བརྟན་རི་ཁྲོད་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་སོ།། ད། 

མངྒལཾ།། 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 


